IQ Attendorn Sudwestfalenmeisterschaften am 05. September 2010 COSA

e G Y ZEITPLAN A
Schi A Schi A Schi A Schi A Hinweise
M14 M15 MJB MJA Ménner w14 W15 wJB WJA Frauen und
Jahrg.: 1996 1995 1994/1993 | 1992/1991 ab 1990 1996 1995 1994/1993 | 1992/1991 ab 1990 Bemerkungen

09:30 KAMPFRICHTERBESPRECHUNG 09:30

10:00 Kugel Kugel Weit 1 Weit 1 Weit 1 10:00 Weit 2 Weit 2 Speer Speer Speer 10:00

10:10 10:10 10:10

10:20 10:20 10:20

10:30 10:30 10:30

10:40 10:40 10:40

10:50 10:50 10:50

11:00 Hoch 1 Hoch 1 Kugel Kugel Kugel 11:00 100 ZE 11:00

11:10 11:10 100 m ZE 11:10

11:20 11:20 100 m VL 11:20

11:30 Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung 11:30 100 m VL 11:30

11:40 11:40 100 m VL Kugel Kugel Kugel 11:40

11:50 100 m ZE 11:50 Dreisprung Dreisprung Dreisprung Dreisprung 11:50

12:00 100 m ZE 12:00 Speer Speer 12:00

12:10 100 m VL 12:10 12:10

12:20 100 m VL 12:20 Kugel Kugel 12:20

12:30 100 m VL Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2 12:30 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1 12:30

12:40 12:40 12:40

12:50 Weit 1 Weit 1 12:50 12:50

13:00 13:00 13:00

13:10 400 m 400 m 400 m 13:10 13:10

13:20 13:20 400 m 400 m 400 m 13:20

13:30 5000 m 5000 m 13:30 5000 m 13:30

13:40 13:40 13:40

13:50 13:50 13:50

14:00 100 m EL 100 m EL Speer Speer Speer 14:00 14:00

14:10 100 m EL 14:10 100 m EL 14:10

14:20 14:20 100 m EL 100 m EL 14:20

14:30 14:30 14:30

PAUSE: Siegerehrungen ab ca. 14:30

15:00 15:00 Hoch 1 Hoch 1 Weit 2 Weit 1 Weit 1 15:00

15:10 Speer Speer 15:10 15:10

15:20 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 15:20 15:20

15:30 15:30 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 15:30

15:40 15:40 15:40

15:50 15:50 15:50

16:00 16:00 16:00

16:10 300 m ZE 16:10 16:10

16:20 16:20 300 m ZE 16:20

16:30 1000 m 1000 m 16:30 16:30

16:40 800 m 800 m 800 m 16:40 16:40

16:50 16:50 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 16:50 Bitte denken Sie an
17:00 200 m ZE 200 m ZE 200 m ZE 17:00 17:00 Sicherheitsnadeln zum befestigen
17:10 17:10 200 m ZE 200 m ZE 200 m ZE 17:10 der Startnummern an das Trikot.

Siegerehrungen ab ca. 17:20

Version: 21.07.2010 Zeitplananderung vorbehalten ohne Gewéhr




