
26. Int. Stadtlauf Halver -- Samstag, 9. Juli 2011

Ausrichter: LG Halver-Schalksmühle und SSV Halver

Ergebnisliste 

Schüler M7 - 800 m 

  1. Marré, Noah                 04 Lindenhofschule Halver          3:51

  2. Schneider, Jannik           04 Lindenhofschule Halver          3:53

  3. Keil, Niko                  04 TuS Oberbrügge                  4:14

Schüler M8 - 800 m

1. Heyer, Felix                03 TuS Ennepe                      3:27

2. Gerrath, Leon               03 TSV Hämmern                     3:28

  3. Fastenrath, Kilian          03 Lindenhofschule Halver          3:33

4. Hoppe, Finn                 03 Judo-Club Halver                3:35

5. Kahlert, Tom                03 LG Halver-Schalksmühle          3:36

  6. Nurse, Jason                03 Kein Verein                     4:12

  7. Schiller, Felix             03 Lindenhofschule Halver          5:26

Schüler M9 - 800 m 

1. Heyer, Brian                02 TuS Ennepe                      3:07

2. Bordel, Ben                 02 LG Halver-Schalksmühle          3:15

  3. Bremicker, Jo               02 Lindenhofschule Halver          3:17

  4. Kuballa, Maximilian         02 Lindenhofschule Halver          3:26

  5. Greitemann, Paul            02 Lindenhofschule Halver          3:34

  6. Kasemann, Josias            02 TuS Grünenbaum                  3:37

  7. Nilovic, Nik                02 TuS Ennepe                      3:52

Schülerinnen W7 - 800 m

  1. Kahlert, Lina               04 LG Halver-Schalksmühle          4:01

  2. Heising, Annika             04 Lindenhofschule Halver          4:11

  3. Nüsken, Frederike           04 TuS Ennepe                      4:28

  4. Schulz, Maria               04 LG Halver-Schalksmühle          4:29

Schülerinnen W8 - 800 m 

  1. Hablowetz, Eva              03 TuS Halver                      3:52

  2. Schulte, Franziska          03 Lindenhofschule Halver          3:54

  3. Schulte, Marie              03 Lindenhofschule Halver          3:59

  4. Becker, Emily               03 Lindenhofschule Halver          4:02

  5. Schulte, Sarah-Michelle     03 DJK Eintracht Lüdenscheid       4:07

  6. Jüdes, Jenny                03 Grundschule Auf dem Dorfe       4:08

  7. Nothjunge, Luise            03 Lindenhofschule Halver          4:20

  8. Bakschun, Jana              03 Kein Verein                     4:21

  9. Weber, Nadine               03 LG Halver-Schalksmühle          4:31

 10. Zornic, Merisa              03 Lindenhofschule Halver          4:32

 11. Beckmann, Nele              03 LG Halver-Schalksmühle          4:33

 12. Adam, Celine                03 LG Halver-Schalksmühle          4:36

 13. Hoyer, Helen                03 LG Halver-Schalksmühle          4:38



Schülerinnen W9 - 800 m

1. Al-Atawneh, Sarayah         02 Halver                          3:31

2. Weingärtern, Lucie          02 Lindenhofschule Halver          3:32

  3. König, Jharna               02 Lindenhofschule Halver          3:33

  4. Freudenhammer, Lucie        02 Lindenhofschule Halver          3:49

  5. Brink, Sarah                02 TuS Breckerfeld                 3:50

  6. Marré, Lilian               02 Lindenhofschule Halver          3:51

  7. Raatz, Alisa                02 Grundschule auf dem Dorfe       3:58

  8. Becker, Alexandra           02 Lindenhofschule Halver          4:00

  9. Kiefer, Annika              02 LG Halver-Schalksmühle          4:15

 10. Kramer, Luka                02 Lindenhofschule Halver          4:30

11. Prüß, Victoria              02 GS Pestalozzi                   4:50

12. Szary, Selina               02 Lindenhofschule Halver          5:13

Schüler M10 - 800 m

  1. Kahler, Max                 01 LG Halver-Schalksmühle          2:57

  2. Schneider, Justin           01 LG Halver-Schalksmühle          3:05

  3. Wegerhoff, Chris            01 Lindenhofschule Halver          3:07

  4. Pfaffenbach, Noah           01 LG Halver-Schalksmühle          3:12

  5. Wienand, David              01 LG Halver-Schalksmühle          3:16

  6. Schmidt, Henry              01 TuS Grünenbaum                  3:23

  7. Ober, Julian                01 Lindenhofschule Halver          3:24

8. Taake, Mirco                01 TC Halver                       3:36

9. Wagner, Kevin               01 Lindenhofschule Halver          3:47

Schüler M11 - 800 m 

  1. Schmalisch, Til             00 LG Halver-Schalksmühle          2:52

  2. Seyfried, Felix             00 LG Halver-Schalksmühle          2:56

  3. Al-Atawneh, Kariim          00 Halver                          3:11

  4. Steinbach, Nick             00 TuS Halver                      3:15

  5. Kasemann, Samuel            00 LG Halver-Schalksmühle          3:18

  6. Fast, Nick                  00 Lindenhofschule Halver          3:37

  7. Fast, Tim                   00 Lindenhofschule Halver          3:54

Schülerinnen W10 - 800 m

  1. Perisic, Lea                01 TV Hackenberg                   3:21

  2. Castrale, Michelle          01 TuS Halver                      3:38

  3. Mittendorf, Anna            01 LG Halver-Schalksmühle          3:43

  4. Töpel, Lara                 01 Lindenhofschule                 3:46

5. Tomaschewski, Antonia       01 Skiclub Halver                  3:50

6. Kastner, Isabelle           01 Lindenhofschule Halver          3:52

  7. Seibel, Natascha            01 Skiclub Halver                  3:57

  8. Kahlert, Jule               01 LG Halver-Schalksmühle          4:03

  9. Schwarz, Saskia, Kim        01 Lindenhofschule Halver          4:08

 10. Stach, Jennifer             01 SC Aplerbeck                    4:44

Schülerinnen W11 - 800 m 

  1. Gerrath, Anna               00 LG Wipperfürth                  3:03

2. Knipp, Johanna              00 LG Halver-Schalksmühle          3:11

  3. Herrmann, Laura             00 LG Halver-Schalksmühle          3:31

  4. Philipp, Vanessa            00 LG Halver-Schalksmühle          3:33

  5. Bäumchen, Pia-Sophie        00 Gesamtschule Kierspe            3:45

  6. Kormannshaus, Laura         00 Lindenhofschule Halver          3:47

  7. Adam, Natascha              00 LG Halver-Schalksmühle          4:02

  8. Bökenkamp, Giulia           00 LG Halver-Schalksmühle          4:24



Schüler M12 - 1500 m 

  1. Bilge, Can-Lukas            99 LG Halver-Schalksmühle          5:46

  2. Marre, Joel                 99 Wipperfürth                     5:53

  3. Weitzel, Jan                99 LG Halver-Schalksmühle          6:23

  4. Geitmann, Cedric            99 SGSH Juniors                    6:28

Schüler M13 - 1500 m 

  1. Hamel, Christopher          98 LG Halver-Schalksmühle          6:08

Schüler M14 - 1500 m 

  1. Bruckert, Dennis            97 LG Halver-Schalksmühle          5:21

Schülerinnen W12 - 1500 m 

  1. Wand, Jacqueline            99 LG Halver-Schalksmühle          6:01

  2. Brink, Hannah               99 TuS Breckerfeld                 6:44

  3. Richter, Carmen             99 Kein Verein                     7:42

Schülerinnen W13 - 1500 m 

  1. Seyfried, Linda             98 LG Halver-Schalksmühle          6:17

Schülerinnen W14 - 1500 m 

  1. Teubel, Dora                97 LG Halver-Schalksmühle          7:28

Schülerinnen W15 - 1500 m 

  1. Czapiewski, Evelyn          96 LG Halver-Schalksmühle          7:59

  2. Czapiewski, Katrin          96 LG Halver-Schalksmühle          8:33

männliche Jugend B - 1500 m 

  1. Eicker, Dennis              95 TuS Ennepe                      5:34

Jedermannlauf Männer - 5 km

  1. Margeit, Phil               95 TuS Iserlohn                   20:36

  2. Iserhardt, Manuel           85 LG Halver-Schalksmühle         21:22

  3. Margeit, Tom                92 TSG Wehberg                    22:54

  4. Wilm, Adrian                99 Kein Verein                    26:00

  5. Fischer, Tim                91 FDP MK                         26:01

  6. Nilovic, Max                99 TuS Ennepe                     26:23

  7. Wegerhoff, Chris            01 Lauftreff Christus König       26:40



Jedermannlauf M30 - 5 km 

  1. Salnikow, Paul              78 Beverlauftreff                 20:31

  2. Schmitt, André              77 TuS Ennepe                     21:46

Jedermannlauf M35 - 5 km 

  1. Lohoff, Wilm                73 Up&Down Heedfeld               20:14

2. Gerhardt, Sascha            72 FDP MK                         20:20

  3. Sfiriklas, Nikolaos         74 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    21:28

  4. Hahn, Tobias                73 LG Olympia Dortmund            24:36

  5. Engel, Frank                72 Lüdenscheid                    30:17

Jedermannlauf M40 - 5 km 

  1. Volmer, Mario               68 LC Rapid Dortmund              17:46

2. Gerrath, Andreas            70 FDP MK                         24:26

3. Wegerhoff, Ralf             67 Lauftreff Christus König       26:41

Jedermannlauf M45 - 5 km 

  1. Sgouradis, Panagiotis       66 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    19:40

  2. Rettig, Frank               62 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    24:25

  3. Goedert, Andre              66 Kein Verein                    24:47

  4. Stach, Dirk                 65 TTC Holzwickede                24:53

  5. Vollborth, Thomas           64 Lauftreff Christus König       26:31

  6. Wiemann, Udo                62 Lauftreff Christus König       29:44

  7. Borlinghaus, Ralf           62 TuS Grünenbaum                 30:28

Jedermannlauf M50 - 5 km 

  1. Schmidt, Bertram            61 TV Windhagen                   21:23

  2. Cisnik, Dieter              59 Kein Verein                    21:43

  3. Adams, Heiner               61 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    32:09

  4. Clever, Reiner              58 Feuerwehr Halver               37:48

Jedermannlauf M60 - 5 km 

  1. Erlenhof, Klaus             48 TuS Breckerfeld                20:43

  2. Benthien, Jürgen            48 Skiclub Halver                 26:21

Jedermannlauf Frauen - 5 km 

  1. Bäker, Lisa                 92 LG Halver-Schalksmühle         23:27

  2. Benthien, Anna              87 Skiclub Halver                 26:20

  3. Schulte-Weitzel, Daniela    86 Lüdenscheid                    30:32

Jedermannlauf W30 - 5 km 

  1. Gärtner, Adriane            77 feelgood! Herscheid            26:46

  2. Holzmann, Corinna           77 TriSpeed Herscheid             32:39

  3. Kretschmer, Kathrin         80 DRK Familienzentrum Juno       34:52



Jedermannlauf W35 - 5 km 

  1. Paschalidou, Michaela       76 DRK Familienzentrum Juno       34:54

Jedermannlauf W40 - 5 km 

  1. Cramer, Nicola              68 Breckerfeld                    28:46

Jedermannlauf W45 - 5 km 

  1. Beer-Gärtner, Birgit        66 Milsper TV                     24:29

  2. Kramer, Sabine              64 Skiclub Halver                 30:19

  3. Timmers, Anne               65 Steinfurt                      30:22

  4. Wrede, Claudia              65 Skiclub Halver                 30:42

  5. Lück, Petra                 64 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    30:48

  6. Schmidt, Gabriele           66 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    31:37

Jedermannlauf W50 - 5 km 

  1. Woche, Bärbel               59 Team Borkum                    25:39

Jedermannlauf W55 - 5 km 

  1. Bremmer, Gabriele           56 Skiclub Halver                 35:47

Jedermannlauf Staffeln - 5 km 

  1. Mix-Team                                                      17:48

  2. Locker wenn wir wollen       18:00

Walking M55 - 5 km 

  1. Schürmann, Hubert           53 TuS Stockum                    32:54

Walking M70 - 5 km 

  1. Braß, Klaus                 39 Halver                         39:59

Walking W55 - 5 km 

  1. Schürmann, Beate            54 TuS Stockum                    46:24

Walking W70 - 5 km 

  1. Waimann, Edda               39 Kein Verein                    42:50



Nordic Walking M35 - 5 km 

1. Jürgensmeyer, Ralf          74 ABWS                           46:55

  2. Werner, Hubert              74 ABWS                           46:57

Nordic Walking M45 - 5 km 

1. Oswald, Ulrich              62 Optik Nockemann                43:30

Nordic Walking M50 - 5 km 

1. Janasik, Tadeusz            61 Team Lohmann Witten            34:41

Nordic Walking M60 - 5 km 

1. Bednarz, Rüdiger            50 Kein Verein                    38:48

  2. Milijasevic, Bosko          51 LG Halver-Schalksmühle         38:55

  3. Schöttler, Klaus            48 Kein Verein                    40:39

  4. Wingenbach, Bernd           48 Lauftreff Christus König       46:10

Nordic Walking M70 - 5 km 

1. Schäfer, Erwin              27 WHS Wohnungsgesellschaft       46:12

Nordic Walking F - 5 km 

1. Haake, Tabea                91 Optik Nockemann                43:28

  2. Grundke, Lena               85 Optik Nockemann                45:40

  3. Armbruster, Franziska       87 Optik Nockemann                45:41

Nordic Walking W30 - 5 km 

1. Holthaus, Steffanie         80 ABWS                           46:59

2. Mette, Sandra               77 ABWS                           47:01

Nordic Walking W35 - 5 km 

1. Gentner, Nicole             72 Lauftreff Christus König       43:37

Nordic Walking W40 - 5 km 

1. Jüdes, Annette              68 TuS Oeckinghausen              38:56

Nordic Walking W45 - 5 km 

1. Illinge, Uschi              62 Optik Nockemann                43:29

  2. Becker, Astrid              62 ABWS                           46:54

  3. Krüger, Beate               65 ABWS                           46:56



Nordic Walking W50 - 5 km 

1. Goncin, Mara                59 LG Halver-Schalksmühle         40:46

2. Hoppe, Daniela              60 ABWS                           47:00

Männer - 10 km 

  1. Fortunato, Marco            82 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    37:22

  2. Wilms, Robert               87 Schalksmühle                   37:49

3. Mai, Sebastian              82 KSM Tridurancia                38:34

4. Sinderhauf, Tim             90 SG Wende                       42:03

5. Meyer, Chris                88 TriSpeed Herscheid             42:28

  6. Coen, Christian             85 Red Bull Running Team          49:18

  7. Günaydin, Ahmet             87 FDP MK                         50:06

8. Reich, Benjamin             86 Halver                         53:13

  9. Heil, André                 86 Hagen                          54:53

Senioren M30 - 10 km 

  1. Domke, Benjamin             79 LG Halver-Schalksmühle         37:51

  2. Weindorf, Matthias          79 LG Halver-Schalksmühle         38:57

3. Pohlscheid, Christoph       80 Red Bull Running Team          49:17

4. Salnikow, Paul              78 Beverlauftreff                 50:24

  5. Esterle, Samuel             81 Beverlauftreff                 52:38

Senioren M35 - 10 km 

  1. Gärtner, Markus             74 TriSpeed Herscheid             38:20

  2. Schröder, Karsten           72 Tri Speed Herscheid e.V.       38:38

  3. Lohoff, Wilm                73 Up&Down Heedfeld               46:21

4. Donner, André               72 Breckerfeld                    46:26

  5. Grothe, Michael             72 Beverlauftreff                 46:31

  6. Ehmann, Andreas             72 Kein Verein                    50:48

  7. Gedigk, André               72 TuS Grünenbaum                 51:45

Senioren M40 - 10 km 

  1. Perisic, Sasha              67 TSV Rönsahl                    38:28

  2. Keloudis, Georgios          69 TSV Rönsahl                    40:05

  3. Schüngel, Dirk              69 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    42:16

4. Kalkuhl, Thomas             67 the running cook               43:26

5. Wilkniß, Sascha             68 Kein Verein                    44:19

  6. Grocholl, Frank             70 Kierspe                        45:59

  7. Hartmann, Ralf              67 Kein Verein                    52:20

  8. Spengler, Thomas            68 Breckerfeld                    52:44

  9. Benger, Wilm                69 Kein Verein                    54:19

 10. Schöttler, Karsten          70 Tri Speed Herscheid e.V.     1:01:05

Senioren M45 - 10 km

  1. Feldhoff, Bernd             62 TSV Solingen                   37:28

  2. Sinderhauf, Dirk            66 RC Lüdenscheid 98              39:48

3. Thon, Ralf                  65 TSG Valbert                    40:04

4. Ackermann, Frank            66 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    42:08

  5. Schmidt, Wieland            66 LG Halver-Schalksmühle         42:23

  6. Scholz, Volker              66 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    44:36

  7. Margeit, Gerd               64 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    44:51



  8. Niemann, Wolfgang           66 Lüdenscheid                    44:54

  9. Eyrich, Michael             63 Beverlauftreff                 45:33

 10. Wehner, Sven                64 Kein Verein                    46:05

 11. Rosemann, Carsten           65 Kein Verein                    46:49

 12. Weitzel, Lars               66 Kein Verein                    52:42

     Nurse, Roderice             58 Kein Verein                    disq.

Senioren M50 - 10 km 

  1. Lemke, Hans-Jörg            57 LG Plettenberg/Herscheid       40:25

  2. Klassen, Manfred            59 Ennepetal                      43:27

  3. Brandt, Sieghart            60 Halver                         50:30

  4. Gang, Walter                60 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    52:15

  5. Schiller, Frank             60 Lüdenscheid                    53:01

  6. Härtel, Wilfried            57 Erdinger Team                  54:00

  7. Molinek, Rolf               59 Radevormwald                   55:42

     Gebauer, Lothar             61 LG Halver-Schalksmühle         disq.

Senioren M55 - 10 km 

  1. Schimowski, Thomas          56 SF Ennepetal                   40:14

2. Steinhauer, Ulrich          53 LG Plettenberg/Herscheid       43:19

  3. Knippschild, Bernd          55 Radevormwald                   56:34

Senioren M60 - 10 km 

  1. Berghoff, Heiner            51 TSV 1863 Herdecke              47:53

Senioren M65 - 10 km 

  1. Haude, Franz                45 TSV Rönsahl                    47:41

Senioren M70 - 10 km 

  1. Kremer, Hans-Peter          41 Tri-Team Hagen                 46:54

  2. Hardt, Gunter               41 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    57:33

Frauen - 10 km 

  1. Wilms, Viktoria             96 Schalksmühle                   53:43

  2. Keil, Lisa                  88 LG Plettenberg/Herscheid     1:05:53

Seniorinnen W30 - 10 km 

  1. Nitsche, Silvia             79 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    57:14

Seniorinnen W35 - 10 km 

  1. Viebahn, Christel           76 LAZ Puma Troisdorf             39:36

  2. Sinderhauf, Patricia        75 TSV Rönsahl                    42:45

3. Göhr, Michaela              72 Judo-Club Halver               42:48



Seniorinnen W40 - 10 km 

  1. Busenius, Steffi            71 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    43:22

  2. Link-Holtermann, Elke       69 TuS Breckerfeld                51:26

  3. Heuer, Heike                67 Tri-Team Hagen                 51:28

  4. Nüsken, Katja               69 TuS Ennepe                     53:04

Seniorinnen W45 - 10 km 

  1. Schäfer, Katrin             65 LG Halver-Schalksmühle         49:51

  2. Feldhoff, Ulrike            63 Sportpalast Lindlar            49:56

  3. Weinmann, Christina         64 TV Wiblingwerde                54:49

Seniorinnen W50 - 10 km 

  1. Nitsche, Doris              58 Turbo-Schnecken Lüdenscheid  1:10:20

Seniorinnen W55 - 10 km 

  1. Bialuschewski, Christa      54 TSV Altena                     56:54

Männer - Senioren M75 - 10 km Mannschaftswertung

  1. LG Halver-Schalksmühle                                         1:59:11

         Domke (79) 37:51 - Weindorf (79) 38:57 - Schmidt (66) 42:23

  2. Turbo-Schnecken Lüdenscheid                                    2:01:46

          Fortunato (82) 37:22 - Ackermann (66) 42:08 - Schüngel (69) 42:16

  3. TSV Rönsahl                                                    2:06:14

          Perisic (67) 38:28 - Keloudis (69) 40:05 - Haude (45) 47:41

  4. Turbo-Schnecken Lüdenscheid                                    2:21:42

          Scholz (66) 44:36 - Margeit (64) 44:51 - Gang (60) 52:15

  5. Beverlauftreff                                                 2:22:28

          Eyrich (63) 45:33 - Grothe (72) 46:31 - Salnikow (78) 50:24

Frauen - Seniorinnen W70 - 10 km Mannschaftswertung 

  1. Turbo-Schnecken Lüdenscheid                                    2:50:56

          Busenius (71) 43:22 - Nitsche (79) 57:14 - Nitsche (58) 1:10:20
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