
1. Werfertag 2011 

mit Kreismeisterschaft im Diskuswurf 

am 21.05.2011 

in Plettenberg-Böddinghausen 

Ausrichter: LG Plettenberg-Herscheid 

Ergebnisliste  

 

Schülerinnen W12  

Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Wand, Jacqueline            99 LG Halver-Schalksmühle            6,49 m   

 

 

Diskuswurf 750 gr. Vor-/Endkampf                                21.05.2011 

 

 1.Wand, Jacqueline            99 LG Halver-Schalksmühle           14,10 m   

 

 

Schülerinnen W13  

Diskuswurf 750 gr Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Plautz, Alina               98 TV Wiblingwerde                  18,00 m   

 

 

Schüler M13  

Diskuswurf 750 gr. Vor-/Endkampf                                21.05.2011 

 

 1.Hamel, Christopher          98 LG Halver-Schalksmühle           24,03 m   

 

 

Schülerinnen W14  

Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Esser, Alexandra            97 TV Wiblingwerde                  12,70 m   

 

 



Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Esser, Alexandra            97 TV Wiblingwerde                  31,24 m   

 

 

Hammerwurf 3 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Vieler, Ellen               97 ASC 09 Dortmund                  34,21 m   

 

 

Schülerinnen W15  

Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

   Seuster, Lena               96 LG MTV/StR. Altena                n.a. 

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

   Seuster, Lena               96 LG MTV/StR. Altena              abgem. 

 

 

Hammerwurf 3 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

   Berns, Lara                 96 ASC 09 Dortmund                 abgem. 

 

 

Schüler M15  

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Uellenberg, Jan Niklas      96 LG Halver-Schalksmühle            9,36 m   

 2.Rimke, Max                  96 LG Plettenberg-Herscheid          9,33 m   

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Rimke, Max                  96 LG Plettenberg-Herscheid         31,45 m   

 2.Uellenberg, Jan Niklas      96 LG Halver-Schalksmühle           30,79 m   

 

 

weibliche Jugend A  

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Hamel, Jennifer             92 LG Halver-Schalksmühle            9,19 m   

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Hamel, Jennifer             92 LG Halver-Schalksmühle           28,83 m   



 

 

Frauen  

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Dresel, Hennrike            88 TV Wiblingwerde                  26,96 m   

 

 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Henrichs, Jennifer          87 LG Plettenberg-Herscheid         45,39 m   

 2.Hartwig, Kathrin            88 LG Plettenberg-Herscheid         33,88 m   

 3.Hartwig, Svenja             88 LG Plettenberg-Herscheid         31,90 m   

 

 

Frauen W30  

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Wiecken, Bianca             81 ASC 09 Dortmund                  57,42 m   

 

 

Gewichtswurf 9,08 Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Wiecken, Bianca             81 ASC 09 Dortmund                  18,00 m   

 

 

Frauen W35  

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Pusch, Melanie              74 TSV Altena                        8,05 m   

   Flusche, Gundula            79 TSV Altena                      abgem. 

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

   Overkamp, Bianca            75 ASC 09 Dortmund                   n.a. 

 

 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Pusch, Melanie              74 TSV Altena                       28,62 m   

 2.Nekic, Morana               75 ASC 09 Dortmund                  22,09 m   

   Overkamp, Bianca            75 ASC 09 Dortmund                   n.a. 

 

 



Frauen W40  

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Dorr, Michaela              71 LG Plettenberg-Herscheid         25,50 m   

 

 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Krischer, Heidi             69 TSV Altena                       35,39 m   

 

 

Gewichtswurf 9,08 Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Krischer, Heidi             69 TSV Altena                       10,81 m   

 

 

Frauen W45  

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Heile, Andrea               62 Langenberger Sportgemeinschaft    8,50 m   

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Heile, Andrea               62 Langenberger Sportgemeinschaft   27,06 m   

 

 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Heile, Andrea               62 Langenberger Sportgemeinschaft   29,11 m   

 

 

Gewichtswurf 9,08 kg Vor-/Endkampf                              21.05.2011 

 

 1.Heile, Andrea               62 Langenberger Sportgemeinschaft   10,40 m   

 

 

männliche Jugend B  

Kugelstoß 5 Vor-/Endkampf                                       21.05.2011 

 

 1.Lengenfeldt, Melvin         95 LG MTV/StR. Altena               11,15 m   

 

 

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Lengenfeldt, Melvin         95 LG MTV/StR. Altena               29,93 m   

 

 



Hammerwurf 5 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Schmitz, Benjamin           95 ASC 09 Dortmund                  31,53 m   

 

 

männliche Jugend A  

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf                                21.05.2011 

 

 1.Buchmüller, Bennet          92 LG O Dortmund                    44,84 m   

 2.Ollerdissen, Tim            93 LG O Dortmund                    38,58 m   

 

 

Hammerwurf 6 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Schmitz, Yannick            93 ASC 09 Dortmund                  48,93 m   

 

 

Männer  

Kugelstoß 7,25 kg Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Schlick, Marcel             91 LG MTV/StR. Altena               11,21 m   

 

 

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Klein, Sven                 87 TV Wiblingwerde                  39,04 m   

 

 

Hammerwurf 7,25 kg Vor-/Endkampf                                21.05.2011 

 

 1.Kreck, Fabian               88 LAV Dietzhölztal                 40,43 m   

   Schielke, Peter             83 USC Bochum                        n.a. 

 

 

Männer M35  

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf                                21.05.2011 

 

 1.Krenzer, Thomas             74 LAV Dietzhölztal                 49,01 m   

 2.Morbitzer, Jörg             72 LAV Dietzhölztal                 37,51 m   

 

 

Männer M40  

Kugelstoß 7,26 kg Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Seuster, Jörg               67 LG MTV/StR. Altena               10,37 m   



 

 

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Seuster, Jörg               67 LG MTV/StR. Altena               30,94 m   

 

 

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf                                21.05.2011 

 

 1.Luz, Thomas                 68 ASC 09 Dortmund                  35,98 m   

 

 

Gewichtswurf 15,88kg Vor-/Endkampf                              21.05.2011 

 

 1.Luz, Thomas                 68 ASC 09 Dortmund                  11,28 m   

 

 

Männer M45  

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf                                21.05.2011 

 

 1.Schmitz, Oliver             66 ASC 09 Dortmund                  28,61 m   

 

 

Männer M50  

Hammerwurf 6 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Stanowski, Frank            59 ASC 09 Dortmund                  39,86 m   

 

 

Gewichtswurf 11,34kg Vor-/Endkampf                              21.05.2011 

 

 1.Stanowski, Frank            59 ASC 09 Dortmund                  15,31 m   

 

 

Männer M55  

Kugelstoß 6 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Zocher, Burkhard            55 LG Plettenberg-Herscheid         12,31 m   

 2.Jüngling, Werner            54 USC Bochum                        9,40 m   

 

 

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Zocher, Burkhard            55 LG Plettenberg-Herscheid         32,48 m   

 2.Jüngling, Werner            54 USC Bochum                       29,54 m   

 

 



Hammerwurf 6 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Jüngling, Werner            54 USC Bochum                       24,50 m   

 

 

Gewichtswurf 11,34kg Vor-/Endkampf                              21.05.2011 

 

 1.Jüngling, Werner            54 USC Bochum                       10,63 m   

 

 

Männer M60  

Kugelstoß 5 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Kynast, Klaus               49 ASC 09 Dortmund                  13,22 m   

 2.Dresel, Lothar              51 TV Wiblingwerde                  11,00 m   

 3.Peus, Jochen                50 USC Bochum                        9,83 m   

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Sieben, Gerhard             50 ASC 09 Dortmund                  49,35 m   

 2.Kynast, Klaus               49 ASC 09 Dortmund                  44,30 m   

 3.Dresel, Lothar              51 TV Wiblingwerde                  35,24 m   

 4.Peus, Jochen                50 USC Bochum                       28,69 m   

 

 

Hammerwurf 5 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Kynast, Klaus               49 ASC 09 Dortmund                  47,57 m   

 2.Bilokon, Valerij            47 ASC 09 Dortmund                  45,52 m   

 3.Peus, Jochen                50 USC Bochum                       33,71 m   

 

 

Gewichtswurf 9,08 kg Vor-/Endkampf                              21.05.2011 

 

 1.Kynast, Klaus               49 ASC 09 Dortmund                  17,35 m   

 2.Bilokon, Valerij            47 ASC 09 Dortmund                  16,38 m   

 3.Peus, Jochen                50 USC Bochum                       14,83 m   

 

 

Männer M70  

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Andreoli, Luigi             41 ASC 09 Dortmund                  10,29 m   

 2.Bender, Albrecht            37 TGH Wetter                       10,03 m   

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Bender, Albrecht            37 TGH Wetter                       29,23 m   

 2.Andreoli, Luigi             41 ASC 09 Dortmund                  26,39 m   



 

 

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Andreoli, Luigi             41 ASC 09 Dortmund                  38,42 m   

   Bender, Albrecht            37 TGH Wetter                      abgem. 

 

 

Gewichtswurf 7,26 kg Vor-/Endkampf                              21.05.2011 

 

 1.Andreoli, Luigi             41 ASC 09 Dortmund                  14,70 m   

 2.Bender, Albrecht            37 TGH Wetter                       11,02 m   

 

 

Männer M75  

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Rath, Uwe                   36 TV Wiblingwerde                   9,71 m   

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Rath, Uwe                   36 TV Wiblingwerde                  25,67 m   

 

 

Frauen W50  

Kugelstoß 4,00kg Vor-/Endkampf                                  21.05.2011 

 

   Münnekhoff, Gerlinde        57 LG Schwerte                       n.a. 

 

 

Diskuswurf 1,0kg Vor-/Endkampf                                  21.05.2011 

 

   Münnekhoff, Gerlinde        57 LG Schwerte                       n.a. 

 

 

Hammerwurf 4,0kg Vor-/Endkampf                                  21.05.2011 

 

   Münnekhoff, Gerlinde        57 LG Schwerte                     abgem. 

 

 

Frauen W60  

Kugelstoß 3,0kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Steinhanses-Kordt, Jutta    51 LG Plettenberg-Herscheid         10,29 m   

 

 



Diskuswurf 1,0 kg Vor-/Endkampf                                 21.05.2011 

 

 1.Steinhanses-Kordt, Jutta    51 LG Plettenberg-Herscheid         25,83 m   

 

 

Männer M80  

Kugelstoß 3 kg Vor-/Endkampf                                    21.05.2011 

 

 1.Herrmansen, Peter           27 LG Schwerte                       8,49 m   

 

 

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Menken, Erich               30 TSV Hagen 1860                   20,79 m   

 2.Herrmansen, Peter           27 LG Schwerte                      19,33 m   

 

 

Hammerwurf 3 kg Vor-/Endkampf                                   21.05.2011 

 

 1.Herrmansen, Peter           27 LG Schwerte                      24,87 m   

 

 

Gewichtswurf 5,45 kg Vor-/Endkampf                              21.05.2011 

 

 1.Menken, Erich               30 TSV Hagen 1860                   11,22 m   

 2.Herrmansen, Peter           27 LG Schwerte                       9,20 m   

 

 

 
Erstellt mit dem Programm STADION 2009.0 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-Str. 7, 59269 

Beckum, http://www.rieping-software.de. Lizenziert für LG Plettenberg/Herscheid, Serien-Nr. 0587. 


