
27. Crosslauf in Halver am Samstag, 9. April 2011

Ausrichter: LG Halver-Schalksmühle

Ergebnisliste

Schülerinnen W10 - 1.200 Meter 

  1. King, Paula                 01 LG Lüdenscheid                  5:16

  2. Willer, Julia Sophie        01 Kein Verein                     5:47

Schülerinnen W11 - 1.200 Meter 

  1. Hömberg, Lisa               00 LG Halver-Schalksmühle          5:39

Schüler M9 - 1.200 Meter 

  1. Friske, Lenard              02 LG Halver-Schalksmühle          5:18

Schüler M10 - 1.200 Meter 

  1. Stein, Jannik               01 VfL Engelskirchen               4:55

  2. Kahler, Max                 01 LG Halver-Schalksmühle          4:59

  3. Schneider, Justin           01 LG Halver-Schalksmühle          5:07

  4. Pfaffenbach, Noah           01 LG Halver-Schalksmühle          5:26

Schüler M11 - 1.200 Meter 

  1. Schmalisch, Til             00 LG Halver-Schalksmühle          4:41

  2. Seyfried, Felix             00 LG Halver-Schalksmühle          4:42

  3. Kasemann, Samuel            00 LG Halver-Schalksmühle          5:54

Schülerinnen W12 - 1.600 Meter 

  1. Wand, Jaqueline             99 LG Halver-Schalksmühle          7:07

Schülerinnen W13 - 1.600 Meter 

  1. Cormann, Samira Eve         98 TuS Neuenrade                   6:16

  2. Seyfried, Linda             98 LG Halver-Schalksmühle          7:17

Schülerinnen W14 - 1.600 Meter 

  1. Hoffmann, Michelle          97 LG Plettenberg/Herscheid        6:27

Schülerinnen W15 - 1.600 Meter 

  1. Boodes, Ilka                96 LG Halver-Schalksmühle          7:22



Schüler M12 - 1.600 Meter 

  1. Wallmann, Paul              99 LG Halver-Schalksmühle          6:50

  2. Bilge, Can Lukas            99 LG Halver-Schalksmühle          7:01

  3. Schlabach, Maximilian       99 LG Halver-Schalksmühle          7:09

Schüler M13 - 1.600 Meter 

  1. Werner, Nick                98 TuS Neuenrade                   6:21

Schüler M14 - 1.600 Meter 

  1. Alberts, Niklas             97 LG Plettenberg/Herscheid        6:57

Schüler M15 - 1.600 Meter 

  1. Kalb, Florian               96 LG Lüdenscheid                  5:23

weibliche Jugend B - 4.350 Meter 

  1. Schwaiger, Anna Katharina   94 TuS Neuenrade                  18:29

männliche Jugend B - 4.350 Meter 

  1. Rump, Henrik                94 LG Lüdenscheid                 16:23

Frauen - 4.350 Meter 

  1. Rüdiger, Alisa              90 LG Lüdenscheid                 18:03

  2. Höfer, Nicole               82 ART Düsseldorf                 18:37

  3. Keil, Lisa                  88 Himmelsstürmer Plettenberg     24:17

Seniorinnen W45 - 4.350 Meter

  1. Birbalaite, Vilija          66 LG Plettenberg/Herscheid       16:46

  2. Wirths-Ladwig, Karoline     65 TSV Rönsahl                    22:58

Seniorinnen W65 - 4.350 Meter 

  1. Heimhardt, Ingrid           45 TG Voerde                      25:07

Männer - 4.350 Meter 

  1. Küntzel, Patrick            88 Kein Verein                    23:45

Senioren M30 - 4.350 Meter 

  1. Domke, Benjamin             79 LG Halver-Schalksmühle         16:36



Senioren M40 - 4.350 Meter 

  1. Wilkniß, Sascha             68 LG Plettenberg/Herscheid       18:16

  2. Krieger, Mike               69 MKE Dortmund                   20:04

Senioren M45 - 4.350 Meter 

  1. Nies, Thomas                63 TSV Rönsahl                    17:25

  2. Grossheim, Martin           64 SV Affeln 28                   18:59

Senioren M50 - 4.350 Meter 

  1. Lemke, Hans-Jörg            57 LG Plettenberg/Herscheid       17:15

  2. Schröder, Siegfried         57 Kein Verein                    25:09

Senioren M55 - 4.350 Meter 

  1. Peters, Holger              56 LG Plettenberg/Herscheid       18:04

  2. Wermekes, Dieter            53 TSV Rönsahl                    19:21

  3. Steinhauer, Ulrich          53 LG Plettenberg/Herscheid       24:18

Senioren M60 - 4.350 Meter 

 1. Klitscher, Karl-Heinz       47 TSV Rönsahl                    19:36

Frauen - 10.550 Meter 

  1. Daga, Dominika              87 Kein Verein                    59:03

Seniorinnen W40 - 10.550 Meter 

  1. Koch-Steffen, Anja          69 Kein Verein                  1:03:08

Seniorinnen W45 - 10.550 Meter 

  1. Schubert, Birgit            66 TuS Breckerfeld                55:21

Seniorinnen W50 - 10.550 Meter 

  1. Linke, Gertrud              61 Lauftreff Hohenlimburg       1:03:29

Seniorinnen W55 - 10.550 Meter 

  1. Braun-Nott, Angelika        52 Lauftreff Hohenlimburg       1:02:26



Seniorinnen W65 - 10.550 Meter 

  1. Erdmann, Karin              46 Lauftreff Hohenlimburg       1:10:01

Männer - 10.550 Meter 

  1. Grewe, Oliver               82 TuS Neuenrade                  42:36

  2. Müller, Julian              92 DJK Westfalia Werdohl          51:53

Senioren M30 - 10.550 Meter 

  1. Weindorf, Matthias          79 LG Halver-Schalksmühle         42:20

Senioren M35 - 10.550 Meter 

  1. Lünser, Jens                74 Kein Verein                    48:17

Senioren M40 - 10.550 Meter 

  1. Hartwig, Volker             68 Turboschnecken Lüdenscheid     40:48

  2. Keloudis, Georgios          69 TSV Rönsahl                    45:30

  3. Schüngel, Dirk              69 Turboschnecken Lüdenscheid     46:14

  4. Zielkas, Ioannis            67 Turboschnecken Lüdenscheid     46:20

  5. Bäcker, Frank               69 LG Halver-Schalksmühle         48:29

  6. Gertler, Christian          69 Kein Verein                    55:05

  7. Schulz, Michael             68 Turboschnecken Lüdenscheid     55:42

  8. Haarmann, Heiko             71 Kein Verein                    56:11

  9. Gerstel, Ralf               67 Kein Verein                  1:11:37

Senioren M45 - 10.550 Meter 

  1. Thon, Ralf                  65 TSG Valbert                    42:23

  2. Sgouradis, Panagiotis       66 Turboschnecken Lüdenscheid     43:05

  3. Kern, Michael               65 Bratwurst and Smith            43:18

  4. Theis, Frank                64 TSV Rönsahl                    43:22

  5. Ackermann, Frank            66 Turboschnecken Lüdenscheid     43:36

  6. Eyrich, Michael             63 Kein Verein                    47:20

  7. Scholz, Volker              66 Turboschnecken Lüdenscheid     47:51

  8. Grossheim, Martin           64 SV Affeln 28                   49:19

  9. Wallmann, Mark              65 Kein Verein                    52:12

 10. Nalbantis, Jörg             62 Turboschnecken Lüdenscheid     53:42

Senioren M50 - 10.550 Meter 

  1. Klassen, Manfred            59 Ennepetal                      45:02

  2. Cisnik, Dieter              59 Kein Verein                    46:26

  3. Gebauer, Lothar             61 LG Halver-Schalksmühle         47:19

  4. Schröder, Siegfried         57 Kein Verein                    54:03

  5. Gang, Walter                60 Turboschnecken Lüdenscheid     54:45

  6. Molinek, Rolf               59 Kein Verein                    57:19

  7. Kemmerling, Bernd           59 TV Wiblingwerde              1:01:26



Senioren M55 - 10.550 Meter 

  1. Fialka, Achim               52 TGH Wetter                     45:43

  2. Heinrich, Norbert           56 Kein Verein                    53:17

  3. Mantel, Karl-Heinz          54 LG Plettenberg/Herscheid       53:43

  4. Beier, Thomas               52 TSG Wehberg                    54:51

  5. Knippschild, Bernd          55 Kein Verein                    56:47

Senioren M60 - 10.550 Meter 

  1. Schröder, Manfred           50 TTG 77 Radevormwald            51:09

  2. Besler, Karl-Heinz          50 TuS Breckerfeld                51:30

Senioren M65 - 10.550 Meter 

  1. Haude, Franz                45 TSV Rönsahl                    49:17

  2. Prof.Dr.Pollok, Ernest      42 MC Menden                      57:40

  3. Paschen, Jürgen             45 Kein Verein                  1:03:17

Schüler C - 1.200 Meter 

  1. LG Halver-Schalksmühle                                        7 Pkt.

          Schmalisch (00) 1 - Seyfried (00) 2 - Kahler (01) 4

  2. LG Halver-Schalksmühle                                        18 Pkt.

          Schneider (01) 5 - Pfaffenbach (01) 6 - Kasemann (00) 7

Schüler B - 1.600 Meter 

  1. LG Halver-Schalksmühle                                        9 Pkt.

          Wallmann (99) 2 - Bilge (99) 3 - Schlabach (99) 4

Männer - Senioren M75 u.ä. - 4.350 Meter 

  1. LG Plettenberg/Herscheid                                      11 Pkt.

Lemke (57) 2 - Peters (56) 4 - Wilkniß (68) 5

2. TSV Rönsahl                                                   18 Pkt.

  Nies (63) 3 - Wermekes (53) 7 - Klitscher (47) 8

Frauen - Seniorinnen W70 u.ä. - 10.550 Meter 

  1. Lauftreff Hohenlimburg                                        14 Pkt.

          Braun-Nott (52) 3 - Linke (61) 5 - Erdmann (46) 6



Männer - Senioren M75 u.ä. - 10.550 Meter 

  1. Turboschnecken Lüdenscheid                                    14 Pkt.

          Hartwig (68) 1 - Sgouradis (66) 5 - Ackermann (66) 8

  2. LG Halver-Schalksmühle                                        36 Pkt.

          Weindorf (79) 2 - Gebauer (61) 15 - Bäcker (69) 19

  3. TSV Rönsahl                                                   37 Pkt.

Theis (64) 7 - Keloudis (69) 10 - Haude (45) 20

4. Turboschnecken Lüdenscheid                                    42 Pkt.

        Schüngel (69) 12 - Zielkas (67) 13 - Scholz (66) 17

  5. Turboschnecken Lüdenscheid                                    90 Pkt.

          Nalbantis (62) 27 - Gang (60) 30 - Schulz (68) 33

Einlaufliste 4.350 Meter

   1.   17 Rump, Henrik            94 LG Lüdenscheid               16:23   1. MJB  

   2.   33 Domke, Benjamin         79 LG Halver-Schalksmühle       16:36   1. M30  

   3.   43 Birbalaite, Vilija      66 LG Plettenberg/Herscheid     16:46   1. W45  

   4.   37 Lemke, Hans-Jörg        57 LG Plettenberg/Herscheid     17:15   1. M50  

   5.   50 Nies, Thomas            63 TSV Rönsahl                  17:25   1. M45  

   6.  609 Rüdiger, Alisa          90 LG Lüdenscheid               18:03   1. F    

   7.   40 Peters, Holger          56 LG Plettenberg/Herscheid     18:04   1. M55  

   8.  605 Wilkniß, Sascha         68 LG Plettenberg/Herscheid     18:16   1. M40  

   9.   21 Schwaiger, Anna Katharin94 TuS Neuenrade                18:29   1. WJB  

  10.  606 Höfer, Nicole           82 ART Düsseldorf               18:37   2. F    

  11.   44 Grossheim, Martin       64 SV Affeln 28                 18:59   2. M45  

  12.   24 Wermekes, Dieter        53 TSV Rönsahl                  19:21   2. M55  

  13.   41 Klitscher, Karl-Heinz   47 TSV Rönsahl                  19:36   1. M60  

  14.  612 Krieger, Mike           69 MKE Dortmund                 20:04   2. M40  

  15.   32 Wirths-Ladwig, Karoline 65 TSV Rönsahl                  22:58   2. W45  

  16.   38 Küntzel, Patrick        88 Kein Verein                  23:45   1. M    

  17.   46 Keil, Lisa              88 Himmelsstürmer Plettenberg   24:17   3. F    

  18.   47 Steinhauer, Ulrich      53 LG Plettenberg/Herscheid     24:18   3. M55  

  19.   31 Heimhardt, Ingrid       45 TG Voerde                    25:07   1. W65  

  20.   48 Schröder, Siegfried     57 Kein Verein                  25:09   2. M50 

Einlaufliste 10.550 Meter

 1.  642 Hartwig, Volker         68 Turboschnecken Lüdenscheid   40:48   1. M40  

   2.  640 Weindorf, Matthias      79 LG Halver-Schalksmühle       42:20   1. M30  

   3.  622 Thon, Ralf              65 TSG Valbert                  42:23   1. M45  

   4.  647 Grewe, Oliver           82 TuS Neuenrade                42:36   1. M    

   5.  619 Sgouradis, Panagiotis   66 Turboschnecken Lüdenscheid   43:05   2. M45  

   6.  621 Kern, Michael           65 Bratwurst and Smith          43:18   3. M45  

   7.   23 Theis, Frank            64 TSV Rönsahl                  43:22   4. M45  

   8.  618 Ackermann, Frank        66 Turboschnecken Lüdenscheid   43:36   5. M45  

   9.  614 Klassen, Manfred        59 Ennepetal                    45:02   1. M50  

  10.   25 Keloudis, Georgios      69 TSV Rönsahl                  45:30   2. M40  

  11.  607 Fialka, Achim           52 TGH Wetter                   45:43   1. M55  

  12.  628 Schüngel, Dirk          69 Turboschnecken Lüdenscheid   46:14   3. M40  

  13.  620 Zielkas, Ioannis        67 Turboschnecken Lüdenscheid   46:20   4. M40  

  14.  617 Cisnik, Dieter          59 Kein Verein                  46:26   2. M50  

  15.   39 Gebauer, Lothar         61 LG Halver-Schalksmühle       47:19   3. M50  

  16.  644 Eyrich, Michael         63 Kein Verein                  47:20   6. M45  

  17.  641 Scholz, Volker          66 Turboschnecken Lüdenscheid   47:51   7. M45  

  18.  635 Lünser, Jens            74 Kein Verein                  48:17   1. M35  

  19.   42 Bäcker, Frank           69 LG Halver-Schalksmühle       48:29   5. M40  

  20.  610 Haude, Franz            45 TSV Rönsahl                  49:17   1. M65  

  21.   45 Grossheim, Martin       64 SV Affeln 28                 49:19   8. M45  

  22.  636 Schröder, Manfred       50 TTG 77 Radevormwald          51:09   1. M60  

  23.  608 Besler, Karl-Heinz      50 TuS Breckerfeld              51:30   2. M60  

  24.  624 Müller, Julian          92 DJK Westfalia Werdohl        51:53   2. M    

  25.  613 Wallmann, Mark          65 Kein Verein                  52:12   9. M45  

  26.  623 Heinrich, Norbert       56 Kein Verein                  53:17   2. M55  

  27.  626 Nalbantis, Jörg         62 Turboschnecken Lüdenscheid   53:42  10. M45  

  28.  633 Mantel, Karl-Heinz      54 LG Plettenberg/Herscheid     53:43   3. M55  

  29.   49 Schröder, Siegfried     57 Kein Verein                  54:03   4. M50  



  30.  611 Gang, Walter            60 Turboschnecken Lüdenscheid   54:45   5. M50  

  31.  634 Beier, Thomas           52 TSG Wehberg                  54:51   4. M55  

  32.  639 Gertler, Christian      69 Kein Verein                  55:05   6. M40  

  33.  638 Schubert, Birgit        66 TuS Breckerfeld              55:21   1. W45  

  34.  643 Schulz, Michael         68 Turboschnecken Lüdenscheid   55:42   7. M40  

  35.  616 Haarmann, Heiko         71 Kein Verein                  56:11   8. M40  

  36.  645 Knippschild, Bernd      55 Kein Verein                  56:47   5. M55  

  37.  646 Molinek, Rolf           59 Kein Verein                  57:19   6. M50  

  38.   36 Prof.Dr.Pollok, Ernest  42 MC Menden                    57:40   2. M65

  39.  637 Daga, Dominika          87 Kein Verein                  59:03   1. F    

  40.  627 Kemmerling, Bernd       59 TV Wiblingwerde            1:01:26   7. M50  

  41.  630 Braun-Nott, Angelika    52 Lauftreff Hohenlimburg     1:02:26   1. W55  

 42.  625 Koch-Steffen, Anja      69 Kein Verein                1:03:08   1. W40  

  43.  648 Paschen, Jürgen         45 Kein Verein                1:03:17   3. M65  

  44.  631 Linke, Gertrud          61 Lauftreff Hohenlimburg     1:03:29   1. W50  

  45.  629 Erdmann, Karin          46 Lauftreff Hohenlimburg     1:10:01   1. W65  

  46.  632 Gerstel, Ralf           67 Kein Verein                1:11:37   9. M40  
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