
Crosslauf 2011 

mit Einlagewettbewerbe 

in Herscheid Hüinghausen 

am: 05.03.2011 

Ausrichter: LG Plettenberg-Herscheid 

Ergebnisliste Crosslauf 

 
 

Schülerinnen W9 - 600m Einzelwertung  

  1. Scholz, Kim Maren           02 LG Plettenberg-Herscheid        2:45 

  2. Zerpelin, Dereli            02 LG Plettenberg-Herscheid        3:30 

 

Schüler M10 - 600m Einzelwertung  

  1. Krinke, Jonas               01 LG Plettenberg-Herscheid        2:19 

 

Schülerinnen W10 - 600m Einzelwertung  

  1. Mokthari, Amina             01 LG Plettenberg-Herscheid        2:59 

  2. Walter, Svenja              01 LG Plettenberg-Herscheid        3:07 

 

Schüler M11 - 600m Einzelwertung  

  1. Mundinger, Philipp          00 LG Plettenberg-Herscheid        2:27 

  2. Rahs, Ansgar                00 LG Plettenberg-Herscheid        2:29 

  3. Klinge, Niklas              00 LG Plettenberg-Herscheid        2:34 

  4. Neumann, Moritz             00 LG Plettenberg-Herscheid        2:44 

  5. Dorr, Florian               00 LG Plettenberg-Herscheid        3:08 

 

Schülerinnen W11 - 600m Einzelwertung  

  1. Mokthari, Sophia            00 LG Plettenberg-Herscheid        3:10 

 

 



Schülerinnen W12 - 1200m Einzelwertung  

  1. Dämmer, Jana                99 LG Plettenberg-Herscheid        6:37 

 

Schüler M13 - 1200m Einzelwertung  

  1. Krinke, Niklas Jarod        98 LG Plettenberg-Herscheid        5:40 

 

Schülerinnen W13 - 1200m Einzelwertung  

  1. Cormann, Samira Eve         98 TuS Neuenrade                   4:45 

 

Schüler M14 - 1800m Einzelwertung  

  1. Großheim, Marco             97 LG Plettenberg-Herscheid        7:13 

  2. Hübl, Lukas                 97 LG Plettenberg-Herscheid        7:24 

  3. Dunker, Marcel              97 LG Plettenberg-Herscheid        8:09 

 

 

 

Schülerinnen W15 - 1800m Einzelwertung  

  1. Czapiewski, Evelyn          96 LG Halver-Schalksmühle          8:49 

  2. Czapiewski, Katrin          96 LG Halver-Schalksmühle         10:24 

 

 

weibliche Jugend A - 3600m Einzelwertung  

  1. Bäker, Lisa                 92 LG Halver-Schalksmühle         15:03 

 

männliche Jugend B - 3600m Einzelwertng  

  1. Laurens, Lars               95 Kein Verein                    16:11 

 

 

 

 

Seniorinnen W45 - 3600m Einzelwertung  

  1. Birbalaita, Vilija          66 LG Plettenberg-Herscheid       13:58 

 

 



 

Senioren M30 - 3600m Einzelwertung  

  1. Döring, Tobias              81 LG Plettenberg-Herscheid       13:59 

 

 

Senioren M40 - 3600m Einzelwertung  

  1. Krinke, Stephan             69 LG Plettenberg-Herscheid       15:08 

 

Senioren M45 - 3600m Einzelwertung  

  1. Dömmecke, Andreas           63 Kein Verein                    18:09 

 

 

 

Senioren M65 - 3600m Einzelwertung  

  1. Haude, Franz                45 TSV Rönsahl                    15:11 

 

 

Seniorinnen W40 - 10000m Einzelwertung  

  1. Busenius, Stefanie          71 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    49:14 

 

Seniorinnen W45 - 10000m Einzelwertung  

  1. Birbalaite, Vilija          66 LG Plettenberg-Herscheid       48:14 

 

 

 

Seniorinnen W55 - 10000m Einzelwertung  

  1. Bialuschewski               54 TSV Altena                   1:04:41 

 

 

 

 

 

 



 

Männer - 10000m Einzelwertung  

  1. Conredel, Martin            87 RC Lüdenscheid 98              40:16 

  2. Mazur, Michael              84 LG Plettenberg-Herscheid       42:39 

 

 

Senioren M35 - 10000m Einzelwertung  

  1. Holzmann, Frank             72 Trispeed Herscheid             51:27 

 

Senioren M40 - 10000m Einzelwertung  

  1. Schmidt, Paul               70 LG Plettenberg-Herscheid       45:15 

  2. Wilkniss, Sascha            68 LG Plettenberg-Herscheid       48:14 

 

Senioren M45 - 10000m Einzelwertung  

  1. Ackermann, Frank            66 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    47:14 

 

Senioren M50 - 10000m Einzelwertung  

  1. Hoffmann, Ernst             60 LG Plettenberg-Herscheid       59:35 

 

Senioren M55 - 10000m Einzelwertung  

  1. Steinhauer, Uli             53 Kein Verein                    49:40 

 

 

Senioren M70 - 10000m Einzelwertung  

  1. Geck, Siegfried             38 LG Plettenberg-Herscheid       56:16 

 

 

 

Mannschaftswertung Schüler D, 600m  

  1. LG Plettenberg-Herscheid                                          8:03 

          Eisenbach (03) 2:34 - Bauckhage (03) 2:41 - Wever (02) 2:48 

 

 

 



 

 

 

Mannschaftswertung Schülerinnen D, 600m  

  1. LG Plettenberg-Herscheid                                          9:00 

          Scholz (02) 2:45 - Czapla (03) 2:45 - Zerpelin (02) 3:30 

 

Mannschaftswertung Schüler C, 600m  

  1. LG Plettenberg-Herscheid                                          7:15 

          Krinke (01) 2:19 - Mundinger (00) 2:27 - Rahs (00) 2:29 

 

  2. LG Plettenberg-Herscheid                                          8:26 

          Klinge (00) 2:34 - Neumann (00) 2:44 - Dorr (00) 3:08 

 

 

Mannschaftswertung Schülerinnen C, 600m  

  1. LG Plettenberg-Herscheid                                          9:16 

          Mokthari (01) 2:59 - Walter (01) 3:07 - Mokthari (00) 3:10 

 

 

 

Mannschaftswertung Schüler A, 1.800m  

  1. LG Plettenberg-Herscheid                                         22:46 

          Großheim (97) 7:13 - Hübl (97) 7:24 - Dunker (97) 8:09 

 

Schüler M8 - 600m Einzelwertung  

  1. Eisenbach, Leon             03 LG Plettenberg-Herscheid        2:34 

  2. Bauckhage, Lars             03 LG Plettenberg-Herscheid        2:41 

  3. Scholz, Arne Luka           04 LG Plettenberg-Herscheid        3:21 

 

 

Schülerinnen W8 - 600m Einzelwertung  

  1. Czapla, Veronika            03 LG Plettenberg-Herscheid        2:45 

 

 

Schüler M9 - 600m Einzelwertung [Klassenübersicht] 

  1. Wever, Joshua               02 LG Plettenberg-Herscheid        2:48 



Einlagewettbewerb  

Nordic Walking 

 

Ergebnisliste Nordic Walking 

 

 

Seniorinnen W50 – NW 10.000 m Einzelwertung  

  1. Bölling, Marion             60 LG Plettenberg-Herscheid     1:21:29 

 

Seniorinnen W40 - NW 10.000 m Seniorinnen W40 - 10.000 m  

  1. Schröder, Petra             69 LG Plettenberg-Herscheid     1:21:32 

 

Seniorinnen W45 - NW 10.000 m Seniorinnen W45 - 10.000 m  

     Dünnermann, Martina         63 LG Plettenberg-Herscheid       aufg. 

 

Seniorinnen W55 - NW 10.000 m Seniorinnen W55 - 10.000 m  

  1. Jarnuczak, Rita             56 LG Plettenberg-Herscheid     1:21:31 

 

Seniorinnen W65 - NW 10.000 m Seniorinnen W65 - 10.000 m  

  1. Bickert, Christa            46 LG Plettenberg-Herscheid     1:11:04 

 

Senioren M35 - NW 10.000 m Senioren M35 - 10.000 m  

     Dünnermann, Peter           74 LG Plettenberg-Herscheid       aufg. 

 

Senioren M55 - NW 10.000 m Senioren M55 - 10.000 m  

  1. Runig, Jochen               56 LG Plettenberg-Herscheid     1:11:05 

 

Erstellt mit dem Programm CROSSLAUF 2010.0 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-

Str. 7, 59269 Beckum, http://www.rieping-software.de/. Lizenziert für LG 

Plettenberg/Herscheid, Serien-Nr. 0587. 


