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Schülermehrkämpfe 2010 

mit Kreismeisterschaften  

am 26. Juni 2010 

in Plettenberg - Böddinghausen 

Ausrichter: LG Plettenberg-Herscheid 

 

Ergebnisliste Mehrkämpfe 
 

Schüler M8  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Grotensohn, Kilian           02 TuS Dahle                        581 Punkte S 

         9,7        -    2,97       -   19,00 

  2. Johann, Maurice              03 LG Lüdenscheid                   578 Punkte S 

         9,7        -    3,02       -   18,00 

  3. Brandts, Robert              02 LG Lüdenscheid                   563 Punkte S 

         9,6        -    3,06       -   15,50 

  4. Schleicher, Oskar            03 TV Wiblingwerde                  554 Punkte S 

         9,9        -    2,69       -   21,50 

  5. Hollweg, Kai                 02 TuS Dahle                        458 Punkte S 

        10,8        -    2,75       -   17,00 

  6. Bauckage, Lars               03 LG Plettenberg-Herscheid         445 Punkte S 

         9,9        -    2,37       -   15,50 

  7. Bakas, Oualid                02 LG Lüdenscheid                   408 Punkte S 

        10,2        -    2,26       -   15,50 

  8. Plautz, Timon                02 TV Wiblingwerde                  405 Punkte S 

         9,8        -    2,53       -   10,00 

  9. Hollweg, Timo                02 TuS Dahle                        354 Punkte B 

        11,0        -    2,48       -   12,50 
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Schüler M9  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Maier, Marco                 01 LG Plettenberg-Herscheid         806 Punkte G 

         8,6        -    3,15       -   31,00 

  2. Pfaffenbach, Noah            01 LG Halver-Schalksmühle           778 Punkte G 

         9,1        -    3,12       -   33,50 

  3. Grießer, Leonard             01 LG Lüdenscheid                   729 Punkte G 

         9,1        -    3,37       -   24,00 

  4. Wenders, Sven                01 TuS Dahle                        727 Punkte G 

         9,7        -    3,25       -   31,00 

  5. Mührmann, Jonas              01 TuS Dahle                        649 Punkte S 

         9,1        -    3,09       -   19,50 

  6. Krinke, Jonas                01 LG Plettenberg-Herscheid         648 Punkte S 

         8,6        -    2,99       -   16,50 

  7. Bürger, Philipp              01 LG MTV/Städtisch-Rahmede         642 Punkte S 

         9,1        -    3,04       -   19,50 

  8. Renfordt, Max                01 TV Wiblingwerde                  476 Punkte S 

         9,5        -    2,68       -   12,00 

  9. Hedderich, Lars              01 LG Plettenberg-Herscheid         406 Punkte B 

        10,9        -    2,39       -   17,50 

 

 

 

 

Mannschaftswertung  - Dreikampf                                             

26.06.2010 

 

  1. TuS Dahle                                                       2769 Punkte 

        Wenders, Sven (01) 727 - Mührmann, Jonas (01) 649 

        Grotensohn, Kilian (02) 581 - Hollweg, Kai (02) 458 

        Hollweg, Timo (02) 354 

 

 

Schüler M10  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Kersten, Julian              00 LG MTV/Städtisch-Rahmede         941 Punkte G 

         8,5        -    3,76       -   37,50 

  2. Müller, Levin                00 TV Wiblingwerde                  908 Punkte G 

         8,5        -    3,61       -   35,50 

  3. Groß, Paul                   00 TV Wiblingwerde                  838 Punkte G 

         8,7        -    3,61       -   29,00 

  4. Stolz, Dominik               00 LG Plettenberg-Herscheid         798 Punkte G 

         9,0        -    3,37       -   31,00 

  5. Häußler, Adrian              00 LG Lüdenscheid                   791 Punkte G 

         9,1        -    3,22       -   33,50 

  6. Klinge, Niklas               00 LG Plettenberg-Herscheid         782 Punkte G 

         9,0        -    3,31       -   30,00 

  7. Gehlmann, Marvin             00 TuS Dahle                        456 Punkte B 

         9,1        -  o.g.V.       -   28,50 
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Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Müller, Levin                00 TV Wiblingwerde                 1119 Punkte G 

         8,5        -    3,61       -   35,50-    1,02 

  2. Stolz, Dominik               00 LG Plettenberg-Herscheid        1057 Punkte G 

         9,0        -    3,37       -   31,00-    1,10 

  3. Groß, Paul                   00 TV Wiblingwerde                 1049 Punkte G 

         8,7        -    3,61       -   29,00-    1,02 

  4. Klinge, Niklas               00 LG Plettenberg-Herscheid        1041 Punkte G 

         9,0        -    3,31       -   30,00-    1,10 

 

Schüler M11  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Hohmann, Thorben             99 LG Lüdenscheid                   992 Punkte G 

         7,8        -    4,05       -   30,50 

  2. Seuster, Jan Erik            99 LG MTV/Städtisch-Rahmede         976 Punkte G 

         8,0        -    3,54       -   39,00 

  3. Weitzel, Jan                 99 LG Halver-Schalksmühle           957 Punkte G 

         8,3        -    3,64       -   39,00 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Hohmann, Thorben             99 LG Lüdenscheid                  1321 Punkte G 

         7,8        -    4,05       -   30,50-    1,22 

  2. Seuster, Jan Erik            99 LG MTV/Städtisch-Rahmede        1162 Punkte G 

         8,0        -    3,54       -   39,00-    0,98 

 

Schüler M12  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Ballwurf) 

 

  1. Lengenfeldt, Robin           98 LG MTV/Städtisch-Rahmede        1185 Punkte G 

        10,9        -    4,44       -   40,00 

  2. Hamel, Christoher            98 LG Halver-Schalksmühle          1159 Punkte G 

        11,2        -    4,22       -   44,00 

  3. Krinke, Niklas Jarod         98 LG Plettenberg-Herscheid        1149 Punkte G 

        10,7        -    4,30       -   34,00 

  4. Raffenberg, Pascal           98 TuS Dahle                       1075 Punkte G 

        11,5        -    4,24       -   34,50 

  5. Homuth, Benny                98 LG Halver-Schalksmühle          1042 Punkte G 

        11,6        -    3,95       -   35,50 

  6. Rosendahl, Tim               98 TV Wiblingwerde                  917 Punkte G 

        12,0        -    3,70       -   26,50 

  7. Kersten, Vincent             98 LG MTV/Städtisch-Rahmede         866 Punkte S 

        12,6        -    3,39       -   30,50 
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Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Lengenfeldt, Robin           98 LG MTV/Städtisch-Rahmede        1580 Punkte G 

        10,9        -    4,44       -   40,00-    1,34 

  2. Rosendahl, Tim               98 TV Wiblingwerde                 1200 Punkte G 

        12,0        -    3,70       -   26,50-    1,14 

     Schwarzer, Raphael           98 LG Halver-Schalksmühle          

        11,5        -    3,98       -   42,50-  abgem. 

 

Schüler M13  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Ballwurf) 

 

  1. Glörfeld, Joscha             97 LG Lüdenscheid                  1187 Punkte G 

        10,9        -    4,36       -   41,50 

  2. Hübl, Lukas                  97 LG Plettenberg-Herscheid        1156 Punkte G 

        10,7        -    4,36       -   34,00 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Hübl, Lukas                  97 LG Plettenberg-Herscheid        1573 Punkte G 

        10,7        -    4,36       -   34,00-    1,38 

 

Schüler M14  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(100 m, Weitsprung, Ballwurf) 

 

  1. Uellenberg, Jan              96 LG Halver-Schalksmühle          1284 Punkte G 

        13,8 (-0,2 )-    4,27(+0,8 )-   57,50 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß) 

 

  1. Uellenberg, Jan Niklas       96 LG Halver-Schalksmühle          1666 Punkte G 

        13,8 (-0,2 )-    4,27(+0,8 )-    1,44-    8,21 

 

Schüler M15  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(100 m, Weitsprung, Ballwurf) 

 

  1. Lengenfeldt, Melvin          95 LG MTV/Städtisch-Rahmede        1615 Punkte G 

        12,4 (-0,2 )-    5,60(+0,4 )-   73,00 
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Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß) 

 

  1. Lengenfeldt, Melvin          95 LG MTV/Städtisch-Rahmede        2109 Punkte G 

        12,4 (-0,2 )-    5,60(+0,4 )-    1,52-   11,66 

 

Schülerinnen W8  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Petzel, Lena                 02 LG Halver-Schalksmühle           713 Punkte G 

         9,6        -    3,12       -   12,50 

  2. Hellerforth, Jil             02 LG Lüdenscheid                   644 Punkte G 

        10,1        -    2,68       -   14,50 

  3. Hellerforth, Miele           03 LG Lüdenscheid                   116 Punkte  

        11,5        -    1,07       -    5,00 

 

Schülerinnen W9  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Sczudlik, Nelly              01 LG Halver-Schalksmühle           847 Punkte G 

         9,2        -    3,23       -   18,50 

  2. Mokthari, Amina              01 LG Plettenberg-Herscheid         837 Punkte G 

         9,1        -    3,04       -   19,00 

  3. Walter, Svenja               01 LG Plettenberg-Herscheid         831 Punkte G 

         9,2        -    2,97       -   20,00 

  4. Dannenberg, Alina            01 LG Halver-Schalksmühle           803 Punkte G 

         8,9        -    3,02       -   15,50 

  5. Schmitz, Kathrin             01 TV Wiblingwerde                  785 Punkte G 

         9,4        -    3,04       -   17,00 

  6. Festerling, Anna             01 LG Halver-Schalksmühle           760 Punkte G 

         8,7        -    2,97       -   12,00 

  7. Brosch, Anna                 01 LG Halver-Schalksmühle           691 Punkte G 

        10,4        -    2,62       -   20,00 

  8. Raffenberg, Natalie          01 TuS Dahle                        642 Punkte S 

         9,4        -    2,87       -    9,50 

  9. Boese, Viola                 01 LG Plettenberg-Herscheid         640 Punkte S 

        10,0        -    2,71       -   13,50 

 

 

Mannschaftswertung  - Dreikampf                                             

26.06.2010 

 

  1. LG Halver-Schalksmühle                                          3814 Punkte 

        Sczudlik, Nelly (01) 847 - Dannenberg, Alina (01) 803 

        Festerling, Anna (01) 760 - Petzel, Lena (02) 713 

        Brosch, Anna (01) 691 
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Schülerinnen W10  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Spelsberg, Charlotte         00 LG Halver-Schalksmühle          1212 Punkte G 

         7,7        -    4,02       -   28,00 

  2. Hömberg, Lisa                00 LG Halver-Schalksmühle          1082 Punkte G 

         8,5        -    3,62       -   28,50 

  3. Hellerforth, Liane           00 LG Lüdenscheid                  1050 Punkte G 

         8,0        -    3,74       -   20,00 

  4. Philipp, Vanessa             00 LG Halver-Schalksmühle          1026 Punkte G 

         8,5        -    3,49       -   25,00 

  5. Hinz, Ann-Kathrin            00 LG Halver-Schalksmühle           942 Punkte G 

         8,8        -    3,34       -   22,00 

  6. Koch, Kira                   00 LG MTV/Städtisch-Rahmede         935 Punkte G 

         8,4        -    3,43       -   17,50 

  7. Folz, Franziska              00 LG MTV/Städtisch-Rahmede         872 Punkte G 

         9,3        -    3,14       -   22,00 

  8. Gehrke, Lisa-Marie           00 TuS Dahle                        642 Punkte S 

        10,1        -    2,52       -   16,00 

  9. Abanoz, Melike               00 TuS Dahle                        616 Punkte S 

         9,7        -    2,50       -   12,50 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Spelsberg, Charlotte         00 LG Halver-Schalksmühle          1430 Punkte G 

         7,7        -    4,02       -   28,00-    1,06 

  2. Hömberg, Lisa                00 LG Halver-Schalksmühle          1357 Punkte G 

         8,5        -    3,62       -   28,50-    1,14 

  3. Philipp, Vanessa             00 LG Halver-Schalksmühle          1216 Punkte G 

         8,5        -    3,49       -   25,00-    1,02 

 

Schülerinnen W11  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Fischer, Nele                99 LG Halver-Schalksmühle          1221 Punkte G 

         7,7        -    4,05       -   28,50 

  2. Janoschka, Alice             99 LG Plettenberg-Herscheid        1218 Punkte G 

         7,7        -    4,45       -   24,00 

  3. Oberberg, Lena               99 LG Halver-Schalksmühle          1194 Punkte G 

         8,2        -    3,75       -   35,00 

  4. Hübner, Pia                  99 LG Halver-Schalksmühle          1186 Punkte G 

         8,1        -    4,23       -   27,50 

  5. Wand, Jacqueline             99 LG Halver-Schalksmühle          1134 Punkte G 

         8,0        -    3,62       -   28,50 

  6. Conrad, Laura-Marie          99 LG Plettenberg-Herscheid        1093 Punkte G 

         8,1        -    3,78       -   24,00 

  7. Schülke, Celina              99 LG Plettenberg-Herscheid        1039 Punkte G 

         8,3        -    3,52       -   24,00 
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Mannschaftswertung  - Dreikampf                                             

26.06.2010 

 

  1. LG Halver-Schalksmühle                                          5947 Punkte 

        Fischer, Nele (99) 1221 - Spelsberg, Charlotte (00) 1212 

        Oberberg, Lena (99) 1194 - Hübner, Pia (99) 1186 

        Wand, Jacqueline (99) 1134 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Fischer, Nele                99 LG Halver-Schalksmühle          1523 Punkte G 

         7,7        -    4,05       -   28,50-    1,18 

  2. Oberberg, Lena               99 LG Halver-Schalksmühle          1469 Punkte G 

         8,2        -    3,75       -   35,00-    1,14 

  3. Janoschka, Alice             99 LG Plettenberg-Herscheid        1465 Punkte G 

         7,7        -    4,45       -   24,00-    1,10 

 

 

Mannschaftswertung  - Vierkampf                                             

26.06.2010 

 

  1. LG Halver-Schalksmühle                                          6995 Punkte 

        Fischer, Nele (99) 1523 - Oberberg, Lena (99) 1469 

        Spelsberg, Charlotte (00) 1430 - Hömberg, Lisa (00) 1357 

        Philipp, Vanessa (00) 1216 

 

Schülerinnen W12  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Cordt, Emily                 98 LG Halver-Schalksmühle          1210 Punkte G 

        11,3        -    3,85       -   32,00 

  2. Braß, Loraine                98 LG Halver-Schalksmühle          1157 Punkte G 

        11,6        -    4,14       -   26,00 

  3. Plautz, Alina                98 TV Wiblingwerde                 1121 Punkte G 

        11,4        -    3,75       -   25,50 

  4. Schmitz, Kristin             98 TV Wiblingwerde                  942 Punkte S 

        11,6        -    3,65       -   14,00 

  5. Bänsch, Lea                  98 LG Halver-Schalksmühle           931 Punkte S 

        11,7        -    3,46       -   15,50 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Plautz, Alina                98 TV Wiblingwerde                 1528 Punkte G 

        11,4        -    3,75       -   25,50-    1,34 

  2. Braß, Loraine                98 LG Halver-Schalksmühle          1512 Punkte G 

        11,6        -    4,14       -   26,00-    1,26 

  3. Schmitz, Kristin             98 TV Wiblingwerde                 1160 Punkte S 

        11,6        -    3,65       -   14,00-    1,06 
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Schülerinnen W13  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 

 

  1. Kraja, Evelyn                97 LG Halver-Schalksmühle          1442 Punkte G 

        10,6        -    4,47       -   42,00 

  2. Esser, Alexandra             97 TV Wiblingwerde                 1385 Punkte G 

        11,2        -    4,09       -   47,00 

  3. Toffel, Svenja               97 LG Halver-Schalksmühle          1305 Punkte G 

        10,6        -    4,71       -   25,50 

  4. Heiduk, Johanna              97 LG Halver-Schalksmühle          1254 Punkte G 

        11,2        -    4,41       -   29,00 

  5. Wansch, Cleo                 97 LG Halver-Schalksmühle          1119 Punkte G 

        11,0        -    3,78       -   22,00 

  6. Teubel, Dora                 97 LG Halver-Schalksmühle          1077 Punkte G 

        11,9        -    3,68       -   26,00 

  7. Marek, Hannah                97 LG Halver-Schalksmühle          1073 Punkte G 

        11,6        -    3,73       -   23,00 

  8. Schüttler, Cornelia          97 LG Plettenberg-Herscheid         848 Punkte S 

        13,0        -    3,22       -   18,50 

  9. Ziegler, Anna Lisa           97 LG Plettenberg-Herscheid         619 Punkte B 

        14,9        -    2,91       -   13,00 

 

 

Mannschaftswertung  - Dreikampf                                             

26.06.2010 

 

  1. LG Halver-Schalksmühle                                          6368 Punkte 

        Kraja, Evelyn (97) 1442 - Toffel, Svenja (97) 1305 

        Heiduk, Johanna (97) 1254 - Cordt, Emily (98) 1210 

        Braß, Loraine (98) 1157 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung) 

 

  1. Kraja, Evelyn                97 LG Halver-Schalksmühle          1823 Punkte G 

        10,6        -    4,47       -   42,00-    1,30 

  2. Esser, Alexandra             97 TV Wiblingwerde                 1792 Punkte G 

        11,2        -    4,09       -   47,00-    1,34 

  3. Toffel, Svenja               97 LG Halver-Schalksmühle          1634 Punkte G 

        10,6        -    4,71       -   25,50-    1,22 

  4. Wansch, Cleo                 97 LG Halver-Schalksmühle          1448 Punkte G 

        11,0        -    3,78       -   22,00-    1,22 

  5. Marek, Hannah                97 LG Halver-Schalksmühle          1375 Punkte G 

        11,6        -    3,73       -   23,00-    1,18 

     Heiduk, Johanna              97 LG Halver-Schalksmühle          

        11,2        -    4,41       -   29,00-  abgem. 

 

 

Mannschaftswertung  - Vierkampf                                             

26.06.2010 

 

  1. LG Halver-Schalksmühle                                          7792 Punkte 

        Kraja, Evelyn (97) 1823 - Toffel, Svenja (97) 1634 

        Braß, Loraine (98) 1512 - Wansch, Cleo (97) 1448 

        Marek, Hannah (97) 1375 
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Schülerinnen W14  

Dreikampf                                                                   

26.06.2010 

 

(100 m, Weitsprung, Ballwurf) 

 

  1. Boodes, Illka                96 LG Halver-Schalksmühle          1453 Punkte G 

        13,6 ( 0,0 )-    4,48(+0,7 )-   40,00 

  2. Schülke, Julia               96 LG Plettenberg-Herscheid        1339 Punkte G 

        13,6 ( 0,0 )-    4,08( 0,0 )-   31,50 

 

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung) 

 

  1. Schülke, Julia               96 LG Plettenberg-Herscheid        1516 Punkte G 

         1,12-    6,52-   13,6 ( 0,0 )-    4,08( 0,0 ) 

     Boodes, Illka                96 LG Halver-Schalksmühle          

       abgem.-  abgem.-   13,6 ( 0,0 )-    4,48(+0,7 ) 

 

Schülerinnen W15  

Vierkampf                                                                   

26.06.2010 

 

(Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung) 

 

  1. Hester, Sara                 95 LG Plettenberg-Herscheid        1599 Punkte G 

         1,28-    6,84-   14,3 ( 0,0 )-    4,20(+0,4 ) 

 

 

 

Ergebnisliste Lauf 
 

 

Schülerinnen W9  

800 m Endlauf                                                   26.06.2010 

 

 1.Mokthari, Amina             01 LG Plettenberg-Herscheid       3:29,0  min 

 2.Walter, Svenja              01 LG Plettenberg-Herscheid       3:33,2  min 

 

 

Schülerinnen W10  

800 m Endlauf                                                   26.06.2010 

 

 1.Folz, Franziska             00 LG MTV / St. Rahmede           4:05,4  min 

 2.Mokhtari, Sophia            00 LG Plettenberg-Herscheid       4:21,1  min 

 

 

Schülerinnen W11  

800 m Endlauf                                                   26.06.2010 

 

   Conrad, Laura-Marie         99 LG Plettenberg-Herscheid        abgem. 
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Schülerinnen W13  

800 m Endlauf                                                   26.06.2010 

 

 1.Hoffmann, Michelle          97 LG Plettenberg-Herscheid       2:47,4  min 

 

 

Schüler M9  

1000 m Endlauf                                                  26.06.2010 

 

 1.Krinke, Jonas               01 LG Plettenberg-Herscheid       3:55,8  min 

   Menke, Dean                 01 LG Plettenberg-Herscheid        abgem. 

 

 

Schüler M10  

1000 m Endlauf                                                  26.06.2010 

 

 1.Kersten, Julian             00 LG MTV / St. Rahmede           3:55,6  min 

   Dorr, Florian               00 LG Plettenberg-Herscheid        abgem. 

 

 

Schüler M11  

1000 m Endlauf                                                  26.06.2010 

 

   Seuster, Jan Erik           99 LG MTV / St. Rahmede            abgem. 

 

 

Schüler M12  

1000 m Endlauf                                                  26.06.2010 

 

   Hamel, Christopher          98 LG Halver-Schalksmühle          abgem. 

   Schwarzer, Raphael          98 LG Halver-Schalksmühle          abgem. 

 

 

 

Erstellt mit dem Programm MEHRKAMPF 2009.1 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-Str. 7, 59269 Beckum, 

http://www.rieping-software.de. Lizenziert für LG Plettenberg/Herscheid, Serien-Nr. 0587. 

 

 

 


