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Werfer- und Springertag des TSV Altena  

mit KM Hammer am 22.05.2010 

Schüler M15 

Weitsprung  

1. Delis Osoria, Kellcy 1995 LTV Lippstadt (0,0) 5,16m 

2. Mußmann, Philipp 1995 LG MTV / Städt. Rahmede Altena (+0,4) 4,29m 

Kugelstoß 4kg 

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV / Städt. Rahmede Altena 12,06m 

2. Delis Osoria, Kellcy 1995 LTV Lippstadt 11,78m 

3. Schmitz, Benjamin 1995 ESV Nighthawks Iserlohn 8,74m 

4. Mußmann, Philipp 1995 LG MTV / Städt. Rahmede Altena 6,04m 

Speerwurf 600g 

1. Delis Osoria, Kellcy 1995 LTV Lippstadt 42,66m 

2. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV / Städt. Rahmede Altena 37,09m 

Dreisprung  

1. Delis Osoria, Kellcy 1995 LTV Lippstadt 11,39m 

Hammerwurf 4kg 

1. Seidel, Timo 1995 LA SV Herten 30,61m 

 Fromme, Philip 1995 SuS Olfen abg. 

Diskus 1kg 

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV / Städt. Rahmede Altena 33,41m 

2. Seidel, Timo 1995 LA SV Herten 32,63m 

3. Schmitz, Benjamin 1995 ESV Nighthawks Iserlohn 23,94m 

 

Schülerinnen W14 

Weitsprung  

1. Kraja, Evelyn 1997 LG Halver-Schalksmühle (0,0) 4,37m 

2. Toffel, Svenja 1997 LG Halver-Schalksmühle (+0,9) 4,36m 

3. Boodes, Ilka 1996 LG Halver-Schalksmühle (-0,8) 4,21m 

4. Schleicher, Annicka 1996 TV Wiblingwerde (-0,7) 3,35m 

Kugelstoß 3kg 

1. Schleicher, Annicka 1996 TV Wiblingwerde 10,02m 

2. Kraja, Evelyn 1997 LG Halver-Schalksmühle 7,14m 

Speerwurf 600g 

1. Boodes, Ilka 1996 LG Halver-Schalksmühle 20,82m 

2. Kraja, Evelyn 1997 LG Halver-Schalksmühle 20,46m 

3. Toffel, Svenja 1997 LG Halver-Schalksmühle 14,11m 

Hammerwurf 3kg 

1. Berns, Lara 1996 ASC 09 Dortmund 26,51m 
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Diskus 1kg 

1. Boodes, Ilka 1996 LG Halver-Schalksmühle 15,32m 

2. Toffel, Svenja 1997 LG Halver-Schalksmühle 14,26m 

 Schleicher, Annicka 1996 TV Wiblingwerde abg. 

 

Schülerinnen W15 

Weitsprung  

1. Bremenkamp, Rica 1995 LTV Lippstadt (-0,3) 4,41m 

Speerwurf 600g 

1. Bremenkamp, Rica 1995 LTV Lippstadt 22,55m 

Dreisprung  

1. Bremenkamp, Rica 1995 LTV Lippstadt 9,08m 

 

männlichen Jugend B 

Speerwurf 700g 

1. Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 45,93m 

Hammerwurf 5kg 

1. Wörmann, Dominic 1994 SuS Olfen 43,03m 

2. Schmitz, Yannick 1993 ESV Nighthawks Iserlohn 38,53m 

3. Fabis, Kevin 1993 LA SV Herten 36,09m 

 

männlichen Jugend A 

Diskus 1,75kg 

1. Gronau, Sebastian 1991 LA SV Herten 41,16m 

Hammerwurf 6kg 

1. Neuhaus, Timo 1991 SuS Olfen 45,26m 

2. Gronau, Sebastian 1991 LA SV Herten 43,82m 

 

weiblichen Jugend B 

Weitsprung  

 Beckmann, Julia 1994 LG MTV / Städt. Rahmede Altena abg. 

Kugelstoß 4kg 

 Beckmann, Julia 1994 LG MTV / Städt. Rahmede Altena abg. 

Speerwurf 600g 

 Beckmann, Julia 1994 LG MTV / Städt. Rahmede Altena o.g.V. 
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Hammerwurf 4kg 

1. Feldmann, Jacqueline 1994 LG Plettenberg/Herscheid 31,48m 

2. Thiesies, Miriam 1994 USC Bochum 29,78m 

3. Egner, Miriam 1994 LA SV Herten 29,03m 

 

weiblichen Jugend A 

Kugelstoß 4kg 

1. Lange, Eva 1991 USC Bochum 8,42m 

Hammerwurf 4kg 

1. Lange, Eva 1991 USC Bochum 40,91m 

2. Koch, Jessica 1991 ASC 09 Dortmund 40,52m 

 

Männer 

Kugelstoß 7,26kg 

1. Iserhardt, Manuel 1985 LG Halver-Schalksmühle 9,77m 

2. Schielke, Peter 1983 USC Bochum 9,69m 

Speerwurf 800g 

1. Iserhardt, Manuel 1985 LG Halver-Schalksmühle 43,69m 

2. Marquardt, Jörg 1983 TSV Altena 42,82m 

Diskus 2kg 

1. Iserhardt, Manuel 1985 LG Halver-Schalksmühle 23,50m 

Hammerwurf 7,26kg 

 Jung, Maximilian 1989 ASC 09 Dortmund abg. 

 

Frauen 

Speerwurf 600g 

1. Hartwig, Svenja 1988 LG Plettenberg/Herscheid 28,39m 

2. Hartwig, Kathrin 1988 LG Plettenberg/Herscheid 27,24m 

Hammerwurf 4kg 

1. Wiecken, Bianca 1981 ASC 09 Dortmund 59,04m 

2. Henrichs, Jennifer 1987 LG Plettenberg/Herscheid 43,33m 

3. Hartwig, Kathrin 1988 LG Plettenberg/Herscheid 32,84m 

4. Hartwig, Svenja 1988 LG Plettenberg/Herscheid 31,28m 

5. Sperling, Annika 1990 USC Bochum 30,87m 

 

Altersklasse M30 

Kugelstoß 7,26kg 

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 11,42m 
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Speerwurf 800g 

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 41,35m 

Diskus 2kg 

1. Bilokon, Oleg 1977 ASC 09 Dortmund 52,07m 

2. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 36,43m 

 Celic, Ivan 1977 ASC 09 Dortmund abg. 

Hammerwurf 7,26kg 

 Buschmann, Simon 1977 TSV Altena o.g.V. 

Gewichtwurf 15,88kg 

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 10,79m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 7,26kg, Speerwurf 800g, Diskus 2kg, Hammerwurf 7,26kg, Gewichtwurf 15,88kg)  

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 2120 Punkte 

11,42m (Kugelstoß) 41,35m (Speerwurf) 36,34m (Diskus) o.g.V. (Hammerwurf) 10,79m (Gewichtwurf) 

 

Altersklasse M40 

Kugelstoß 7,26kg 

1. Kucklies, Udo 1967 LG Schwerte 4,63m 

Diskus 2kg 

1. Kucklies, Udo 1967 LG Schwerte 10,57m 

 

Altersklasse M45 

Kugelstoß 7,26kg 

1. Perplies, Michael 1962 LA SV Herten 13,35m 

2. Holthuijsen, Peter 1961 TV Erkelenz 13,27m 

Speerwurf 800g 

1. Holthuijsen, Peter 1961 TV Erkelenz 40,58m 

Diskus 2kg 

1. Holthuijsen, Peter 1961 TV Erkelenz 41,33m 

Hammerwurf 7,26kg 

1. Holthuijsen, Peter 1961 TV Erkelenz 38,23m 

2. Perplies, Michael 1962 LA SV Herten 29,52m 

Gewichtwurf 15,88kg 

1. Holthuijsen, Peter 1961 TV Erkelenz 12,78m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 7,26kg, Speerwurf 800g, Diskus 2kg, Hammerwurf 7,26kg, Gewichtwurf 15,88kg)  

1. Holthuijsen, Peter 1961 TV Erkelenz 3616 Punkte 

13,06m (Kugelstoß) 40,58m (Speerwurf) 41,33m (Diskus) 38,23m (Hammerwurf) 12,78m (Gewichtwurf) 
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Altersklasse M50 

Speerwurf 700g 

1. Trappe, Klaus-Peter 1957 TSV Altena 38,30m 

Diskus 1,5kg 

 Trappe, Klaus-Peter 1957 TSV Altena abg. 

Altersklasse M55 

Kugelstoß 6kg 

1. Stein, Johann 1951 TV Werther 12,64m 

Speerwurf 700g 

1. Dresel, Lothar 1951 TV Wiblingwerde 41,35m 

 

Altersklasse M60 

Kugelstoß 5kg 

1. Kynast, Klaus 1949 ASC 09 Dortmund 13,38m 

2. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 10,61m 

Speerwurf 600g 

1. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 33,17m 

2. Kynast, Klaus 1949 ASC 09 Dortmund 30,71m 

Diskus 1kg 

1. Kynast, Klaus 1949 ASC 09 Dortmund 46,71m 

2. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 27,95m 

Hammerwurf 5kg 

1. Kynast, Klaus 1949 ASC 09 Dortmund 46,26m 

2. Bilokon, Valerij 1947 ASC 09 Dortmund 43,83m 

3. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 35,19m 

Gewichtwurf 9,08kg 

1. Kynast, Klaus 1949 ASC 09 Dortmund 18,40m 

2. Bilokon, Valerij 1947 ASC 09 Dortmund 16,41m 

3. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 14,06m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 5kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 5kg, Gewichtwurf 9,08kg)  

1. Kynast, Klaus 1949 ASC 09 Dortmund 4076 Punkte 

13,38m (Kugelstoß) 30,71m (Speerwurf) 46,71m (Diskus) 46,26m (Hammerwurf) 18,40m (Gewichtwurf) 

2. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 2881 Punkte 

10,61m (Kugelstoß) 30,48m (Speerwurf) 26,00m (Diskus) 33,72m (Hammerwurf) 14,06m (Gewichtwurf) 
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Altersklasse M65 

Kugelstoß 5kg 

1. Hupertsberg, Hermann 1945 DT Ronsdorf 10,09m 

2. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 9,30m 

Speerwurf 600g 

1. Hupertsberg, Hermann 1945 DT Ronsdorf 27,73m 

2. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 16,01m 

Diskus 1kg 

1. Hupertsberg, Hermann 1945 DT Ronsdorf 44,49m 

2. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 26,11m 

Hammerwurf 5kg 

1. Hupertsberg, Hermann 1945 DT Ronsdorf 49,58m 

2. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 32,71m 

Gewichtwurf 9,08kg 

1. Hupertsberg, Hermann 1945 DT Ronsdorf 16,17m 

2. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 11,14m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 5kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 5kg, Gewichtwurf 9,08kg)  

1. Hupertsberg, Hermann 1945 DT Ronsdorf 4072 Punkte 

10,09m (Kugelstoß) 27,73m (Speerwurf) 44,49m (Diskus) 49,58m (Hammerwurf) 16,17m (Gewichtwurf) 

2. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 2565 Punkte 

9,30m (Kugelstoß) 16,01m (Speerwurf) 26,11m (Diskus) 32,45m (Hammerwurf) 11,02m (Gewichtwurf) 

 

Altersklasse M70 

Kugelstoß 4kg 

1. Höhn, Arnold 1940 TSG Valbert 9,72m 

2. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 9,64m 

Speerwurf 500g 

1. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 26,98m 

 Höhn, Arnold 1940 TSG Valbert abg. 

Diskus 1kg 

1. Höhn, Arnold 1940 TSG Valbert 33,33m 

 Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde abg. 

Hammerwurf 4kg 

1. Seddon, Peter 1937 LG Plettenberg/Herscheid 45,15m 

 

Altersklasse M80 

Kugelstoß 4kg 

1. Herrmannsen, Peter 1927 LG Schwerte 8,39m 

2. Adolph, Gottfried 1929 Leichlinger TV 8,05m 
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Speerwurf 400g 

1. Herrmannsen, Peter 1927 LG Schwerte 17,21m 

 Adolph, Gottfried 1929 Leichlinger TV abg. 

Diskus 1kg 

1. Herrmannsen, Peter 1927 LG Schwerte 18,14m 

 Adolph, Gottfried 1929 Leichlinger TV abg. 

Hammerwurf 4kg 

1. Adolph, Gottfried 1929 Leichlinger TV 29,29m 

2. Herrmannsen, Peter 1927 LG Schwerte 24,48m 

Gewichtwurf 5,45kg 

1. Adolph, Gottfried 1929 Leichlinger TV 11,77m 

2. Herrmannsen, Peter 1927 LG Schwerte 8,37m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 400g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 5,45kg)  

1. Herrmannsen, Peter 1927 LG Schwerte 2635 Punkte 

8,32m (Kugelstoß) 17,21m (Speerwurf) 18,14m (Diskus) 23,89m (Hammerwurf) 8,08m (Gewichtwurf) 

2. Adolph, Gottfried 1929 Leichlinger TV 2115 Punkte 

7,85m (Kugelstoß) abg. (Speerwurf) abg. (Diskus) 26,95m (Hammerwurf) 11,77m (Gewichtwurf) 

 

Altersklasse W30 

Kugelstoß 4kg 

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 8,50m 

Speerwurf 600g 

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 22,25m 

Dreisprung  

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 9,29m 

Diskus 1kg 

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 23,79m 

Hammerwurf 4kg 

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 20,62m 

Gewichtwurf 9,08kg 

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 7,26m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 9,08kg)  

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 1729 Punkte 

8,49m (Kugelstoß) 22,25m (Speerwurf) 23,79m (Diskus) 20,62m (Hammerwurf) 7,26m (Gewichtwurf) 

 

Altersklasse W40 

Kugelstoß 4kg 

 Krischer, Heidi 1969 TSV Altena abg. 
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Speerwurf 600g 

1. Kreisel, Anja 1966 TSV Altena 27,55m 

2. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 23,60m 

Dreisprung  

1. Jokiel, Annett 1966 TV Deilinghofen 10,50m 

Diskus 1kg 

 Krischer, Heidi 1969 TSV Altena abg. 

Hammerwurf 4kg 

 Krischer, Heidi 1969 TSV Altena o.g.V. 

Gewichtwurf 9,08kg 

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 10,97m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 9,08kg)  

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 1073 Punkte 

abg. (Kugelstoß) 23,60m (Speerwurf) abg. (Diskus) o.g.V. (Hammerwurf) 10,63m (Gewichtwurf) 

 

Altersklasse W55 

Kugelstoß 3kg 

1. Steinhanses-Kordt, Jutta 1951 LG Plettenberg/Herscheid 10,83m 

Diskus 1kg 

1. Steinhanses-Kordt, Jutta 1951 LG Plettenberg/Herscheid 25,04m 

 

Altersklasse W60 

Kugelstoß 3kg 

1. Rüsch, Gertraud 1948 TV Wiblingwerde 10,12m 

Speerwurf 400g 

1. Rüsch, Gertraud 1948 TV Wiblingwerde 26,87m 

 

Altersklasse W65 

Kugelstoß 3kg 

1. Engster, Bärbel 1945 LG Olympia Dortmund 9,25m 

Speerwurf 400g 

1. Engster, Bärbel 1945 LG Olympia Dortmund 15,08m 

Diskus 1kg 

1. Engster, Bärbel 1945 LG Olympia Dortmund 31,51m 

Hammerwurf 3kg 

1. Engster, Bärbel 1945 LG Olympia Dortmund 29,20m 
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Gewichtwurf 5,45kg 

1. Engster, Bärbel 1945 LG Olympia Dortmund 14,35m 

Wurf-Mehrkampf 

(Kugelstoß 3kg, Speerwurf 400g, Diskus 1kg, Hammerwurf 3kg, Gewichtwurf 5,45kg)  

1. Engster, Bärbel 1945 LG Olympia Dortmund 4175 Punkte 

9,04m (Kugelstoß) 15,08m (Speerwurf) 31,51m (Diskus) 28,30m (Hammerwurf) 14,17m (Gewichtwurf) 

 

 


