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24. Int. Stadtlauf in Halver am Samstag, 6. Juni 2009

mit Kreismeisterschaften im 10-km-Straßenlauf

Ausrichter: LG Halver-Schalksmühle und

Stadtsportverband Halver

Ergebnisliste

Schüler M7 - 800 m

  1. Verb, Roman                 02 Grundschule Auf dem Dorfe       3:56

  2. Schlotmann, Michael         02 LG Halver-Schalksmühle          4:19

Schüler M8 - 800 m

  1. Stagni, Lino                01 TuS Jahn Werdohl                3:17

  2. Kahler, Max                 01 TuS Grünenbaum                  3:19

  3. Hardt, Silas                01 Kein Verein                     3:20

  4. Wegerhoff, Chris            01 TuS Ennepe                      3:25

  5. Stein, Jannik               01 VfL Engelskirchen               3:26

  6. Schneider, Justin           01 Lindenhofschule                 3:38

  7. Wienand, David              01 LG Halver-Schalksmühle          3:39

  8. Pfaffenbach, Noah           01 LG Halver-Schalksmühle          3:45

  9. Sonderberg, Benedikt        01 LG Halver-Schalksmühle          3:49

 10. Wagner, Kevin               01 Lindenhofschule                 3:50

 11. Kaminski, Julian            01 TuS Halver                      3:51

 12. Salla, Yves                 01 LG Halver-Schalksmühle          3:53

 13. Fröndhoff, Felix            01 Grundschule Auf dem Dorfe       3:54

 14. Ober, Julian                01 Lindenhofschule                 4:00

 15. Salinikow, Florian          01 Grundschule Auf dem Dorfe       4:02

 16. Voll, Luca                  01 LG Halver-Schalksmühle          4:08

 17. Baudesch, Philipp           01 LG Halver-Schalksmühle          4:10

 18. Schmidt, Pascal             01 Grundschule Auf dem Dorfe       4:11

 19. Alfonso da Silva, Kevin     01 Grundschule Auf dem Dorfe       4:14

 20. Taake, Mirco                01 Grundschule Auf dem Dorfe       4:15

 21. Hablowetz, Pius             01 TuS Halver                      4:16

 22. Schlabach, Paul             01 Lindenhofschule                 4:17

 23. Lisac, Kevin                01 Lindenhofschule                 4:18

 24. Buckesfeld, Jan-Lukas       01 TuS Ennepe                      4:20

 25. Pohl, Tobias                01 TuS Ennepe                      4:25

 26. Schäfer, Julian             01 Lindenhofschule                 4:29

Schüler M9 - 800 m

  1. Schmalisch, Til             00 Lindenhofschule                 3:13

  2. Knuth, Maximilian           00 Grundschule Auf dem Dorfe       3:14

  3. Seyfried, Felix             00 LG Halver-Schalksmühle          3:17

  4. Wohlrath, Julius            00 TuS Ennepe                      3:20

  5. Schönnenberg, Jannik        00 TuS Ennepe                      3:22

  6. Schmidt, Tom Niklas         00 SF Ennepetal                    3:23
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  7. Haufer, Robin               00 Grundschule Auf dem Dorfe       3:31

  8. Kaschitzki, Leon            00 TuS Grünenbaum                  3:32

  9. Volborth, Julian            00 TuS Ennepe                      3:37

 10. Dietrich, Benediks          00 Grundschule Auf dem Dorfe       3:42

 11. Siering, Timon              00 Grundschule Auf dem Dorfe       3:46

 12. Buch, Daniel                00 LG Halver-Schalksmühle          3:48

 13. Woitschig, Tom              00 TuS Ennepe                      3:50

 14. Kasemann, Samuel            00 LG Halver-Schalksmühle          3:51

 15. Kiesewetter, Tom            00 TuS Ennepe                      4:07

 16. Schüle, Marvin              00 Lindenhofschule                 4:12

 17. Völzke, Tilo                00 Lindenhofschule                 4:13

 18. Brückelmann, Michel         00 TuS Ennepe                      4:15

Schülerinnen W7 - 800 m

  1. Brink, Sarah                02 Grundschule Auf dem Dorfe       3:58

Schülerinnen W8 - 800 m

  1. Krause, Lara                01 LG Halver-Schalksmühle          3:41

  2. Seibel, Natascha            01 Grundschule Auf dem Dorfe       3:52

  3. Castrale, Michelle          01 Grundschule Auf dem Dorfe       3:55

  4. Töpel, Lara                 01 Lindenhofschule                 3:59

  5. Kastner, Isabelle           01 TSV Dieringhausen               4:07

  6. Rutigliano, Amarilli        01 LG Halver-Schalksmühle          4:11

  7. Hoffmann, Celine            01 LG Halver-Schalksmühle          4:13

  8. Zieglowski, Sara            01 Kein Verein                     4:14

  9. Schnöring, Lena             01 DLRG Meinerzhagen               4:15

 10. Sczudlik, Nelly             01 LG Halver-Schalksmühle          4:19

 11. Brosch, Anna                01 LG Halver-Schalksmühle          4:22

 12. Kretschmer, Cathleen        01 Lindenhofschule                 4:23

 13. Varosi, Julia               01 Lindenhofschule                 4:24

 14. Tomaschewski, Antonia       01 Ski-Club Halver                 4:31

 15. Topcu, Rahime               01 Lindenhofschule                 4:34

 16. Schwarz, Saskia Kim         01 Lindenhofschule                 4:44

Schülerinnen W9 - 800 m

  1. Risken, Lea Marie           00 TSV Dieringhausen               3:21

  2. Philipp, Vanessa            00 LG Halver-Schalksmühle          3:29

  3. Hömberg, Lisa               00 LG Halver-Schalksmühle          3:30

  4. Hermann, Laura              00 LG Halver-Schalksmühle          3:40

  5. Adam, Natascha Marie        00 TuS Oberbrügge                  4:08

  6. Thunig, Annika              00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:09

  7. Hinz, Ann-Kathrin           00 LG Halver-Schalksmühle          4:10

  8. Rüther, Leonie              00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:16

  9. Wiethege, Carina            00 LG Halver-Schalksmühle          4:20

 10. Kretschmer, Ida             00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:26

 11. Flohre, Dilara              00 Grundschule Auf dem Dorfe       5:07

Schüler M10 - 800 m

  1. Rottmann, Julian            99 TV Attendorn                    2:58

  2. Wallmann, Paul              99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:12
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  3. Schlabach, Maximilian       99 LG Halver-Schalksmühle          3:19

  4. Siering, Aaron              99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:28

  5. Schmidt, Luca               99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:32

  6. Ebinger, Frederick          99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:36

  7. Hirnschal, Nick             99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:40

  8. Weitzel, Jan                99 LG Halver-Schalksmühle          3:47

  9. Klassen, Vitali             99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:48

 10. Nilovic, Max                99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:50

 11. Kraja, Steffen              99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:53

 12. Hoffmanns, Fabian           99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:59

 13. Sonderberg, Hendrik         99 LG Halver-Schalksmühle          4:01

 14. Zieglowski, Lukas           99 Kein Verein                     4:32

 15. Beckmann, Tim               99 LG Halver-Schalksmühle          4:39

Schüler M11 - 800 m

  1. Schwarzer, Raphael          98 LG Halver-Schalksmühle          3:00

  2. Hamel, Christopher          98 LG Halver-Schalksmühle          3:05

  3. Felerski, Maurice           98 Kein Verein                     3:06

  4. Schumacher, Jim Luca        98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:15

  5. Eicker, Kevin               98 TuS Ennepe                      3:18

  6. Berner, Lukas               98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:22

  7. Blümer, Silas               98 TuS Ennepe                      3:23

  8. Kuballa, Mateusz            98 Kein Verein                     3:29

  9. Lyhs, Robert                98 Rotenstein                      3:38

 10. Kind, Niels                 98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:39

Schülerinnen W10 - 800 m

  1. Högger, Laura               99 LG Halver-Schalksmühle          3:08

  2. Bleul, Laura                99 LG Halver-Schalksmühle          3:22

  3. Boodes, Michaela            99 LG Halver-Schalksmühle          3:24

  4. Zornic, Selma               99 Lindenhofschule                 3:29

  5. Oberberg, Lena              99 LG Halver-Schalksmühle          3:33

  6. Richter, Carmen             99 Lindenhofschule                 3:37

  7. Brink, Hannah               99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:43

  8. Wienand, Jana               99 LG Halver-Schalksmühle          3:44

  9. Weber, Leona                99 LG Halver-Schalksmühle          3:50

 10. Schlotmann, Julia           99 LG Halver-Schalksmühle          4:07

 11. Scheele, Melissa            99 Halver                          4:37

 12. Topcu, Meltem               99 Lindenhofschule                 4:47

 13. Lingk, Manguela             99 Lindenhofschule                 4:48

 14. Nacar, Ipek                 99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:49

 15. Topcu, Betül                99 Lindenhofschule                 5:29

Schülerinnen W11 - 800 m

  1. Braß, Lauraine              98 LG Halver-Schalksmühle          3:10

  2. Besch, Julia                98 LG Halver-Schalksmühle          3:13

  3. Cordt, Emily                98 TuS Halver                      3:17

  4. Gillmann, Anne              98 LG Halver-Schalksmühle          3:34

  5. Seyfried, Linda             98 LG Halver-Schalksmühle          3:36

  6. Menges, Jill                98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:45

  7. Brack, Ramona               98 Lindenhofschule                 3:53

  8. Textor, Lena                98 Grundschule Auf dem Dorfe       4:14

  9. Rohlfing, Lena              98 Grundschule Auf dem Dorfe       4:15
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 10. Pohl, Julia                 98 TuS Ennepe                      4:44

Schüler M12 - 1500 m

  1. Bruckert, Dennis            97 Luftsportverein Halver          5:28

  2. Alberts, Niklas             97 LG Plettenberg/Herscheid        6:01

  3. Berndt, Till                97 Ski-Club Halver                 6:08

  4. Kaschitzki, Nico            97 TuS Grünenbaum                  6:14

  5. Scholz, Sam                 97 LG Halver-Schalksmühle          6:16

  6. Naujoks, Nico               97 LG Halver-Schalksmühle          6:20

Schüler M13 - 1500 m

  1. Gillmann, Ben               96 LG Halver-Schalksmühle          5:49

  2. Merx, Yannick               96 LG Halver-Schalksmühle          6:07

  3. Caspari, Steven             96 Lüdenscheid                     7:27

Schüler M14 - 1500 m

  1. Eicker, Dennis              95 TuS Ennepe                      5:43

Schüler M15 - 1500 m

  1. Babilon, Manuel             94 Kein Verein                     5:31

  2. Vasselai, Kevin             94 Kein Verein                     5:48

Schülerinnen W12 - 1500 m

  1. Kraja, Evelyn               97 LG Halver-Schalksmühle          6:27

  2. Teubel, Dora                97 Halver                          6:40

Schülerinnen W13 - 1500 m

  1. Boodes, Ilka                96 LG Halver-Schalksmühle          6:05

  2. Franz, Sarah                96 Kein Verein                     6:17

  3. Sünder, Tamar               96 Kein Verein                     6:19

  4. Düllmann, Christina         96 Kein Verein                     6:38

  5. Kubik, Agnieszka            96 LG Halver-Schalksmühle          7:19

  6. Woeste, Bianca              96 LG Halver-Schalksmühle          7:20

Schülerinnen W14 - 1500 m

  1. Gillmann, Mona              95 LG Halver-Schalksmühle          6:06

  2. Menges, Mandy               95 Kein Verein                     6:46

Schülerinnen W15 - 1500 m

  1. Alberts, Nadine             94 LG Plettenberg/Herscheid        6:03
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  2. Fengler, Inka               94 Lüdenscheid                     6:04

männliche Jugend B - 1500 m

  1. Kessner, Björn              92 LG Lüdenscheid                  4:52

  2. Becker, Philipp             93 LG Halver-Schalksmühle          5:30

männliche Jugend A - 1500 m

  1. Czekalla, Dennis            91 Kierspe                         4:56

weibliche Jugend B - 1500 m

  1. Yfantidou, Afroditi         93 TuS Jahn Werdohl                7:34

weibliche Jugend A - 1500 m

  1. Rüdiger, Alisa              90 LG Lüdenscheid                  5:36

Jedermannlauf Männer - 5 km

  1. Schwabe, Philipp            80 TGH Wetter                     17:12

  2. Klung, Gabor                83 TuS Jahn Werdohl               18:55

  3. Hoyer, Jan                  93 TuS Breckerfeld                20:38

  4. Prüfer, Frederik            96 Miles for more                 22:25

  5. Rzonsa, Lars                86 Feuerwehr Halver LZ Stadtmit   22:35

  6. Margeit, Phil               95 Judo Team Loosen               22:38

  7. Koll, Julian                93 Kein Verein                    23:02

  8. Courtz, Florian             88 Feuerwehr Radevormwald         23:26

  9. Rendel, Tobias              92 LG Plettenberg/Herscheid       23:33

 10. Rodermann, Fabian           87 Feuerwehr Radevormwald         24:25

 11. Kleindopp, Mathias          85 Kein Verein                    24:29

 12. Marschner, Jan-Frederik     94 LG Halver-Schalksmühle         25:07

 13. Starke, Christian           83 Feuerwehr Halver LZ Stadtmit   25:27

 14. Gerke, Sebastian            87 Feuerwehr Radevormwald         26:29

 15. Bittrich, Sebastian         84 Kein Verein                    26:58

 16. Borlinghaus, Sascha         88 DLRG Halver                    27:26

 17. Nilovic, Max                99 Grundschule Auf dem Dorfe      28:50

 18. Borlinghaus, Stefan         88 DLRG Halver                    28:53

 19. Dudek, Andre                80 Bergland Runners Team          30:24

Jedermannlauf M30 - 5 km

  1. Salnikow, Paul              78 Kein Verein                    22:14

  2. Azdod, Mohamed              77 Turck powered by Aktivital     25:34

Jedermannlauf M35 - 5 km

  1. Löwe, Michael               72 DJK Preußen Bochum             18:38

  2. Gerrath, Andreas            70 FDP Europateam                 23:16
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  3. Gruschwitz, Martin          73 OnMyOwn                        26:06

Jedermannlauf M40 - 5 km

  1. Weber, Frank                66 Dabringhausen                  18:47

  2. Pflüger, Frank              68 SF Ennepetal                   20:37

  3. Scheffzik, Georg            65 SSC Halver                     20:42

  4. Wegerhoff, Ralf             67 Miles for more                 25:15

  5. Peter, Andreas              65 Halver                         25:18

  6. Kind, Michael               65 Feuerwehr Halver LZ Stadtmit   30:04

  7. da Silva, Paulo             67 Feuerwehr Halver LZ Stadtmit   31:17

Jedermannlauf M45 - 5 km

  1. Brinkmann, Uwe              64 Bergland Runners Team          21:40

  2. Eicker, Bernd               60 LG Halver-Schalksmühle         23:03

  3. Goedert, André              62 Kein Verein                    23:55

  4. Prüfer, Jürgen              61 Miles for more                 25:17

  5. Mikoteit, Dirk              60 Bergland Runners Team          25:30

  6. Beckmann, Jürgen            64 Halver                         25:45

  7. Grau, Rüdiger               60 Ski-Club Halver                27:45

  8. Volborth, Thomas            64 Miles for more                 27:49

  9. Hageböck, Wolfgang          63 SSC Halver                     28:12

 10. Borlinghaus, Ralf           62 TuS Grünenbaum                 28:21

 11. von der Höh, Frank          64 Turck powered by Aktivital     30:23

Jedermannlauf M50 - 5 km

  1. Theiß, Jürgen               56 FDP Europateam                 25:11

  2. Klein, Bernd                57 SSC Halver                     26:21

  3. Bittrich, Axel              56 Ski-Club Halver                28:10

  4. Hentze, Andreas             58 TuS Grünenbaum                 28:22

  5. Wolter, Martin              59 Ski-Club Halver                30:09

Jedermannlauf M55 - 5 km

  1. Plaschke, Gerhard           52 LG Deiringsen                  20:18

  2. Steinhauer, Uli             53 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    20:49

  3. Grundmann, Manfred          52 TuS Breckerfeld                23:53

  4. Schwarz, Kurt Manfred       54 TSV Rönsahl                    23:56

  5. Perkuhn, Wolfgang           54 ATV Hückeswagen                26:04

Jedermannlauf Frauen - 5 km

  1. Kionka, Gesina              93 LG Plettenberg/Herscheid       21:59

  2. Kirschey, Danica            92 LG Lüdenscheid                 23:08

  3. Bäker, Lisa                 92 LG Halver-Schalksmühle         24:14

  4. Keil, Lisa                  88 LG Plettenberg/Herscheid       27:46

  5. Hartmann, Sonja             84 Kein Verein                    32:13
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  6. Knoll, Romina               89 Kein Verein                    35:32

Jedermannlauf W40 - 5 km

  1. Birbalaite, Vilija          69 LG Plettenberg/Herscheid       19:26

  2. Beer-Gärtner, Birgit        66 LG Ennepe-Süd                  23:44

  3. Schmidt, Gabriele           66 Turck powered by Aktivital     30:21

  4. Grau, Ute                   66 Ski-Club Halver                31:01

Jedermannlauf W45 - 5 km

  1. Rafflenbeul, Susanne        63 Turck powered by Aktivital     28:19

Jedermannlauf W50 - 5 km

  1. Bittrich, Barbara           56 Kein Verein                    33:42

Jedermannlauf W55 - 5 km

  1. Tenhumberg, Ulla            54 Kein Verein                    26:25

Walking M45 - 5 km

  1. Oswald, Ulrich              62 Nockemann                      45:41

Walking M55 - 5 km

  1. Schürmann, Hubert           53 TuS Stockum                    30:30

  2. Bergmann, Klaus             51 Kein Verein                    43:51

Walking Frauen - 5 km

  1. Schriever, Andrea           91 LT Solingen                    36:24

  2. Armbruster, Franziska       87 Nockemann                      45:39
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Walking W35 - 5 km

  1. Pulvermacher, Nicole        73 Kein Verein                    41:25

Walking W45 - 5 km

  1. Illing, Uschi               62 Nockemann                      45:31

Walking W50 - 5 km

  1. Tripier, Silvia             55 Turck powered by Aktivital     36:23

Walking W55 - 5 km

  1. Schürmann, Beate            54 TuS Stockum                    43:42

Walking W70 - 5 km

  1. Waimann, Edda               39 Kein Verein                    42:18

Nordic Walking M45 - 5 km

  1. Turck, Dietrich             60 LG Halver-Schalksmühle         31:51

  2. Haufer, Andreas             64 LG Halver-Schalksmühle         39:57

Nordic Walking M50 - 5 km

  1. Clever, Reiner              58 Feuerwehr Halver LZ Stadtmit   36:15

Nordic Walking M60 - 5 km

  1. Schöttler, Klaus            48 Turck powered by Aktivital     42:27

  2. Wingenbach, Bernhard        48 Miles for more                 43:58

Nordic Walking F - 5 km

  1. Höner, Christina            91 Nockemann                      45:32
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  2. Grundke, Lea                85 Nockemann                      45:36

  3. Fischer, Kathi              83 Nockemann                      45:37

Nordic Walking W30 - 5 km

  1. Berner, Gundula             75 Turck powered by Aktivital     42:48

  2. Lohmann, Britta             79 Nockemann                      45:34

Nordic Walking W35 - 5 km

  1. Berner, Gaby                72 Miles for more                 43:25

  2. Kind, Bettina               70 Feuerwehr Halver LZ Stadtmit   43:33

Nordic Walking W40 - 5 km

  1. Vedder, Anja                66 Nockemann                      45:40

Nordic Walking W45 - 5 km

  1. Franz, Sabine               64 LG Halver-Schalksmühle         36:16

  2. Buyna, Dagmar               64 Nockemann                      45:35

Nordic Walking W50 - 5 km

  1. Goncin, Mara                59 LG Halver-Schalksmühle         39:56

  2. Gräfe, Petra                58 Turck powered by Aktivital     40:14

  3. Litau, Olga                 58 Turck powered by Aktivital     40:59

Nordic Walking W55 - 5 km

  1. Schmitt, Anneliese          50 Miles for more                 43:26

Nordic Walking W65 - 5 km

  1. Zwolinski, Anne             40 Miles for more                 44:07

männliche Jugend A - 10 km

  1. Rafflenbeul, Jan            90 Turck powered by Aktivital     49:14

Männer - 10 km

  1. Kuti, Isaya Deengïw         85 Tansania                       31:07

  2. Fortunato, Marco            82 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    36:53
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  3. Niesalla, Michael           80 Hagen                          40:47

  4. Oruadia, Hamid              89 Oberbrügger Kanacken           43:16

  5. Günaydin, Hakan             90 Oberbrügger Kanacken           47:33

  6. El Younssi, Anouar          89 Oberbrügger Kanacken           48:12

Senioren M30 - 10 km

  1. Schulte, Robert             78 SG Wenden                      34:43

  2. Weindorf, Matthias          79 LG Halver-Schalksmühle         40:49

  3. Biehsmann, Sven             79 Tri Speed Herscheid            41:31

  4. Schmitt, André              77 TuS Ennepe                     43:21

  5. Konieczka, Damian           78 Attendorn                      44:05

  6. Eichel, Frank               76 Wipperfürth                    44:55

Senioren M35 - 10 km

  1. Gerhardt, Sascha            72 FDP Europateam                 41:00

  2. Kriesen, Thorsten           70 Kein Verein                    43:26

  3. Gedigk, André               72 TuS Grünenbaum                 45:49

  4. Stopsack, Arne Hermann      72 FDP Europateam                 48:25

  5. Sölle, Reinhard             72 Lauftreff Halver               49:21

  6. Rüffler, Andreas            71 DLRG Wipperfürth               51:28

  7. Tricomi, Antonio            70 Halver                         54:33

Senioren M40 - 10 km

  1. Sartory, Markus             68 TSV Altena                     38:38

  2. Keloudis, Georgios          69 TSV Rönsahl                    39:02

  3. Thon, Ralf                  65 TSG Valbert                    39:15

  4. Schuster, Holger            69 TSV Rönsahl                    40:03

  5. Zirinidis, Stilianos        65 SF Ennepetal                   41:07

  6. Klinckenberg, Roland        69 Kein Verein                    41:42

  7. Scholz, Volker              66 Post SV Lüdenscheid            42:12

  8. Ackermann, Frank            66 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    43:37

  9. Schmidt, Axel               66 SF Ennepetal                   43:52

 10. Scheele, Michael            68 Kein Verein                    44:40

 11. Bordel, Reiner              66 LG Halver-Schalksmühle         45:35

 12. Hartmann, Ralf              66 Kein Verein                    49:39

 13. Schardt, Stefan             69 Kein Verein                    51:57

 14. Bitzer, Traugott            67 LSV Halver                     52:04

 15. Barz, Peter                 69 Turck powered by Aktivital     56:18

 16. Waihs, Udo                  66 Kein Verein                    56:26

Senioren M45 - 10 km

  1. Theis, Frank                64 TSV Rönsahl                    38:12

  2. Krämer, Roland              62 SF Ennepetal                   42:35

  3. Gebauer, Lothar             61 LG Halver-Schalksmühle         43:22

  4. Margeit, Gerd               64 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    43:54

  5. Nalbantis, Jörg             62 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    45:31

  6. Körlin, Uwe                 62 RC Lüdenscheid 98              48:24

  7. Gang, Walter                60 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    48:26

  8. Wehner, Sven                64 Kein Verein                    51:12

  9. Petrosch, Oliver            63 FDP Europateam                 51:29
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 10. Behrensmeier, Dr. Ralf      61 Turck powered by Aktivital     52:44

 11. Hirnschal, Udo              61 Märkisches Werk Halver         53:08

Senioren M50 - 10 km

  1. Lemke, Hans-Jörg            57 LG Plettenberg/Herscheid       41:12

  2. Klassen, Manfred            59 Ennepetal                      42:14

  3. Werner, Herbert             59 TuRa Remscheid-Süd             42:42

  4. Cisnik, Dieter              59 Kein Verein                    43:30

  5. Abel, Klaus                 58 SF Ennepetal                   43:32

  6. Dietzel, Ralf               58 LG Halver-Schalksmühle         46:51

  7. Senna, Ralf                 58 SF Ennepetal                   47:58

  8. Benscheidt, Wilfried        55 LG Halver-Schalksmühle         49:48

Senioren M55 - 10 km

  1. Arlt, Roland                50 LG Halver-Schalksmühle         57:06

Senioren M60 - 10 km

  1. Klitscher, Karl-Heinz       47 TSV Rönsahl                    44:15

  2. Haude, Franz                45 TSV Rönsahl                    45:36

Senioren M65 - 10 km

  1. Kremer, Hans-Peter          41 Tri-Team Hagen                 49:46

Senioren M70 - 10 km

  1. Geck, Siegfried             38 LG Plettenberg/Herscheid       49:52

Frauen - 10 km

  1. Schimowski, Lena            86 TuS Breckerfeld                42:00

  2. Mosler, Stephanie           84 Alemannia Aachen               43:14

Seniorinnen W30 - 10 km

  1. Viebahn, Christl            76 TV Refrath                     39:16

Seniorinnen W35 - 10 km

  1. Moch, Anne                  70 SF Ennepetal                   57:34



Seite 12 / 12                                                                                       Halver 20090606

Seniorinnen W45 - 10 km

  1. Martin, Anja                63 SF Ennepetal                 1:03:51

Seniorinnen W50 - 10 km

  1. Bingart, Silke              56 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    52:21

  2. Raatz, Sieglinde Marta Marie56 Kein Verein                    59:28

Seniorinnen W55 - 10 km

  1. Blume, Karin                53 Grundschule Auf dem Dorfe      57:05

Männer - Senioren M75 - 10 km Mannschaftswertung

  1. TSV Rönsahl                                                    1:57:17

          Theis (64) 38:12 - Keloudis (69) 39:02 - Schuster (69) 40:03

  2. Turbo-Schnecken Lüdenscheid                                    2:04:24

          Fortunato (82) 36:53 - Ackermann (66) 43:37 - Margeit (64) 43:54

  3. SF Ennepetal                                                   2:07:14

          Zirinidis (65) 41:07 - Krämer (62) 42:35 - Abel (58) 43:32

  4. LG Halver-Schalksmühle                                         2:09:46

          Weindorf (79) 40:49 - Gebauer (61) 43:22 - Bordel (66) 45:35

  5. Oberbrügger Kanacken                                           2:19:01

          Oruadia (89) 43:16 - Günaydin (90) 47:33 - El Younssi (89) 48:12

  6. FDP Europateam                                                 2:20:54

          Gerhardt (72) 41:00 - Stopsack (72) 48:25 - Petrosch (63) 51:29

  7. LG Halver-Schalksmühle                                         2:33:45

          Dietzel (58) 46:51 - Benscheidt (55) 49:48 - Arlt (50) 57:06
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