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Offene Stadtmeisterschaften der Stadt Altena 

25./26.09.2009 

Schüler M8 

50m  

1. Mührmann, Jonas 2001 TuS Dahle 04 9,0s 

2. Pfaffenbach, Noah 2001 LG Halver-Schalksmühle 9,1s 

3. Bürger, Philipp 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,3s 

3. Naumann, Finn 2001 TS Evingsen 9,3s 

5. Wenders, Sven 2001 TuS Dahle 04 9,8s 

6. Voll, Luca 2001 LG Halver-Schalksmühle 9,9s 

7. Renfordt, Max 2001 TV Wiblingwerde 10,0s 

7. Vornbäumen, Jonas 2003 TS Evingsen 10,0s 

9. Heiermann, Ben 2001 TV Wiblingwerde 10,1s 

10. Voll, Noel 2003 LG Halver-Schalksmühle 12,2s 

Weitsprung  

1. Mührmann, Jonas 2001 TuS Dahle 04 3,14m 

2. Naumann, Finn 2001 TS Evingsen 3,04m 

3. Bürger, Philipp 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,00m 

4. Wenders, Sven 2001 TuS Dahle 04 2,93m 

5. Pfaffenbach, Noah 2001 LG Halver-Schalksmühle 2,91m 

6. Renfordt, Max 2001 TV Wiblingwerde 2,52m 

7. Vornbäumen, Jonas 2003 TS Evingsen 2,49m 

8. Heiermann, Ben 2001 TV Wiblingwerde 2,46m 

9. Voll, Luca 2001 LG Halver-Schalksmühle 2,38m 

10. Voll, Noel 2003 LG Halver-Schalksmühle 1,87m 

Ballwurf 80g 

1. Pfaffenbach, Noah 2001 LG Halver-Schalksmühle 35,00m 

2. Wenders, Sven 2001 TuS Dahle 04 31,00m 

3. Naumann, Finn 2001 TS Evingsen 31,00m 

4. Bürger, Philipp 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 16,50m 

5. Voll, Luca 2001 LG Halver-Schalksmühle 16,00m 

6. Vornbäumen, Jonas 2003 TS Evingsen 14,50m 

1000m  

1. Pfaffenbach, Noah 2001 LG Halver-Schalksmühle 4:28,1min 

2. Bürger, Philipp 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:29,2min 

3. Voll, Luca 2001 LG Halver-Schalksmühle 4:48,9min 

4. Vornbäumen, Jonas 2003 TS Evingsen 4:52,0min 

 Mührmann, Jonas 2001 TuS Dahle 04 abg. 

Schüler M9 

50m  

1. Müller, Levin 2000 TV Wiblingwerde 9,0s 

2. Groß, Paul 2000 TV Wiblingwerde 9,1s 

2. Kasemann, Samuel 2000 LG Halver-Schalksmühle 9,1s 

4. Seyfried, Felix 2000 LG Halver-Schalksmühle 9,7s 

5. Vornbäumen, Lars 2000 TS Evingsen 9,9s 

6. Wohlan, Fabian 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,4s 
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Weitsprung  

1. Kersten, Julian 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,48m 

2. Groß, Paul 2000 TV Wiblingwerde 3,38m 

3. Müller, Levin 2000 TV Wiblingwerde 3,26m 

4. Kasemann, Samuel 2000 LG Halver-Schalksmühle 3,08m 

5. Seyfried, Felix 2000 LG Halver-Schalksmühle 3,00m 

6. Vornbäumen, Lars 2000 TS Evingsen 2,62m 

7. Wohlan, Fabian 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,59m 

Ballwurf 80g 

1. Müller, Levin 2000 TV Wiblingwerde 38,00m 

2. Kasemann, Samuel 2000 LG Halver-Schalksmühle 31,50m 

3. Seyfried, Felix 2000 LG Halver-Schalksmühle 28,50m 

4. Groß, Paul 2000 TV Wiblingwerde 27,50m 

5. Vornbäumen, Lars 2000 TS Evingsen 24,50m 

1000m  

1. Kersten, Julian 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:00,1min 

2. Seyfried, Felix 2000 LG Halver-Schalksmühle 4:01,6min 

3. Vornbäumen, Lars 2000 TS Evingsen 5:45,3min 

Schüler M10 

50m  

1. Werner, Kilian 1999 TS Evingsen 8,3s 

2. Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,4s 

3. Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,8s 

Weitsprung  

1. Werner, Kilian 1999 TS Evingsen 3,70m 

2. Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,70m 

3. Weitzel, Jan 1999 LG Halver-Schalksmühle 3,22m 

4. Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,20m 

Ballwurf 80g 

1. Weitzel, Jan 1999 LG Halver-Schalksmühle 34,50m 

2. Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 33,50m 

3. Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 23,50m 

Hochsprung  

 Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena o.g.V. 

 Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena o.g.V. 

1000m  

 Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg. 

 Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg. 

 Finkernagel, Lukas 1999 TSV Altena abg. 

Schüler M11 

50m  

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 7,7s 

2. Hamel, Christopher 1998 LG Halver-Schalksmühle 8,0s 

3. Rosendahl, Tim 1998 TV Wiblingwerde 8,4s 

4. Westhelle, Daniel 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,6s 

5. Polichshuk, Nikolaj 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,7s 

6. Kersten, Vincent 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,3s 
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Weitsprung  

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,28m 

2. Hamel, Christopher 1998 LG Halver-Schalksmühle 4,00m 

3. Rosendahl, Tim 1998 TV Wiblingwerde 3,72m 

4. Schwarzer, Raphael 1998 LG Halver-Schalksmühle 3,67m 

5. Westhelle, Daniel 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,60m 

6. Polichshuk, Nikolaj 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,53m 

7. Kersten, Vincent 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,20m 

Ballwurf 80g 

1. Hamel, Christopher 1998 LG Halver-Schalksmühle 49,00m 

2. Schwarzer, Raphael 1998 LG Halver-Schalksmühle 46,50m 

3. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 41,00m 

4. Kersten, Vincent 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 37,00m 

5. Westhelle, Daniel 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 33,00m 

6. Polichshuk, Nikolaj 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 28,50m 

Hochsprung  

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,26m 

2. Ritzmann, Sami 1998 ASV Iserlohn 1,23m 

1000m  

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:33,2min 

2. Polichshuk, Nikolaj 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:25,6min 

3. Kersten, Vincent 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:43,7min 

Schüler M12 

75m  

1. Bruckert, Dennis 1997 LG Halver-Schalksmühle 12,5s 

2. Claßen, Johannes 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,4s 

Weitsprung  

1. Bruckert, Dennis 1997 LG Halver-Schalksmühle 3,71m 

2. Claßen, Johannes 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,98m 

3. Trinkaus, Thimo 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,97m 

Ballwurf 200g 

1. Trinkaus, Thimo 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 30,50m 

2. Claßen, Johannes 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 17,00m 

1000m  

1. Bruckert, Dennis 1997 LG Halver-Schalksmühle 3:32,9min 

2. Trinkaus, Thimo 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:25,0min 

3. Claßen, Johannes 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:29,8min 

Speerwurf 400g 

1. Ritzmann, Sami 1998 ASV Iserlohn 26,67m 

Schüler M13 

75m  

1. Wagemeyer, Robin 1996 TS Evingsen 11,8s 

2. Ciofolo, Giovanni 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,8s 

3. Hänsel, Janick 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,0s 
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Weitsprung  

1. Wagemeyer, Robin 1996 TS Evingsen 4,14m 

2. Hänsel, Janick 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,70m 

3. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,32m 

4. Ciofolo, Giovanni 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,46m 

Ballwurf 200g 

1. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 33,00m 

2. Ciofolo, Giovanni 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 31,50m 

3. Hänsel, Janick 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 30,00m 

Hochsprung  

1. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,05m 

2. Hänsel, Janick 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,05m 

1000m  

1. Giese, Yannik 1996 TUS Ickern 3:13,3min 

2. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:02,6min 

3. Wagemeyer, Robin 1996 TS Evingsen 4:07,3min 

 Ciofolo, Giovanni 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg. 

Diskus 750g 

1. Ciofolo, Giovanni 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 19,50m 

Schüler M14 

100m  

1. Fürstenberg, Alexander 1995 Elseyer TV 1881 e.V. 12,7s 

2. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 12,7s 

3. Mussmann, Philipp 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,6s 

4. Weckwerth, Andre 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,7s 

Weitsprung  

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 5,48m 

2. Fürstenberg, Alexander 1995 Elseyer TV 1881 e.V. 5,14m 

3. Weckwerth, Andre 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,86m 

4. Mussmann, Philipp 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,85m 

Kugelstoß 4kg 

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,01m 

2. Fürstenberg, Alexander 1995 Elseyer TV 1881 e.V. 9,15m 

3. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 7,52m 

4. Weckwerth, Andre 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 7,29m 

5. Mussmann, Philipp 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 6,30m 

Speerwurf 600g 

1. Fürstenberg, Alexander 1995 Elseyer TV 1881 e.V. 40,25m 

2. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 28,00m 

Hochsprung  

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,51m 

2. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 1,45m 

3. Mussmann, Philipp 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,30m 

4. Weckwerth, Andre 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,30m 

1000m  

1. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 3:32,0min 
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Diskus 1kg 

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 36,39m 

Schüler M15 

100m  

1. Kämper, Gavin 1994 LG Halver-Schalksmühle 13,1s 

2. Reding, Maurice 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,6s 

Weitsprung  

1. Reding, Maurice 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,68m 

Kugelstoß 4kg 

1. Reding, Maurice 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,76m 

1000m  

1. Kämper, Gavin 1994 LG Halver-Schalksmühle 3:29,0min 

Schülerinnen W8 

50m  

1. Naumann, Leonie 2001 TS Evingsen 9,4s 

2. Ritzmann, Senja 2001 ASV Iserlohn 9,5s 

3. Grawe, Johanna 2002 TSV Altena 9,7s 

3. Görlitzer, Maite 2001 TuS Dahle 04 9,7s 

5. Westhelle, Madlin 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,8s 

6. von der Beck, Ines 2002 TS Evingsen 10,0s 

7. Wildermann, Lara 2002 TS Evingsen 10,2s 

8. Bürger, Sarah 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,9s 

9. Brosch, Anna 2001 LG Halver-Schalksmühle 11,0s 

10. Wohlan, Anna 2003 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,7s 

Weitsprung  

1. Naumann, Leonie 2001 TS Evingsen 3,10m 

2. Ritzmann, Senja 2001 ASV Iserlohn 3,09m 

3. Görlitzer, Maite 2001 TuS Dahle 04 2,97m 

4. Grawe, Johanna 2002 TSV Altena 2,72m 

5. Westhelle, Madlin 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,66m 

6. von der Beck, Ines 2002 TS Evingsen 2,63m 

7. Wildermann, Lara 2002 TS Evingsen 2,53m 

8. Brosch, Anna 2001 LG Halver-Schalksmühle 2,50m 

9. Wohlan, Anna 2003 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,17m 

10. Bürger, Sarah 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,97m 

Ballwurf 80g 

1. Naumann, Leonie 2001 TS Evingsen 16,00m 

2. Görlitzer, Maite 2001 TuS Dahle 04 15,50m 

3. Brosch, Anna 2001 LG Halver-Schalksmühle 14,00m 

4. Wildermann, Lara 2002 TS Evingsen 13,00m 

5. Grawe, Johanna 2002 TSV Altena 12,50m 

6. Bürger, Sarah 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 12,50m 

7. Westhelle, Madlin 2001 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,00m 

8. von der Beck, Ines 2002 TS Evingsen 9,00m 
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800m  

1. von der Beck, Ines 2002 TS Evingsen 3:36,5min 

2. Naumann, Leonie 2001 TS Evingsen 3:43,7min 

3. Görlitzer, Maite 2001 TuS Dahle 04 3:45,7min 

4. Wildermann, Lara 2002 TS Evingsen 3:57,7min 

 Grawe, Johanna 2002 TSV Altena abg. 

Schülerinnen W9 

50m  

1. Lohmann, Jana 2000 SV Westfalen 21 Liesborn 8,5s 

2. Hellerforth, Liane 2000 LG Lüdenscheid 8,6s 

3. Hinz, Ann-Kathrin 2000 LG Halver-Schalksmühle 8,8s 

4. Gerdes, Leonie 2000 TS Evingsen 8,9s 

5. Folz, Franziska 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,5s 

Weitsprung  

1. Lohmann, Jana 2000 SV Westfalen 21 Liesborn 3,47m 

2. Hellerforth, Liane 2000 LG Lüdenscheid 3,41m 

3. Gerdes, Leonie 2000 TS Evingsen 3,28m 

4. Hinz, Ann-Kathrin 2000 LG Halver-Schalksmühle 3,02m 

5. Folz, Franziska 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,97m 

Ballwurf 80g 

1. Hinz, Ann-Kathrin 2000 LG Halver-Schalksmühle 22,50m 

2. Folz, Franziska 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 21,00m 

3. Lohmann, Jana 2000 SV Westfalen 21 Liesborn 20,50m 

4. Gerdes, Leonie 2000 TS Evingsen 18,50m 

5. Hellerforth, Liane 2000 LG Lüdenscheid 17,50m 

800m  

1. Lohmann, Jana 2000 SV Westfalen 21 Liesborn 3:19,1min 

2. Hinz, Ann-Kathrin 2000 LG Halver-Schalksmühle 3:30,4min 

3. Gerdes, Leonie 2000 TS Evingsen 3:38,0min 

4. Folz, Franziska 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:45,5min 

Schülerinnen W10 

50m  

1. Högger, Laura 1999 LG Halver-Schalksmühle 8,2s 

2. Fischer, Nele 1999 LG Halver-Schalksmühle 8,3s 

3. Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 8,4s 

4. Hübner, Pia 1999 LG Halver-Schalksmühle 8,5s 

5. Peickert, Luisa 1999 SV Westfalen 21 Liesborn 8,9s 

5. Wand, Jaqueline 1999 LG Halver-Schalksmühle 8,9s 

7. Branndts, Charlotte 1999 LG Lüdenscheid 9,0s 

8. Schlotmann, Julia 1999 LG Halver-Schalksmühle 9,3s 

8. Görlitzer, Berit 1999 TuS Dahle 04 9,3s 

10. Hirschfeld, Denise 1999 TS Evingsen 9,6s 

11. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 10,6s 

12. Gerber, Lisa 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,8s 
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Weitsprung  

1. Fischer, Nele 1999 LG Halver-Schalksmühle 3,90m 

2. Högger, Laura 1999 LG Halver-Schalksmühle 3,89m 

3. Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 3,89m 

4. Hübner, Pia 1999 LG Halver-Schalksmühle 3,78m 

5. Branndts, Charlotte 1999 LG Lüdenscheid 3,50m 

6. Görlitzer, Berit 1999 TuS Dahle 04 3,43m 

7. Peickert, Luisa 1999 SV Westfalen 21 Liesborn 3,42m 

8. Schlotmann, Julia 1999 LG Halver-Schalksmühle 3,31m 

9. Hirschfeld, Denise 1999 TS Evingsen 2,95m 

10. Gerber, Lisa 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,56m 

11. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 2,49m 

Ballwurf 80g 

1. Hübner, Pia 1999 LG Halver-Schalksmühle 31,00m 

2. Wand, Jaqueline 1999 LG Halver-Schalksmühle 30,00m 

3. Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 27,50m 

4. Högger, Laura 1999 LG Halver-Schalksmühle 27,00m 

5. Peickert, Luisa 1999 SV Westfalen 21 Liesborn 26,50m 

6. Fischer, Nele 1999 LG Halver-Schalksmühle 25,50m 

7. Schlotmann, Julia 1999 LG Halver-Schalksmühle 23,00m 

8. Görlitzer, Berit 1999 TuS Dahle 04 22,50m 

9. Hirschfeld, Denise 1999 TS Evingsen 19,00m 

10. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 14,00m 

11. Gerber, Lisa 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,00m 

800m  

1. Branndts, Charlotte 1999 LG Lüdenscheid 3:14,9min 

2. Görlitzer, Berit 1999 TuS Dahle 04 3:25,8min 

3. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 3:44,5min 

Hochsprung  

1. Peickert, Luisa 1999 SV Westfalen 21 Liesborn 1,15m 

2. Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 1,10m 

 Fischer, Nele 1999 LG Halver-Schalksmühle o.g.V. 

Schülerinnen W11 

50m  

1. Gröger, Jenny 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 8,0s 

1. Werhahn, Sarah 1998 TS Evingsen 8,0s 

3. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 8,1s 

3. Groß, Jil 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 8,1s 

5. Reding, Kristin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,0s 

6. Seyfried, Linda 1998 LG Halver-Schalksmühle 9,3s 

6. Schmidt, Stefanie 1998 LG Halver-Schalksmühle 9,3s 

8. Reichel, Lisa 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,4s 

9. Greco, Selina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,5s 

10. Bürger, Miriam 1998 TSV Altena 9,6s 

11. El Bajjati, Laila 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,3s 

12. Folz, Katharina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,7s 

 Bänsch, Lea 1998 LG Halver-Schalksmühle abg. 
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Weitsprung  

1. Groß, Jil 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 4,18m 

2. Werhahn, Sarah 1998 TS Evingsen 4,09m 

3. Gröger, Jenny 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 4,01m 

4. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 3,94m 

5. Bürger, Miriam 1998 TSV Altena 3,29m 

6. Seyfried, Linda 1998 LG Halver-Schalksmühle 3,10m 

7. Reichel, Lisa 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,02m 

8. Reding, Kristin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,89m 

9. Greco, Selina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,82m 

10. El Bajjati, Laila 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,43m 

11. Folz, Katharina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,35m 

Ballwurf 80g 

1. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 27,00m 

2. Groß, Jil 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 25,50m 

3. Werhahn, Sarah 1998 TS Evingsen 25,50m 

4. Gröger, Jenny 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 23,00m 

5. Greco, Selina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 19,00m 

6. Reichel, Lisa 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 18,00m 

7. Bürger, Miriam 1998 TSV Altena 15,00m 

8. Schmidt, Stefanie 1998 LG Halver-Schalksmühle 14,50m 

9. Folz, Katharina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,50m 

10. El Bajjati, Laila 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,00m 

11. Seyfried, Linda 1998 LG Halver-Schalksmühle 11,50m 

800m  

1. Werhahn, Sarah 1998 TS Evingsen 3:13,4min 

2. Gröger, Jenny 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 3:17,4min 

3. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 3:24,8min 

4. Bürger, Miriam 1998 TSV Altena 3:36,1min 

Hochsprung  

1. Gröger, Jenny 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 1,24m 

2. Plautz, Alina 1998 TV Wiblingwerde 1,18m 

3. Groß, Jil 1998 SV Westfalen 21 Liesborn 1,18m 

Schülerinnen W12 

75m  

1. Kremer, Sheeraly 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,8s 

2. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 12,1s 

3. Stein, Karolin 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,2s 

 Toffel, Svenja 1997 LG Halver-Schalksmühle abg. 

Weitsprung  

1. Kremer, Sheeraly 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,06m 

2. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,68m 

3. Stein, Karolin 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,76m 

 Toffel, Svenja 1997 LG Halver-Schalksmühle abg. 

Ballwurf 80g 

1. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 29,50m 

2. Stein, Karolin 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 20,00m 

Hochsprung  

1. Kremer, Sheeraly 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,10m 

2. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,05m 
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Schülerinnen W13 

75m  

1. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,7s 

Weitsprung  

1. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,01m 

Ballwurf 80g 

1. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 41,00m 

2. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 26,00m 

800m  

1. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:07,1min 

Hochsprung  

1. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,25m 

 Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena aufg. 

Diskus 750g 

1. Schleicher, Annicka 1996 TV Wiblingwerde 23,94m 

2. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 19,40m 

Speerwurf 400g 

1. Schleicher, Annicka 1996 TV Wiblingwerde 24,31m 

2. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 20,06m 

Schülerinnen W14 

100m  

1. Kremer, Aileen 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,8s 

2. Steinigeweg, Katharina 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 17,0s 

Weitsprung  

1. Kremer, Aileen 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,02m 

2. Steinigeweg, Katharina 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,30m 

Kugelstoß 3kg 

 Kremer, Aileen 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg. 

Speerwurf 600g 

1. Dröttboom, Lisa 1995 LG Menden 27,35m 

800m  

1. Steinigeweg, Katharina 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:17,1min 

Schülerinnen W15 

100m  

1. Pauli, Hanne 1994 LG Halver-Schalksmühle 14,8s 

2. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,9s 

3. Trinkaus, Vanessa 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,6s 
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Weitsprung  

1. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,40m 

2. Schiller, Marit 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,05m 

3. Trinkaus, Vanessa 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,86m 

4. Rohrandt, Linda 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,55m 

Kugelstoß 3kg 

1. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,57m 

2. Rohrandt, Linda 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 6,67m 

3. Trinkaus, Vanessa 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 6,57m 

Hochsprung  

1. Pauli, Hanne 1994 LG Halver-Schalksmühle 1,40m 

2. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,30m 

Hammerwurf 3kg 

1. Feldmann, Jacqueline 1994 LG Plettenberg / Herscheid 38,17m 

2. Thiesies, Miriam 1994 USC Bochum 37,08m 

Schüler C 

4 x 50m 

1. LG Halver-Schalksmühle I 33,1s 

Weitzel, J. - Schwarzer, R. - Hamel, C. - Bonkowski, A. 

2. LG MTV/Städt. Rahmede Altena I 34,9s 

Seuster, J. E. - Stein, R. - Polichshuk, N. - Lengenfeldt, R. 

Schüler B 

4 x 75m 

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena I 52,2s 

Trinkaus, T. - Steden, F. - Claßen, J. - Hänsel, J. 

Schüler A 

4 x 100m 

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena I 55,2s 

Mussmann, P. - Reding, M. - Weckwerth, A. - Lengenfeldt, M. 

Schülerinnen C 

4 x 50m 

1. LG Halver-Schalksmühle I 33,5s 

Hübner, P. - Wand, J. - Schmidt, S. - Linda, S. 

2. LG MTV/Städt. Rahmede Altena I 38,4s 

Gerber, L. - Folz, K. - Reichel, L. - Reding, K. 

Schülerinnen B 

4 x 75m 

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena I 50,0s 

Stein, K. - Stein, S. - Messina, V. - Kremer, S. 
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Schülerinnen A 

4 x 100m 

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena I 64,0s 

Steinigeweg, K. - Rohrandt, L. - Trinkaus, V. - Beckmann, J. 

männlichen Jugend B 

100m  

1. Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 12,1s 

Weitsprung  

1. Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 6,40m 

2. Spies, Benedikt 1993 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,57m 

 Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein aufg. 

Kugelstoß 5kg 

1. Jankowski, Malte 1993 Elseyer TV 1881 e.V. 13,49m 

2. Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 10,63m 

Speerwurf 700g 

1. Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 48,77m 

2. Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 41,84m 

3. Jankowski, Malte 1993 Elseyer TV 1881 e.V. 36,66m 

Diskus 1,5kg 

1. Jankowski, Malte 1993 Elseyer TV 1881 e.V. 35,80m 

2. Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 33,30m 

Hochsprung  

1. Spies, Benedikt 1993 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,51m 

Hammerwurf 5kg 

1. Schmitz, Yannick 1993 Nighthawks Iserlohn 35,08m 

2. Schuhmann, Tim 1993 USC Bochum 33,89m 

männlichen Jugend A 

100m  

1. Henning, Sven 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 12,2s 

Weitsprung  

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 5,30m 

 Henning, Sven 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg. 

Kugelstoß 6kg 

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 12,04m 

2. Henning, Sven 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,08m 

Speerwurf 800g 

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 42,99m 

Diskus 1,75kg 

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 26,39m 
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weiblichen Jugend B 

100m  

1. Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 13,9s 

2. Hacke, Sara 1992 TV Wiblingwerde 14,0s 

3. Bäker, Lisa 1992 LG Halver-Schalksmühle 14,6s 

4. Claßen, Lydia 1993 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,8s 

5. Walter, Annika 1992 TV Wiblingwerde 14,9s 

6. Jelich, Katharina 1992 TV Deilinghofen 15,0s 

7. Reithmeier, Jill 1992 TuS Dahle 04 15,3s 

Weitsprung  

1. Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 4,34m 

2. Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 4,32m 

3. Jelich, Katharina 1992 TV Deilinghofen 4,21m 

Kugelstoß 4kg 

1. Hamel, Jennifer 1992 LG Halver-Schalksmühle 9,22m 

2. Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 8,98m 

3. Hacke, Sara 1992 TV Wiblingwerde 7,82m 

4. Reithmeier, Jill 1992 TuS Dahle 04 7,79m 

5. Walter, Annika 1992 TV Wiblingwerde 7,41m 

6. Pelzig, Eva 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 5,39m 

 Zaggiles, Christel 1993 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg. 

Speerwurf 600g 

1. Hamel, Jennifer 1992 LG Halver-Schalksmühle 31,58m 

2. Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 28,06m 

800m  

1. Bäker, Lisa 1992 LG Halver-Schalksmühle 2:48,7min 

Dreisprung  

1. Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 9,68m 

Diskus 1kg 

1. Hamel, Jennifer 1992 LG Halver-Schalksmühle 25,77m 

2. Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 24,16m 

Hochsprung  

1. Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 1,40m 

2. Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 1,30m 

weiblichen Jugend A 

100m  

1. Schmidt, Katharina 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,5s 

2. Hielscher, Michele 1991 TS Evingsen 15,6s 

3. Woermann, Lisa 1990 TS Evingsen 16,4s 

4. Bussler, Sarah 1991 TS Evingsen 17,1s 
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Weitsprung  

1. Bodenstein, Carina 1991 TV Deilinghofen 5,03m 

2. Althaus, Jessica 1991 TV Deilinghofen 4,59m 

3. Woermann, Lisa 1990 TS Evingsen 4,09m 

4. Hielscher, Michele 1991 TS Evingsen 3,98m 

5. Schmidt, Katharina 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,94m 

6. Gesing, Sandy 1991 TS Evingsen 3,88m 

7. Bussler, Sarah 1991 TS Evingsen 3,23m 

Kugelstoß 4kg 

1. Wilke, Veronika 1990 TV Wiblingwerde 8,88m 

2. Holtkemper, Mirjam 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 7,01m 

3. Gesing, Sandy 1991 TS Evingsen 6,85m 

4. Woermann, Lisa 1990 TS Evingsen 6,56m 

5. Hielscher, Michele 1991 TS Evingsen 5,62m 

6. Bussler, Sarah 1991 TS Evingsen 4,67m 

Hochsprung  

1. Bodenstein, Carina 1991 TV Deilinghofen 1,64m 

2. Althaus, Jessica 1991 TV Deilinghofen 1,40m 

Hammerwurf 4kg 

1. Koch, Jessica 1991 ASC 09 Dortmund 38,33m 

2. Lange, Eva 1991 USC Bochum 37,20m 

3. Sperling, Annika 1990 USC Bochum 35,55m 

Männer 

Weitsprung  

1. Venghaus, Björn 1985 TSV Bayer 04 Leverkusen 6,74m 

Kugelstoß 7,26kg 

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 12,05m 

2. Iserhardt, Manuel 1985 LG Halver-Schalksmühle 10,01m 

3. Boldt, Marco 1989 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,68m 

 Marquardt, Jörg 1983 TSV Altena abg. 

Speerwurf 800g 

1. Marquardt, Jörg 1983 TSV Altena 45,82m 

Hochsprung  

1. Boldt, Marco 1989 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,35m 

Hammerwurf 7,26kg 

1. Jung, Maximilian 1989 ASC 09 Dortmund 44,19m 

Meile  

1. Boldt, Marco 1989 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 5:44,6min 

Frauen 

Weitsprung  

1. Kemmerling, Jessica 1988 TV Wiblingwerde 4,76m 
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Kugelstoß 4kg 

1. Dresel, Henrike 1988 TV Wiblingwerde 9,86m 

2. Tauber, Cora 1980 TSV Altena 8,56m 

3. Weber, Inga 1984 TSV Altena 7,81m 

Speerwurf 600g 

1. Hartwig, Svenja 1988 LG Plettenberg / Herscheid 27,87m 

2. Weber, Inga 1984 TSV Altena 15,31m 

Diskus 1kg 

1. Erdhütter, Miriam 1984 LV Oelde 30,87m 

Hochsprung  

1. Tauber, Cora 1980 TSV Altena 1,50m 

Hammerwurf 4kg 

1. Wiecken, Bianca 1981 ASC 09 Dortmund 57,06m 

2. Henrichs, Jennifer 1987 LG Plettenberg / Herscheid 46,82m 

3. Erdhütter, Miriam 1984 LV Oelde 36,75m 

4. Hartwig, Svenja 1988 LG Plettenberg / Herscheid 29,60m 

5. Weber, Inga 1984 TSV Altena 26,35m 

Altersklasse M30 

Dreisprung  

1. Marquardt, Henning 1979 TSV Altena 10,15m 

Diskus 2kg 

1. Bilokon, Oleg 1977 ASC 09 Dortmund 50,48m 

Meile  

 Marquardt, Henning 1979 TSV Altena abg. 

Altersklasse M35 

Hammerwurf 7,26kg 

1. Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 31,43m 

Altersklasse M40 

100m  

1. Gellermann, Helmut 1967 LG Oelde/Wadersloh 13,1s 

Weitsprung  

1. Gellermann, Helmut 1967 LG Oelde/Wadersloh 5,14m 

Kugelstoß 7,26kg 

1. Maximowitz, Dirk 1966 LG Halver-Schalksmühle 10,38m 

Hochsprung  

1. Gellermann, Helmut 1967 LG Oelde/Wadersloh 1,47m 

Hammerwurf 7,26kg 

 Pusch, Thomas 1968 TSV Altena o.g.V. 

Meile  

1. Gellermann, Helmut 1967 LG Oelde/Wadersloh 5:54,1min 
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Altersklasse M45 

Dreisprung  

1. Miethe, Ralf 1960 Düsseldorfer TV 1847 9,35m 

Altersklasse M50 

Kugelstoß 6kg 

 Mann, Hubert 1959 LAC Veltins Hochsauerland abg. 

Speerwurf 700g 

 Mann, Hubert 1959 LAC Veltins Hochsauerland abg. 

Diskus 1,5kg 

1. Hoffmann, Frank 1957 LG Plettenberg / Herscheid 46,43m 

2. Mann, Hubert 1959 LAC Veltins Hochsauerland 36,22m 

Altersklasse M55 

Diskus 1,5kg 

1. Stein, Johan 1951 TV Werther 42,25m 

2. Jüngling, Werner 1954 USC Bochum 22,23m 

Hammerwurf 6kg 

 Jüngling, Werner 1954 USC Bochum abg. 

 Peus, Jochen 1950 USC Bochum abg. 

Altersklasse M60 

Kugelstoß 5kg 

1. Lange, Torsten 1945 TV Bad Ems 11,90m 

Diskus 1kg 

1. Kynast, Klaus 1949 TSV 1860 Hagen 45,89m 

2. Goldkamp, Kurt 1947 ESV Münster 32,99m 

Hammerwurf 5kg 

1. Kynast, Klaus 1949 TSV 1860 Hagen 44,31m 

Altersklasse M65 

Diskus 1kg 

1. Höhn, Arnold 1940 TSG Valbert 34,29m 

Altersklasse M70 

Kugelstoß 4kg 

1. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 10,12m 

Speerwurf 500g 

1. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 28,74m 

Diskus 1kg 

1. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 27,50m 
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Altersklasse W30 

Kugelstoß 4kg 

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 8,18m 

2. Wenske, Anett 1977 Sportfreunde Altena 6,93m 

Speerwurf 600g 

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 22,86m 

Dreisprung  

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 9,00m 

Hochsprung  

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 1,35m 

Altersklasse W40 

Kugelstoß 4kg 

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 8,84m 

2. Mertens, Angela 1969 Sportfreunde Altena 6,71m 

3. Nisipeanu, Martina 1968 Sportfreunde Altena 5,72m 

Speerwurf 600g 

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 24,78m 

Diskus 1kg 

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 26,83m 

Hochsprung  

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 1,23m 

Hammerwurf 4kg 

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 32,95m 

Altersklasse W45 

100m  

1. Helmig, Evelyn 1964 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,3s 

Kugelstoß 4kg 

1. Krüger, Lucy Aileen 1963 Sportfreunde Altena 6,78m 

Altersklasse W55 

Kugelstoß 3kg 

1. Steinhanses-Kordt, Jutta 1951 LG Plettenberg / Herscheid 10,41m 

Diskus 1kg 

1. Steinhanses-Kordt, Jutta 1951 LG Plettenberg / Herscheid 25,80m 

 

 


