Schiller-Mehrkimpfe 2009 mit Laufeinlagewettbewerbe
Mehrkampfkreismeisterschaften

in Plettenberg-Boddinghausen
am 05. September 2009

Ausrichter: LG Plettenberg-Herscheid

Ergebnisliste

Schiiler M8

Dreikampf

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1. Schneider, Justin 01 LG
8,6 - 3,31 -
2. Meier, Marco 01 LG
8,9 - 2,95 -
3. Kahler, Max 01 LG
9,0 - 3,12 -
4. Pfaffenbach, Noa 01 LG
9,1 - 2,94 -
5. Voll, Luca 01 LG
9,3 - 2,27 -
6. Sonderberg, Benedikt 01 LG
9,8 - 2,34 -
7. Hedderich, Lars 01 LG
11,5 - 1,83 -
8. Voll, Noel 03 LG
12,5 - 1,64 -

1000 m Endlauf

Halver—-Schalksmiihle
28,5
Plettenberg-Herscheid
30,0
Halver—-Schalksmiihle
28,0
Halver—-Schalksmiihle
26,5
Halver—-Schalksmiihle
14,0
Halver—-Schalksmiihle
14,5
Plettenberg-Herscheid
14,5
Halver—-Schalksmiihle
9,0

1.Kahler, Max 01 LG Halver-Schalksmiihle

2.Schneider, Justin 01 LG Halver-Schalksmiihle

3.Voll, Luca 01 LG Halver-Schalksmiihle
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436

250

96

09.2009

:06,1
:17,9
:48,1

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte S

Punkte S

Punkte B

Punkte

min
min
min
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Schiiler M9

Dreikampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1. Miller, Levin
8,8 - 3,04
2. Stolz, Dominik
8,9 - 3,11
3. Klinge, Niklas
8,9 - 3,10
4. Schindler, Marc Andre
9,1 - 2,98
Laddach, Jonah
abgem. - abgem.

1000 m Endlauf

1.Pfaffenbach, Noah

2.Klinke, Niklas
Schiiler M10
Dreikampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1. Hohmann, Thorben
8,1 - 3,80
2. Seuster, Jan Erik
8,4 - 3,08
3. Stein, Robin
8,7 - 3,23
4. Weitzel, Jan
9,4 - 2,96
Vierkampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf,
1. Seuster, Jan Erik
8,4 - 3,08
2. Stein, Robin
8,7 - 3,23

1000 m Endlauf

Robin
Jan Erik

1.Stein,
2 .Seuster,

00 TV
OOiLG
00 LG
00 LG

00 LG

99 LG

99 LG

99 LG

99 LG

Hoch

99 LG MTV/Staddtisch Rahmede A.

99 LG MTV/St&adtisch Rahmede A.
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Wiblingwerde

29,0

Plettenberg-Herscheid

25,5

Plettenberg-Herscheid

23,5

Lidenscheid

26,5

Plettenberg-Herscheid
abgem.

00 LG Halver-Schalksmiihle
00 LG Plettenberg-Herscheid

Liidenscheid
24,5

MTV/Stddtisch Rahmede A.

29,0

MTV/Stadtisch Rahmede
21,0
Halver—-Schalksmiihle
28,5

sprung)

29,0 - 1,10

21,0 - 0,90

99 LG MTV / Stéadtisch Rahmede A.
99 LG MTV / Sté&dtisch Rahmede A.

01.09.2009
757 Punkte G
727 Punkte G
707 Punkte G

702 Punkte G

05.09.2009

01.09.2009
878 Punkte G
800 Punkte G
718 Punkte S

692 Punkte S

01.09.2009

1059 Punkte G

852 Punkte S

05.09.2009
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Schiiler M11

Dreikampf 01.09.2009

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1. Lengenfeldt, Robin 98 LG MTV/Stadtisch Rahmede A. 1113 Punkte G
7,6 - 4,15 - 42,0

2. Schleiher, Florian 98 LG Liudenscheid 1061 Punkte G
7,7 - 4,15 - 36,5

3. Stremme, Noah 98 LG Lidenscheid 977 Punkte G
7,6 - 4,13 - 25,0

4. Kaiser, Jonah 98 LG Liudenscheid 815 Punkte G
8,1 - 3,63 - 20,0

5. Rosendahl, Tim 98 TV Wiblingwerde 801 Punkte G
8,4 - 3,56 - 22,5

6. Kersten, Vincent 98 LG MTV/St&ddtisch Rahmede A. 653 Punkte S
9,7 - 2,94 - 27,0

Vierkampf 01.09.2009

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung)

1. Lengenfeldt, Robin 98 LG MTV/Stddtisch Rahmede A. 1442 Punkte G
7,6 - 4,15 - 42,0 - 1,22

2. Kersten, Vincent 98 LG MTV/Stadtisch Rahmede A. 653 Punkte B
9,7 - 2,94 - 27,0 - o0.g.V.

1000 m Endlauf 05.09.2009
1.Lengenfeldt, Robin 98 LG MTV / Stddtisch Rahmede A. 3:28,0 min
2.Werner, Nick 98 TuS Neuenrade 3:40,9 min
3.Stremme, Noah 98 LG Liudenscheid 3:44,3 min
4 .Kaiser, Jonah 98 LG Lidenscheid 4:16,4 min
5.Kersten, Vincent 98 LG MTV / Stddtisch Rahmede A. 4:34,9 min
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Schiiler M12

Dreikampf
(75 m, Weitsprung, Ballwurf)

1. Sesselmann, Aaron 97 LG Liudenscheid

10,5 - 4,36 - 36,5

2. Kunzmann, Jan 97 LG Lidenscheid
11,1 - 4,24 - 41,0

3. Hempel, Malte 97 LG Liudenscheid
11,1 - 3,64 - 38,0

4. Dunker. Marcel 97 LG Plettenberg-Herscheid
11,8 - 3,63 - 35,5

5. Bruckert, Dennis 97 LG Halver-Schalksmiihle
11,7 - 3,26 - 27,5

Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1. Dunker. Marcel
11,8 -

97 LG Plettenberg-Herscheid
3,63 - 35,5 - 1,16

1000 m Endlauf

97 LG Halver—-Schalksmiihle
97 LG Plettenberg-Herscheid

1.Bruckert, Dennis
2 .Dunker, Marcel

Schiiler M13

Dreikampf
(75 m, Weitsprung, Ballwurf)

1. Dumke, Marc 96 LG Liudenscheid

10,7 - 4,12 - 34,5
2. Balcar, Stefan 96 LG Plettenberg-Herscheid
11,2 - 3,83 - 36,0
Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1. Balcar, Stefan
11,2 -

96 LG Plettenberg-Herscheid
3,83 - 36,0 - 1,32

1000 m Endlauf

Merx, Yannick 96 LG Halver-Schalksmiihle
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01.09.2009

1193 Punkte G
1152 Punkte G
1064 Punkte G
988 Punkte G

893 Punkte S

01.09.2009

1283 Punkte G

05.09.2009

01.09.2009

1132 Punkte G

1064 Punkte G

01.09.2009

1448 Punkte G

05.09.2009

abgem.
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Schiiler M14

Dreikampf
(100 m, Weitsprung, Ballwurf)

1. Lengenfeld, Melvin

12,1 - 5,20
2. Nusken, Dominik
13,4 - 4,60
Vierkampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung,

1. Lengenfeld, Melvin

12,1 - 5,20

Schiiler M15

Dreikampf
(100 m, Weitsprung, Ballwurf)

1. Griger, Bastian

11,9 - 5,23

2. Marschner, Jan-Frederik

13,6 - 4,20
Vierkampf

(100 m, Weitsprung, Hochsprung,

1. Griger, Bastian

11,9 - 5,23
2. Marschner, Jan-Frederik
13,6 - 4,20

Schiilerinnen W8

Dreikampf

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1. Sczudlik, Nelly

9,3 - 3,15
2. Walter, Svenja

9,5 - 2,73
3. Brosch, Anna

10,5 - 2,65
4. Lange von Stocmeier, K.

9,9 - 2,58

95 LG MTV/Stadtisch Rahmede A.
- 66,5

95 LG Lidenscheid
- 47,0

Kugelstob)

95 LG MTV/Staddtisch Rahmede A.
- 1,48- 11,58

94 LG Lidenscheid
- 63,0

94 LG Halver-Schalksmiihle
- 50,5

KugelstolR)

94 LG Lidenscheid

- 1,44- 11,27
94 LG Halver-Schalksmiihle
- 1,44- 7,79

01 LG Halver-Schalksmiihle
- 12,0
01 LG Plettenberg-Herscheid
- 13,5
01 LG Halver-Schalksmiihle
- 14,5
01 TV Wiblingwerde
- 8,5
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01.09.2009

1573 Punkte G

1292 Punkte G

2075

1578

1252

2065

1653

732

681

612

542

01.09.2009

Punkte G

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte S
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800 m Endlauf

l.Walter, Svenija
Mokhtari, Amina

Schiilerinnen W9

Dreikampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1. Spelsberg, Charlotte
8,2 - 3,59
2. Hellerforth, Liane
8,5 - 3,43
3. Hinz, Ann-Kathrin
8,7 - 3,03
4. Philipp, Vanessa
8,9 - 2,99
5. Folz, Franziska
9,1 - 2,92
6. Hempel, Merle
9,8 - 2,78
7. Delhalle, Daria-Kristin
9,4 - 2,94
Mokhari, Sophia
abgem. - abgem.

800 m Endlauf

1.Philipp, Vanessa

.Hinz, Ann-Kathrin

3.Hempel, Merle
Mokhtari, Sophia
Falz, Franziska

N

01 LG Plettenberg-Herscheid
01 LG Plettenberg-Herscheid

00
00
00
00
00

00 LG

00 LG

00 LG

00 LG

00 LG

00 LG

00 LG

00 LG

LG
LG
LG
LG
LG

Halver—-Schalksmiihle
19,5

Liidenscheid

17,0
Halver—-Schalksmiihle
18,0
Halver—-Schalksmiihle
19,5

20,5

Lidenscheid

20,0

Plettenberg-Herscheid

14,5

Plettenberg-Herscheid
0.g.V.

Halver—-Schalksmiihle
Halver-Schalksmiihle
Lidenscheid
Plettenberg-Herscheid

MTV / Stadtisch Rahmede A.
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MTV/Stadtisch Rahmede A.

05.09.2009
3:35,4 min
abgem.

01.09.2009

1002 Punkte G

918 Punkte G

858 Punkte G

854 Punkte G

839 Punkte G

756 Punkte G

735 Punkte G

05.09.2009

3:30,3

3:33,1

3:33,7
abgem.
abgem.

min
min
min
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Schiilerinnen W10

Dreikampf 01.09.2009

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)

1. HOgger, Laura 99 LG Halver-Schalksmiihle 1141 Punkte G
7,6 - 3,85 - 22,5

2. Janoschka, Alice 99 LG Plettenberg-Herscheid 1113 Punkte G
7,7 - 4,20 - 18,0

3. Fischer, Nele 99 LG Halver-Schalksmiihle 1071 Punkte G
7,9 - 3,62 - 22,0

4. Wrede, Giulia-Marie 99 LG Lidenscheid 1062 Punkte G
8,5 - 3,55 - 27,5

5. Oberberg, Lena 99 LG Halver-Schalksmiihle 1033 Punkte G
8,6 - 3,54 - 26,0

6. Schilke, Celina 99 LG Plettenberg-Herscheid 940 Punkte G
8,4 - 3,52 - 17,0

7. Schlotmann, Julia 99 LG Halver-Schalksmiihle 872 Punkte G
8,8 - 3,10 - 19,0

8. Schrenner, Dana 99 LG Liudenscheid 854 Punkte G
8,9 - 3,23 - 17,0

9. Weber, Leona 99 LG Halver-Schalksmiihle 801 Punkte G
8,8 - 2,83 - 16,5

10. Hoffmeister, Camilla 99 LG Liudenscheid 713 Punkte S
9,3 - 2,89 - 13,0

Vierkampf 01.09.2009

(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung)

1. Fischer, Nele 99 LG Halver-Schalksmihle 1346 Punkte G
7,9 - 3,62 - 22,0 - 1,14
2. H&gger, Laura 99 LG Halver-Schalksmiihle 1301 Punkte G
7,6 - 3,85 - 22,5 - 0,98
3. Oberberg, Lena 99 LG Halver-Schalksmihle 1033 Punkte G
8,6 - 3,54 - 26,0 - o0.g.V.
800 m Endlauf 05.09.2009
1.Schrenner, Dana 99 LG Liudenscheid 3:15,9 min
Bleul, Laura 99 LG Halver-Schalksmiihle abgem.
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Schiilerinnen W11

Dreikampf
(50 m,

1. Cormann,

7,7 - 3,75
2. Plautz, Alina
8,3 - 3,39
3. BraB, Loraine
8,3 - 3,61
4., Steinbach, Kim
9,0 - 2,89
5. Brandts, Charlotte
8,4 - 3,19
Vierkampf
(50 m, Weitsprung, Schlagballwurf,
1. Plautz, Alina
8,3 - 3,39
2. BraB, Loraine
8,3 - 3,61
800 m Endlauf
1.Cormann, Samira Eve
Schiilerinnen W12
Dreikampf
(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1. Esser, Alexandra
11,2 - 4,07
2. Drummer, Alena
10,2 - 4,14
3. Bergmann, Deborah
10,5 - 3,55
Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf,
1. Esser, Alexandra
11,2 - 4,07
2. Bergmann, Deborah
10,5 - 3,55

Weitsprung,

Samira Eve

Schlagballwurf)

98 TuS Neuenrade
- 18,0
98 TV Wiblingwerde
- 24,0
98 LG Halver-Schalksmiihle
- 21,5
98 LG Lidenscheid
- 33,5
98 LG Lidenscheid
- 15,0

Hochsprung)

98 TV Wiblingwerde

- 24,0 - 1,26
98 LG Halver-Schalksmiihle
- 21,5 - 1,26

98 TuS Neuenrade

97 TV Wiblingwerde
- 44,0

97 LG Lidenscheid
- 23,0

97 LG Plettenberg-Herscheid
- 18,5

Hochsprung)

97 TV Wiblingwerde

- 44,0 - 1,24
97 LG Plettenberg-Herscheid
- 18,5 - 1,12
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1059

1022

1020

988

867

1377

1375

05.09.2009

2:47,6

1358
1251

1092

1700

1353

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte S

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

min

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

Punkte G

01.09.2009

Punkte G

Punkte G
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800 m Endlauf

Hoffmann, Michelle

Schiilerinnen W13
Dreikampf
(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf)
1. Boodes, Ilka
10,4 - 4,38
2. Schiilke, Julia
10,5 - 4,22
3. Parofskie, Monique
10,8 - 4,02
4. Schleicher, Annicka
11,2 - 3,65
5. Thamer, Frauke
11,7 - 3,99
6. Stein, Saskia
11,6 - 3,58
Nayara, Wirtz
10,8 - abgem.
Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Schlagballwurf,

1. Schleicher, Annicka

11,2 - 3,65
2. Thamer, Frauke
11,7 - 3,99
3. Parofskie, Monique
10,8 - 4,02
4. Stein, Saskia
11,6 - 3,58
Schiilerinnen W14
Dreikampf
(100 m, Weitsprung, Ballwurf)

1. Schindler, Jessica Muriel

13,3 - 4,17
2. Hagemann, Marie Theres

13,9 - 3,83
3. Strehmel, Cathy

14,4 - 4,24
4. Turck, Kristina

13,9 - 3,78

96 LG

96 LG

96 LG

96 TV

96 LG

96 LG

96 LG

97 LG Plettenberg-Herscheid

Halver—-Schalksmiihle
38,5
Plettenberg-Herscheid
32,0
Plettenberg-Herscheid
19,5

Wiblingwerde

25,0
Plettenberg-Herscheid
16,5

MTV/Stadtisch Rahmede A.
19,5

Lidenscheid

abgem.

Hochsprung)

96 TV

96 LG

96 LG

96 LG

95 LG
95 LG
95 LG

95 LG
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Wiblingwerde

25,0 - 1,20
Plettenberg-Herscheid
16,5 - 1,28
Plettenberg-Herscheid
19,5 - 1,04
MTV/Stadtisch Rahmede A.
19,5 - 1,12

Liidenscheid

37,5
Plettenberg-Herscheid
45,5

Lidenscheid

25,0

Liidenscheid

24,5

05.09.2009

abgem.

1420

1328

1134

1119

1012

1010

1434

1380

1338

1271

1424

1395

1239

1216

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte S

Punkte S

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte S

01.09.2009

Punkte G

Punkte G

Punkte G

Punkte G
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Schiilerinnen W15

Dreikampf
(100 m, Weitsprung, Ballwurf)

1. Jaschultowski, Sarah

14,0 - 4,41
2. Schiller, Marit
15,2 - 3,98

94 LG Lidenscheid
- 39,0

94 LG MTV/St&adtisch Rahmede A.

- 24,5
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01.09.2009

1406 Punkte G

1149 Punkte G
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