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7. Ferien-Muffins-Cup auf dem Jahnsportplatz in Schalksmühle

Samstag, 11. Juli 2009 -- Ausrichter: LG Halver-Schalksmühle

Ergebnisliste Blockwettkämpfe

Schüler M13

Blockwettkampf Sprint/Sprung                                                11.07.2009

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

  1. Rubenstroh, Steffen          96 LG Emsaue 04                    2161 Punkte

         9,9 (-0,6 )-   10,3 (+1,3 )-    4,73       -    1,37-   34,0

Schüler M14

Blockwettkampf Sprint/Sprung                                                11.07.2009

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

  1. Limbach, Alexander           95 TV Deilinghofen                 2399 Punkte

        12,9 (+2,0 )-   13,1 (+2,3 )-    4,87(+1,1 )-    1,50-   28,02

  2. Dickel, Jonas                95 SuS Brambauer                   2150 Punkte

        12,4 (+2,0 )-   14,5 (+2,3 )-    4,47(+0,6 )-    1,32-   18,25

Blockwettkampf Wurf                                                         11.07.2009

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

  1. Lengenfeldt, Melvin          95 LG MTV Altena/St. Rahmede       2638 Punkte

        12,3 (+2,0 )-   12,6 (+2,3 )-    5,44(+0,5 )-   11,63-   30,48

Schüler M15

Blockwettkampf Sprint/Sprung                                                11.07.2009

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

  1. Chlosta, Malte               94 TV Wattenscheid 01              2821 Punkte

        11,7 (+0,6 )-   11,7 (-1,4 )-    6,05(+0,2 )-    1,56-   38,72

  2. Goldenpfennig, Daniel        94 LAC Veltins Hochsauerland       2597 Punkte

        13,1 (+0,6 )-   12,4 (-1,4 )-    5,43(+0,8 )-    1,65-   33,72

  3. Schneider, Fabian            94 VfL Engelskirchen               1679 Punkte

        16,6 (+0,6 )-   13,4 (-1,4 )-    4,59(+1,0 )-  o.g.V.-   33,74

Blockwettkampf Wurf                                                         11.07.2009

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

  1. Köntopp-Frohnhoven,Sebastian 94 TV Erkelenz                     2821 Punkte

        12,0 (+0,6 )-   11,9 (-1,4 )-    5,57(+1,3 )-   12,49-   36,94
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Schülerinnen W12

Blockwettkampf Wurf                                                         11.07.2009

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

  1. Dickel, Hannah               97 SuS Brambauer                   1748 Punkte

        11,8 (-0,6 )-   12,5 (+1,3 )-    3,68       -    6,41-   15,24

Schülerinnen W13

Blockwettkampf Sprint/Sprung                                                11.07.2009

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)

  1. Strätz, Melinda              96 LAC Veltins Hochsauerland       2141 Punkte

        11,3 (+0,2 )-   10,8 (+0,6 )-    4,31       -    1,25-   36,0

  2. Wieser, Natalie              96 LAC Veltins Hochsauerland       2043 Punkte

        10,6 (+0,2 )-   12,9 (+0,6 )-    4,36       -    1,22-   34,0

Blockwettkampf Wurf                                                         11.07.2009

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

  1. Jakupi, Alida                96 LG Rheine-Elte                  2313 Punkte

        10,7 (-0,6 )-   10,5 (+0,6 )-    4,51       -    7,77-   30,11

Schülerinnen W14

Blockwettkampf Sprint/Sprung                                                11.07.2009

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

  1. Dröttboom, Lisa              95 LG Menden                       2439 Punkte

        13,4 (+0,5 )-   13,0 (+0,3 )-    4,58(+0,4 )-    1,38-   28,18

  2. Koller, Lena                 95 VfL Kamen                       2243 Punkte

        13,3 (+0,5 )-   13,5 (+0,3 )-    4,40(+0,5 )-    1,20-   24,09

  3. Stommel, Vanessa             95 VfL Engelskirchen               2167 Punkte

        14,1 (+0,5 )-   15,0 (+0,3 )-    4,27(+0,6 )-    1,41-   18,42

  4. Baldauf, Lea                 95 VfL Kamen                       1938 Punkte

        14,0 (+0,5 )-   16,4 (+0,3 )-    3,90(+1,2 )-    1,20-   18,55

Schülerinnen W15

Blockwettkampf Sprint/Sprung                                                11.07.2009

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

  1. Dihr, Carolin                94 VfL Kamen                       2519 Punkte

        13,1 (+1,8 )-   12,9 (+0,1 )-    5,07(-0,3 )-    1,47-   22,04

Blockwettkampf Wurf                                                         11.07.2009

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

  1. Köhler, Tabea                94 LG Wettenberg                   2504 Punkte

        12,8 (+1,8 )-   12,7 (+0,1 )-    4,44(+0,4 )-   10,80-   23,05

     Schmengler, Anne             94 VfL 08 Repelen

        verl.       -   aufg.       -   verl.       -   verl.-   verl.
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Ergebnisliste Einzelwettkämpfe

Männer

110 m Hürden Endlauf           Wind: +3,7                       11.07.2008

 1.Serfried, Dennis            80 VfL Gladbeck                     15,5  sec

 2.Gräber, Torben              89 LG Emsaue 04                     16,3  sec

   Heitjohann, Marius          89 LG Emsaue 04                     aufg.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    11.07.2008

 1.Wienands, Sven              87 Essener LV                        4,35 m

 2.Gräber, Torben              89 LG Emsaue 04                      4,00 m

 3.Heitjohann, Marius          89 LG Emsaue 04                      3,90 m

 4.Schewalje, Andreas          88 TuS Breckerfeld                   3,70 m

 5.Fingerhut, Thomas           81 TV Deilinghofen                   3,00 m

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        11.07.2008

 1.Heitjohann, Marius          89 LG Emsaue 04                      6,72 m

             x     6,06    x     6,63    x     6,72

           +0,1   -0,1   +0,2   +0,8   -0,2   +0,8

 2.Gräber, Torben              89 LG Emsaue 04                      5,82 m

             x      x     5,57    x     5,82    x

           +0,2   +0,3   +0,6   +0,3   +0,2   +0,6

Kugelstoß 7,25 kg Vor-/Endkampf                                 11.07.2008

 1.Fingerhut, Thomas           81 TV Deilinghofen                  12,44 m

           11,08  11,69  12,44    x    12,10  12,44

 2.Schewalje, Andreas          88 TuS Breckerfeld                  11,14 m

             -    10,39  11,14  10,65  10,92  10,79

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf                                11.07.2008

 1.Schewalje, Andreas          88 TuS Breckerfeld                  34,58 m

           32,34  34,58    x      x    31,64  31,00

Männer M65

Kugelstoß 5 kg Vor-/Endkampf                                    11.07.2008

 1.Andreoli, Luigi             41 LG Plettenberg/Herscheid          9,64 m

            8,86   8,70   8,34   8,84   8,96   9,64

Männer M70

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    11.07.2008

 1.Bender, Albrecht            37 TG Harkort Wetter                11,10 m

           10,46  10,88  11,10  10,99  10,65    x

 2.Rath, Uwe                   36 TV Wiblingwerde                  10,36 m

             x    10,18    x      x      x    10,36
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männliche Jugend B

100 m Endlauf                  Wind: -0,1                       11.07.2008

 1.Brunnert, Dominik           92 LG Emsaue 04                     11,8  sec

Stabhochsprung Vor-/Endkampf                                    11.07.2008

 1.Oberste, Julian             92 TV Deilinghofen                   3,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        11.07.2008

 1.Kühling, Theo               93 FC Schalke 04                     6,25 m

            6,08    x     6,25   5,80   5,92   6,15

           +0,1   +0,3   +0,6   +0,3   +0,3   +0,9

Kugelstoß 5 kg Vor-/Endkampf                                    11.07.2008

 1.Oberste, Julian             92 TV Deilinghofen                  10,18 m

            9,71  10,18  10,01    x     9,96    x

Schüler M14

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   11.07.2008

 1.Lengenfeldt, Melvin         95 LG MTV Altena/St. Rahmede        27,29 m

             x    27,29    x      x      x      x

Frauen

100 m Endlauf                  Wind: +0,7                       11.07.2008

 1.Schwedler, Anne             84 USC Bochum                       14,0  sec

 2.Diawuoh, Annabel            89 VfL Engelskirchen                14,2  sec

 3.Höfer, Nicole               82 ART Düsseldorf                   15,0  sec

100 m Hürden Endlauf           Wind: -0,9                       11.07.2008

 1.Schwedler, Anne             84 USC Bochum                       17,0  sec

 2.Diawuoh, Annabel            89 VfL Engelskirchen                17,7  sec

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        11.07.2008

 1.Diawuoh, Annabel            89 VfL Engelskirchen                 4,73 m

            4,73   4,53   4,66   4,65   4,44   4,43

           -0,1   +0,3   +0,3   +0,2   +0,5   +0,2

 2.Schwedler, Anne             84 USC Bochum                        4,63 m

            4,38   4,52   4,53   4,63   4,60   4,52

           -0,4   +1,2   +0,5   +0,3   +0,7   +0,7

Kugelstoß 4 kg Vor-/Endkampf                                    11.07.2008

 1.Diawuoh, Annabel            89 VfL Engelskirchen                10,83 m

           10,23   9,93    x    10,52    x    10,83
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weibliche Jugend A

100 m Endlauf                  Wind: +0,4                       11.07.2008

 1.Frank, Hanna                91 VfL Engelskirchen                13,2  sec

 2.Stommel, Rebekka            91 VfL Engelskirchen                13,6  sec

 3.Tsolakis, Sophia            91 TuS Breckerfeld                  14,6  sec

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        11.07.2008

 1.Frank, Hanna                91 VfL Engelskirchen                 4,63 m

            4,63   4,45   4,51   4,44    x     4,53

           +0,3   +0,8   +0,1   +0,3   -1,4   +0,1

 2.Stommel, Rebekka            91 VfL Engelskirchen                 4,61 m

            4,53   4,41   4,37   4,57   4,61   4,41

           +0,1   -0,5   +0,3   +0,5   +1,0   +0,5

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf                                   11.07.2008

 1.Tsolakis, Sophia            91 TuS Breckerfeld                  22,85 m

           21,28  22,85    x      x      x      x

weibliche Jugend B

100 m Endläufe                 Wind I:-0,1 / II:-0,1            11.07.2008

 1.Zelichowski, Lena           92 LG Emsaue 04                     11,8  sec  1./I

 2.Czichon, Kathrin            92 LG Emsaue 04                     12,0  sec  2./I

 3.Upadek, Nadine              92 LG Ratio Münster                 12,6  sec  1./II

 4.Rieck, Svenja               93 Osnabrücker TB                   12,7  sec  3./I

 5.Schwarze-Wippern, Wanda     93 LG Emsaue 04                     12,9  sec  2./II

100 m Hürden Endlauf           Wind: +0,9                       11.07.2008

 1.Zelichowski, Lena           92 LG Emsaue 04                     13,8  sec

 2.Rieck, Svenja               93 Osnabrücker TB                   14,1  sec

 3.Schwarze-Wippern, Wanda     93 LG Emsaue 04                     14,8  sec

 4.Czichon, Kathrin            92 LG Emsaue 04                     15,1  sec

Weitsprung Vor-/Endkampf                                        11.07.2008

 1.Rieck, Svenja               93 Osnabrücker TB                    5,57 m

             x     5,57   5,46   5,19   5,51   5,27

           +0,5   +0,3   +0,5   -0,8   +2,5   -0,1

 2.Czichon, Kathrin            92 LG Emsaue 04                      5,57 m

            5,38   5,27   5,21   5,51   5,57    x

           -0,5   +0,3   +0,9   +0,2   +0,4   +0,3

 3.Zelichowski, Lena           92 LG Emsaue 04                      5,38 m

            5,28   5,38   5,34    x     5,32   5,07

           +0,3   +0,1   +0,9   +0,6   +0,4   +0,6

 4.Schwarze-Wippern, Wanda     93 LG Emsaue 04                      5,05 m

            4,91   4,96   5,05    x     5,02   4,91

           -0,7   +0,9   +0,5   +0,7   +0,7   +0,2

   Upadek, Nadine              92 LG Ratio Münster                o.g.V.

             x      x      x      x      x      x
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Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf                                   11.07.2008

 1.Hamel, Jennifer             92 LG Halver-Schalksmühle           38,48 m

           38,48  34,57  35,48  33,72  34,00  35,28

Erstellt mit dem Programm STADION 2008.0 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-Str. 7, 59269 Beckum,

http://www.rieping-software.de. Lizenziert für TuS Halver 1848, Serien-Nr. 0389.


