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Werfer- und Springertag des TSV Altena

16.05.2009

Schüler M13

Diskus 750g

1. Balcar, Stefan 1996 LG Plettenberg/Herscheid 24,87m aW

Hammerwurf 3kg

1. Balcar, Stefan 1996 LG Plettenberg/Herscheid 20,65m

Schüler M14

Weitsprung

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,96m

Kugelstoß 4kg

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,30m

Speerwurf 600g

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 38,90m

Diskus 1kg

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 34,23m

2. Voss, Nikolas 1995 LG Plettenberg/Herscheid 24,74m

Schüler M15

Speerwurf 600g

1. Grüger, Bastian 1994 LG Lüdenscheid 39,60m

Hammerwurf 4kg

1. Wörmann, Dominic 1994 SuS Olfen 37,44m

2. Ruwe, Cederic 1994 SuS Olfen 24,95m

Schülerinnen W14

Weitsprung

1. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,21m

Kugelstoß 3kg

1. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 6,76m

Speerwurf 600g

1. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 17,64m

Diskus 1kg

1. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,29m



Seite 2 / 9                                                                                   16.05.2009 Altena

Schülerinnen W15

Hammerwurf 3kg

Feldmann, Jacqueline 1994 LG Plettenberg/Herscheid o.g.V.

männlichen Jugend A

Weitsprung

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 5,14m

2. Henning, Sven 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,87m

Kugelstoß 6kg

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,90m

2. Niedzwiedzki, David 1991 SF Altena 10,70m

3. Henning, Sven 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,41m

Speerwurf 800g

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 42,61m

Diskus 1,75kg

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 29,31m

weiblichen Jugend A

Dreisprung

1. Greb, Theresa 1990 DSC Wanne-Eickel 11,65m

Diskus 1kg

1. Haarmann, Lisa 1991 LG Plettenberg/Herscheid 26,70m

Hammerwurf 4kg

1. Koch, Jessica 1991 ASC 09 Dortmund 37,82m

2. Haarmann, Lisa 1991 LG Plettenberg/Herscheid 34,51m

Männer

Weitsprung

1. Wessel, Philipp 1989 TSV Altena 4,66m

Kugelstoß 7,26kg

1. Jurjevic, Josip 1982 SF Altena 10,51m

2. Pomsel, Christian 1989 SF Altena 8,36m

Speerwurf 800g

1. Marquardt, Jörg 1983 TSV Altena 42,64m

2. Wessel, Philipp 1989 TSV Altena 27,24m

Hammerwurf 7,26kg

1. Jung, Maximilian 1989 ASC 09 Dortmund 43,41m
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Frauen

Weitsprung

1. Kemmerling, Jessica 1988 TV Wiblingwerde 4,60m

Dreisprung

1. Greb, Katharina 1988 DSC Wanne-Eickel 11,64m

Hammerwurf 4kg

1. Achilles, Bianca 1981 ASC 09 Dortmund 60,28m

2. Henrichs, Jennifer 1987 LG Plettenberg/Herscheid 45,51m

Altersklasse M30

Kugelstoß 7,26kg

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 11,53m

Speerwurf 800g

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 38,83m

Diskus 2kg

1. Bilokon, Oleg 1977 ASC 09 Dortmund 52,84m

2. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 38,13m

Hammerwurf 7,26kg

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 36,55m

Gewichtwurf 15,88kg

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 11,02m

Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 7,26kg, Speerwurf 800g, Diskus 2kg, Hammerwurf 7,26kg, Gewichtwurf 15,88kg)

1.
Buschmann,

Simon
1977 TSV Altena 2595 Punkte

11,53m (Kugelstoß) 38,83m (Speerwurf) 38,13m (Diskus) 36,55m (Hammerwurf) 11,02m

(Gewichtwurf)

Altersklasse M35

Speerwurf 800g

1. Jung, Marcus 1973 TSV Altena 48,18m

Altersklasse M40

Kugelstoß 7,26kg

1. Glock, Marcus 1969 SF Altena 11,85m

Speerwurf 800g

1. Lengenfeldt, Frank 1966 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 37,38m
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Altersklasse M45

Kugelstoß 7,26kg

1. Drescher, Jörg 1962 Langenberger SG 9,58m

Speerwurf 800g

1. Drescher, Jörg 1962 Langenberger SG 29,22m

Diskus 2kg

1. Drescher, Jörg 1962 Langenberger SG 27,55m

Hammerwurf 7,26kg

1. Drescher, Jörg 1962 Langenberger SG 31,55m

Gewichtwurf 15,88kg

1. Drescher, Jörg 1962 Langenberger SG 10,66m

Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 7,26kg, Speerwurf 800g, Diskus 2kg, Hammerwurf 7,26kg, Gewichtwurf 15,88kg)

1. Drescher, Jörg 1962 Langenberger SG 2527 Punkte

9,58m (Kugelstoß) 29,22m (Speerwurf) 27,55m (Diskus) 30,32m (Hammerwurf) 10,66m

(Gewichtwurf)

Altersklasse M50

Speerwurf 700g

1. Trappe, Klaus-Peter 1957 TSV Altena 36,92m

Diskus 1,5kg

1. Trappe, Klaus-Peter 1957 TSV Altena 31,22m

Altersklasse M55

Kugelstoß 6kg

1. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 9,18m

Speerwurf 700g

1. Dresel, Lothar 1951 TV Wiblingwerde 38,84m

2. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 26,94m

Diskus 1,5kg

1. Dresel, Lothar 1951 TV Wiblingwerde 30,88m

2. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 23,62m

Hammerwurf 6kg

1. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 35,84m

Gewichtwurf 11,34kg

1. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 11,88m
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Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 6kg, Speerwurf 700g, Diskus 1,5kg, Hammerwurf 6kg, Gewichtwurf 11,34kg)

1. Peus, Jochen 1950 USC Bochum 2631 Punkte

9,18m (Kugelstoß) 26,94m (Speerwurf) 23,62m (Diskus) 35,84m (Hammerwurf) 11,88m

(Gewichtwurf)

Altersklasse M60

Kugelstoß 5kg

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 13,68m

Speerwurf 600g

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 31,91m

Diskus 1kg

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 45,68m

Hammerwurf 5kg

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 50,17m

Gewichtwurf 9,08kg

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 18,58m

Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 5kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 5kg, Gewichtwurf 9,08kg)

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 4079 Punkte

13,57m (Kugelstoß) 31,91m (Speerwurf) 41,98m (Diskus) 49,81m (Hammerwurf) 18,22m

(Gewichtwurf)

Altersklasse M65

Kugelstoß 5kg

1. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 8,70m

Speerwurf 600g

1. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 19,18m

Diskus 1kg

1. Röcken, Hans 1940 LG Plettenberg/Herscheid 35,50m

2. Höhn, Arnold 1940 TSG Valbert 33,30m

3. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 25,69m

Hammerwurf 5kg

1. Röcken, Hans 1940 LG Plettenberg/Herscheid 36,01m

2. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 31,58m

Gewichtwurf 9,08kg

1. Andreoli, Luigi 1941 LG Plettenberg/Herscheid 12,22m
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Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 5kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 5kg, Gewichtwurf 9,08kg)

1. Andreoli, Luigi 1941
LG

Plettenberg/Herscheid
2327 Punkte

8,44m (Kugelstoß) 18,04m (Speerwurf) 19,94m (Diskus) 30,62m (Hammerwurf) 10,58m

(Gewichtwurf)

Altersklasse M70

Kugelstoß 4kg

1. Bender, Albrecht 1937 TGH Wetter 10,90m

2. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 10,33m

Speerwurf 500g

1. Bender, Albrecht 1937 TGH Wetter 30,50m

2. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 27,59m

Diskus 1kg

1. Bender, Albrecht 1937 TGH Wetter 27,55m

2. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 24,31m

Hammerwurf 4kg

1. Seddon, Peter 1937 LG Plettenberg/Herscheid 45,18m

2. Bender, Albrecht 1937 TGH Wetter 27,75m

Gewichtwurf 7,26kg

1. Bender, Albrecht 1937 TGH Wetter 11,30m

Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 500g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 7,26kg)

1. Bender, Albrecht 1937 TGH Wetter 2975 Punkte

10,90m (Kugelstoß) 30,03m (Speerwurf) 25,01m (Diskus) 27,75m (Hammerwurf) 10,50m

(Gewichtwurf)

Altersklasse M80

Kugelstoß 4kg

1. Nolden, Hubert 1927 TGH Wetter 8,58m

Speerwurf 400g

1. Nolden, Hubert 1927 TGH Wetter 14,98m

Diskus 1kg

1. Nolden, Hubert 1927 TGH Wetter 19,21m

Hammerwurf 4kg

1. Nolden, Hubert 1927 TGH Wetter 25,59m

Gewichtwurf 5,45kg

1. Nolden, Hubert 1927 TGH Wetter 9,46m
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Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 400g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 5,45kg)

1. Nolden, Hubert 1927 TGH Wetter 2748 Punkte

8,20m (Kugelstoß) 14,98m (Speerwurf) 19,21m (Diskus) 25,59m (Hammerwurf) 9,46m

(Gewichtwurf)

Altersklasse W30

Kugelstoß 4kg

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 8,88m

Speerwurf 600g

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 22,37m

Diskus 1kg

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 20,90m

Hammerwurf 4kg

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 20,98m

Gewichtwurf 9,08kg

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 6,73m

Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 9,08kg)

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 1654 Punkte

8,88m (Kugelstoß) 21,03m (Speerwurf) 20,90m (Diskus) 20,98m (Hammerwurf) 6,73m

(Gewichtwurf)

Altersklasse W35

Kugelstoß 4kg

1. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 8,64m

2. Richardt, Sandra 1973 TSV Altena 7,26m

Speerwurf 600g

1. Richardt, Sandra 1973 TSV Altena 23,37m

2. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 15,48m

Diskus 1kg

1. Richardt, Sandra 1973 TSV Altena 21,73m

2. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 20,06m

Hammerwurf 4kg

1. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 28,56m

Gewichtwurf 9,08kg

1. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 8,76m
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Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 9,08kg)

1. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 1901 Punkte

8,35m (Kugelstoß) 15,48m (Speerwurf) 19,18m (Diskus) 27,49m (Hammerwurf) 8,76m

(Gewichtwurf)

Altersklasse W40

Weitsprung

Kreisel, Anja 1966 TSV Altena abg.

Kugelstoß 4kg

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 8,79m

2. Kreisel, Anja 1966 TSV Altena 7,85m

Speerwurf 600g

1. Kreisel, Anja 1966 TSV Altena 26,19m

2. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 23,04m

Diskus 1kg

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 24,86m

Hammerwurf 4kg

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 36,00m

Gewichtwurf 9,08kg

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 11,79m

Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 9,08kg)

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 2825 Punkte

8,57m (Kugelstoß) 23,04m (Speerwurf) 24,86m (Diskus) 36,00m (Hammerwurf) 11,79m

(Gewichtwurf)

Altersklasse W45

Kugelstoß 4kg

1. Heile, Andrea 1962 Langenberger SG 8,13m

Speerwurf 600g

1. Heile, Andrea 1962 Langenberger SG 16,74m

Diskus 1kg

1. Heile, Andrea 1962 Langenberger SG 25,56m

Hammerwurf 4kg

1. Heile, Andrea 1962 Langenberger SG 28,29m

Gewichtwurf 9,08kg

1. Heile, Andrea 1962 Langenberger SG 9,99m
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Wurf-Mehrkampf

(Kugelstoß 4kg, Speerwurf 600g, Diskus 1kg, Hammerwurf 4kg, Gewichtwurf 9,08kg)

1. Heile, Andrea 1962 Langenberger SG 2582 Punkte

8,08m (Kugelstoß) 16,74m (Speerwurf) 25,56m (Diskus) 28,29m (Hammerwurf) 9,95m

(Gewichtwurf)


