
Seite 1 / 17

23. Int. Stadtlauf in Halver -- Samstag, 7. Juni 2008

Ausrichter: LG Halver-Schalksmühle und

Stadtsportverband Halver

Ergebnisliste

Schüler M7 - 800 m

  1. Schneider, Justin           01 Lindenhofschule Halver          3:54

  2. Schlabach, Paul             01 LG Halver-Schalksmühle          4:18

Schüler M8 - 800 m

  1. Schmalisch, Tim             00 Lindenhofschule Halver          3:15

  2. Schönnenberg, Jannik        00 TuS Ennepe                      3:23

  3. Ozan, Ali                   00 Grundschule Auf dem Dorfe       3:35

  4. Seyfried, Felix             00 LG Halver-Schalksmühle          3:37

  5. Hauber, Robin               00 Grundschule Auf dem Dorfe       3:38

  6. Wohlrath, Julius            00 TuS Ennepe                      3:40

  7. Holz, Hilko                 00 Lindenhofschule Halver          3:44

  8. Kahler, Max                 00 TuS Grünenbaum                  3:45

  9. Kaschitzki, Leon            00 Grundschule Auf dem Dorfe       3:52

 10. Kasemann, Samuel            00 LG Halver-Schalksmühle          3:58

 11. Kiesewetter, Tom            00 TuS Ennepe                      4:05

 12. Steinbach, Nick             00 Lindenhofschule Halver          4:06

 13. Viebahn, Nico               00 LG Halver-Schalksmühle          4:16

 14. Preuß, Paul                 00 TuS Stöcken-Dahlerbrück         4:17

 15. Buch, Daniel                00 LG Halver-Schalksmühle          4:21

 16. Sonderberg, Hendrik         00 LG Halver-Schalksmühle          4:24

 17. Brückelmann, Jan-Michel     00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:27

 18. Bröse, Thomas               00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:51

Schüler M9 - 800 m

  1. Rottmann, Julian            99 TV Attendorn                    3:04

  2. Schlabach, Maximilian       99 LG Halver-Schalksmühle          3:21

  3. Schneider, Chris Jannik     99 TuS Ennepe                      3:22

  4. Zedel, Marvin               99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:25

  5. Nilovic, Max                99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:26

  6. Linke, Jannick              99 TuS Ennepe                      3:28

  7. Zemmuri, Reda               99 Kein Verein                     3:31

  8. Wengenroth, Tristan         99 TuS Ennepe                      3:34

  9. Kage, Niklas                99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:36

 10. Kretscher, Yannik           99 Lindenhofschule Halver          3:41

 11. Geitmann, Cedric            99 Lindenhofschule Halver          3:44
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 12. Schröder, Thorben           99 Lindenhofschule Halver          3:46

 13. Koslowsky, Philipp          99 Lindenhofschule Halver          3:52

 14. Binczyk, Jonas              99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:53

 15. Brocksieper, Jonathan       99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:55

 16. Klassen, Vitali             99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:57

 17. Schiller, Tobias            99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:58

 18. Hoffmanns, Fabian           99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:59

 19. Reck, Christian             99 Lindenhofschule Halver          4:03

 20. Maximowitz, Jörn            99 LG Halver-Schalksmühle          4:07

 21. Steinbach, Jonas            99 Kein Verein                     4:12

 22. Hartmann, Tobias            99 Lindenhofschule Halver          4:34

 23. Gornik, Max                 99 Lindenhofschule Halver          4:35

 24. Kolbe, Marius               99 Kein Verein                     4:41

Schülerinnen W7 - 800 m

  1. Seibel, Natascha            01 Kein Verein                     4:01

Schülerinnen W8 - 800 m

  1. Hömberg, Lisa               00 LG Halver-Schalksmühle          3:27

  2. Hermann, Laura              00 LG Halver-Schalksmühle          3:30

  3. Gerrath, Anna               00 Lindenhofschule Halver          3:43

  4. Diergardt, Laura Eileen     00 Turboschnecken Lüdenscheid      4:05

  5. Bäumchen, Pia-Sophie        00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:11

  6. Thunig, Annika              00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:17

  7. Rüther, Leonie              00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:18

  8. Adam, Natascha Marie        00 LG Halver-Schalksmühle          4:29

  9. Kretschmar, Ida             00 LG Halver-Schalksmühle          4:31

 10. Haarmann, Lea               00 Kein Verein                     4:32

 11. Fröhlich, Felicitas         00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:32

 12. Rehhagen, Nikola            00 Kein Verein                     4:33

 13. Thissen, Sarah              00 Grundschule Auf dem Dorfe       4:35

 14. Kormannshaus, Laura         00 Lindenhofschule Halver          4:36

 15. Almajedi, Hind              00 Lindenhofschule Halver          4:38

Schülerinnen W9 - 800 m

  1. Hübner, Pia                 99 LG Halver-Schalksmühle          3:10

  2. Schneider, Kim              99 LG Halver-Schalksmühle          3:13

  3. Bleul, Laura                99 LG Halver-Schalksmühle          3:18

  4. Fischer, Nele               99 LG Halver-Schalksmühle          3:19

  5. Zornic, Selma               99 Lindenhofschule Halver          3:28

  6. Berges, Sonja               99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:33

  7. Richter, Carmen             99 Lindenhofschule Halver          3:35

  8. Degen, Sophie               99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:36

  9. Berges, Nora                99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:40

 10. Weber, Leona                99 LG Halver-Schalksmühle          3:48

 11. Weinhold, Lea               99 Lindenhofschule Halver          3:53

 12. Faiki, Sofia                99 Kein Verein                     3:56
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 13. Prüfer, Constanze           99 Lindenhofschule Halver          4:04

 14. Brink, Hannah               99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:08

 15. Sieber, Christina           99 GGS Müllenbach                  4:09

 16. Blau, Isabell               99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:10

 17. Lingk, Manguela             99 Lindenhofschule Halver          4:16

 18. Oberberg, Johanna           99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:31

 19. Tricomi, Sara               99 Lindenhofschule Halver          4:37

 20. Nacar, Ipek                 99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:46

Schüler M10 - 800 m

  1. Berbecker, Lennard          98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:07

  2. Wegerhoff, Nick Norman      98 Lauftreff kath. Kirche Halve    3:12

  3. Eicker, Kevin               98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:13

  4. Hamel, Christopher          98 LG Halver-Schalksmühle          3:16

  5. Stratmann, Jonas            98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:22

  6. Wiebe, Michael              98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:24

  7. Schumacher, Jim Luca        98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:25

  8. Wolf, David                 98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:26

  9. Schnippering, Robin         98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:27

 10. Blümer, Silas               98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:28

 11. Brümmer, Nils               98 TuS Grünenbaum                  3:30

 12. Moch, Lionel                98 Lindenhofschule Halver          3:33

 13. Richter, Nick               98 Lindenhofschule Halver          3:34

 14. Kuballa, Mateusz            98 Lindenhofschule Halver          3:36

 15. Laartz, Bjarne              98 Lindenhofschule Halver          3:37

 16. Zwitzerloot, Marcel         98 Lindenhofschule Halver          3:55

 17. Klingbeil, Fabian           98 Kein Verein                     4:01

 18. Hahm, Florian               98 Lüdenscheid                     4:02

Schüler M11 - 800 m

  1. Bruckert, Dennis            97 LSV Halver                      2:52

  2. Göktas, Dustin              97 Grundschule Auf dem Dorfe       2:58

  3. Berndt, Till                97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:03

  4. Kaschitzki, Nico            97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:06

  5. Schulte, Sören              97 LG Halver-Schalksmühle          3:08

  6. Naujoks, Nico               97 LG Halver-Schalksmühle          3:14

  7. Scholz, Sam                 97 Lindenhofschule Halver          3:19

  8. Kormann, Nils               97 Lindenhofschule Halver          3:23

  9. Peter, Marcel               97 Lindenhofschule Halver          3:39

Schülerinnen W10 - 800 m

  1. Besch, Julia                98 LG Halver-Schalksmühle          3:17

  2. Brauner, Pauline            98 LG Halver-Schalksmühle          3:19

  3. Gillmann, Anne              98 LG Halver-Schalksmühle          3:29

  4. Hallweger, Joline           98 LG Halver-Schalksmühle          3:31

  5. Zelinski, Lada              98 Lindenhofschule Halver          3:32

  6. Brack, Ramona               98 Lindenhofschule Halver          3:43
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  7. Schaufert, Antonia          98 LG Halver-Schalksmühle          3:45

  8. Karic, Adelisa              98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:52

  9. Tricomi, Letizia            98 Lindenhofschule Halver          3:54

 10. Ober, Alicia                98 Lindenhofschule Halver          3:55

 11. Menges, Jill                98 Kein Verein                     3:56

 12. Rohlfing, Lena              98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:57

 13. Alfonso da Silva, Vanessa   98 Lindenhofschule Halver          4:02

 14. Pöting, Cathrin             98 He Bang e.V.                    4:05

Schülerinnen W11 - 800 m

  1. Heiduk, Johanna             97 LG Halver-Schalksmühle          3:11

  2. Kraja, Evelyn               97 LG Halver-Schalksmühle          3:14

  3. Toffel, Svenja              97 LG Halver-Schalksmühle          3:15

  4. Kämper, Fiona               97 LG Halver-Schalksmühle          3:25

  5. Hagen, Celine               97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:27

  6. Schön, Ann Christin         97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:53

  7. Riedel, Karoline            97 LG Halver-Schalksmühle          3:58

Schüler M12 - 1500 m

  1. Gillmann, Ben               96 LG Halver-Schalksmühle          5:32

  2. Merx, Yannick               96 LG Halver-Schalksmühle          6:04

  3. Dickel, Mathis              96 LG Halver-Schalksmühle          6:17

Schüler M13 - 1500 m

  1. Eicker, Dennis              95 TuS Ennepe                      5:50

Schüler M14 - 1500 m

  1. Göksel, Fatih               94 TuS Grünenbaum                  5:14

  2. Kämper, Gavin               94 LG Halver-Schalksmühle          5:21

  3. Marschner, Jan Frederik     94 LG Halver-Schalksmühle          5:22

  4. Babilen, Manuel             94 Kein Verein                     5:58

Schülerinnen W12 - 1500 m

  1. Boodes, Ilka                96 LG Halver-Schalksmühle          5:57
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Schülerinnen W13 - 1500 m

  1. Gillmann, Mona              95 LG Halver-Schalksmühle          5:43

  2. Wolf, Sinah                 95 LG Gummersbach                  5:48

  3. Menges, Mandy               95 Realschule Halver               6:56

  4. Lemke, Jennifer             95 LG Plettenberg/Herscheid        7:08

Schülerinnen W14 - 1500 m

  1. Alberts, Nadine             94 LG Plettenberg/Herscheid        5:40

Schülerinnen W15 - 1500 m

  1. Lemke, Nicole               93 LG Plettenberg/Herscheid        6:44

männliche Jugend B - 1500 m

  1. Benger, Kevin               91 SG Wenden                       4:20

  2. Kessner, Björn              92 LG Lüdenscheid                  4:47

  3. Lenz, Markus                91 LG Halver-Schalksmühle          5:19

weibliche Jugend A - 1500 m

  1. Rüdiger, Alisa              90 LG Lüdenscheid                  5:52

Jedermannlauf Männer - 5 km

  1. Weindorf, Matthias          79 LG Halver-Schalksmühle         18:41

  2. Boshoff, Oliver Andre       88 TSV Herdecke                   19:22

  3. Holtermann, Lukas           93 Breckerfelder Trio             19:23

  4. Neumann, Alexander          83 ESCHA Bauelemente              19:25

  5. Gebauer, Marvin             92 TSG Valbert                    20:32

  6. Jung, Simon                 96 SC Rotenstein                  21:20

  7. Jung, Erik                  94 SC Rotenstein                  21:32

  8. Prüfer, Frederik            96 Lauftreff kath. Kirche Halve   21:35

  9. Iserhardt, Manuel           85 LG Halver-Schalksmühle         21:42

 10. Vasselai                    94 Kein Verein                    21:43

 11. Peres, Patric               81 ESCHA Bauelemente              22:23

 12. Barteska, Daniel            96 TuS Grünenbaum                 22:29

 13. Ecks, Matthias              87 Aktivital                      22:37

 14. Kretschmar, Marcus          97 Lauftreff kath. Kirche Halve   22:54

 15. Marschner, Jan Frederik     94 LG Halver-Schalksmühle         23:49
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 16. Große, Lukas                92 LG Halver-Schalksmühle         24:02

 17. Koslowsky, Vitali           88 ESCHA Bauelemente              24:03

 18. Seibel, Marc Sascha         93 Kein Verein                    24:21

 19. Kabdani, Soubhi             83 ESCHA Bauelemente              24:43

 20. Gadomski, Karsten           81 ESCHA Bauelemente              25:09

 21. Wiemann, Fabian             90 Lauftreff kath. Kirche Halve   25:27

 22. Ludwig, Jannik              94 Kein Verein                    25:31

 23. Haden, Henning              89 ESCHA Bauelemente              26:36

 24. Naifer, Johann              84 ESCHA Bauelemente              27:07

 25. Gockeln, Leon               96 Ski-Club Halver                27:14

 26. Hartwig, Niklas             99 LG Lüdenscheid                 27:19

 27. Borlinghaus, Sascha         88 DLRG Halver                    27:39

 28. Hünewinkel, Nicolas         89 ESCHA Bauelemente              27:40

 29. Borlinghaus, Stefan         88 DLRG Halver                    27:43

 30. Kaun, Sebastian             86 ESCHA Bauelemente              28:01

 31. Nemr, Mohamed               87 ESCHA Bauelemente              28:36

 32. Slawik, Thomas              79 ESCHA Bauelemente              28:38

 33. Minicuccio, Valentino       81 ESCHA Bauelemente              28:39

 34. Kahlke, Robin               86 Bundeswehr                     28:41

 35. Bierod, Niklas              94 ESCHA Bauelemente              29:07

 36. Hoppmann, Lars              82 ESCHA Bauelemente              30:26

 37. Breinig, Gunnar             79 ESCHA Bauelemente              32:56

 38. Schnell, Florian            82 ESCHA Bauelemente              37:10

Jedermannlauf M30 - 5 km

  1. Salnikow, Paul              78 Kein Verein                    23:11

  2. Högger, Lars                76 LG Halver-Schalksmühle         23:36

  3. Heck, Marco                 74 ESCHA Bauelemente              24:34

  4. Tuncbilek, Tarik            77 ESCHA Bauelemente              27:05

  5. Panitz, Martin              76 ESCHA Bauelemente              27:23

  6. Schulte, Nikolai            77 Kein Verein                    27:56

  7. Muzina, Stiljan             77 ESCHA Bauelemente              29:05

  8. Mantar, Soner               76 ESCHA Bauelemente              31:18

  9. Gottschalk, Daniel          74 ESCHA Bauelemente              33:22

 10. Kilic, Erkan                75 ESCHA Bauelemente              42:18

Jedermannlauf M35 - 5 km

  1. Mandel, Michael             69 ESCHA Bauelemente              18:30

  2. Karantonas, Georgios        73 LG Lüdenscheid                 18:39

  3. Golis, Johann               69 Attendorn                      22:14

  4. Plüschke, Uli               70 Kein Verein                    24:56

  5. Gruschwitz, Martin          73 OnMyOwn                        24:57

  6. Paraskevopulos, Janni       73 ESCHA Bauelemente              27:46

  7. Haase, Dirk                 72 ESCHA Bauelemente              29:06

Jedermannlauf M40 - 5 km

  1. Gockeln, Rainer             64 Ski-Club Halver                24:07
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  2. Wegerhoff, Ralf             67 Lauftreff kath. Kirche Halve   24:27

  3. Panne, Olaf                 67 Aktivital                      26:39

  4. Bierod, Ralf                65 ESCHA Bauelemente              29:08

  5. Riedel, Jens                66 Aktivital                      29:10

  6. Knitter, Arnd               64 Ski-Club Halver                44:25

Jedermannlauf M45 - 5 km

  1. Nies, Thomas                63 TSV Rönsahl                    18:37

  2. Röttgers, Bernd             61 LG Opelaner Bochum             19:20

  3. Czerlinski, Manfred         61 Georg-Müller-Schule Wetter     19:48

  4. Cisnik, Dieter              59 Wuppertal                      20:42

  5. Ertz, Christoph             63 Kein Verein                    22:33

  6. Ditzer, Wolfram             59 Lauftreff kath. Kirche Halve   22:53

  7. Ulbrich, Peter              59 ESCHA Bauelemente              23:44

  8. Krüger, Jörg                62 FeG Halver                     24:28

  9. Goedert, André              62 Kein Verein                    25:13

 10. Schimansky, Dirk            63 ESCHA Bauelemente              25:30

 11. Prüfer, Jürgen              61 Lauftreff kath. Kirche Halve   26:21

 12. Dömmecke, Andreas           63 Köln                           27:32

 13. Berges, Stefan              63 Ski-Club Halver                27:48

 14. Grau, Rüdiger               60 Ski-Club Halver                28:21

 15. Cyriax, Klaus               63 Meinerzhagen                   29:09

 16. Kratz, Michael              62 Aktivital                      29:30

 17. Borlinghaus, Ralf           62 TuS Grünenbaum                 29:36

 18. Wolter, Martin              59 Ski-Club Halver                29:43

 19. Schaefer, Wolfgang          59 Olpe                           30:25

 20. Wiemann, Udo                62 Lauftreff kath. Kirche Halve   30:31

 21. Plate, Thomas               62 Judo Club Halver               31:14

 22. Kramer, Volker              60 Ski-Club Halver                37:47

Jedermannlauf M50 - 5 km

  1. Peter, Erhard               57 Kein Verein                    23:24

  2. Theiß, Jürgen               56 LG Halver-Schalksmühle         24:29

  3. Hentze, Andreas             58 TuS Grünenbaum                 29:38

  4. Bittrich, Axel              56 Ski-Club Halver                33:24

  5. Poppe, Dieter               54 ESCHA Bauelemente              40:37

Jedermannlauf M55 - 5 km

  1. Plaschke, Gerhard           52 LG Deiringsen                  19:12

  2. Steinhauer, Uli             53 Turboschnecken Lüdenscheid     21:31

  3. Mehler, Bernhard            49 Turboschnecken Lüdenscheid     24:38

  4. Kahlke, Rüdiger             53 Ski-Club Halver                31:15
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Jedermannlauf M60 - 5 km

  1. Erlenhof, Klaus             48 Breckerfeld                    20:05

Jedermannlauf M70 - 5 km

  1. Engel, Hans                 37 Kein Verein                    39:16

Jedermannlauf Frauen - 5 km

  1. Kionka, Gesina              93 Plettenberg                    21:23

  2. Kirschey, Danica            92 LG Halver-Schalksmühle         22:12

  3. Höfer, Nicole               82 ART Düsseldorf                 22:27

  4. Knigge, Ursula              61 Vogelsmühler Runningbirds      22:51

  5. Schröder, Nicola            93 Kein Verein                    24:20

  6. Gockeln, Rebecca            92 Ski-Club Halver                27:44

  7. Gelzhäuser, Lisa            87 Kein Verein                    28:40

  8. Keil, Lisa                  88 Plettenberg                    29:51

  9. Schriever, Anna-Lisa        97 ESCHA Bauelemente              31:20

 10. Heyda, Domenika             89 ESCHA Bauelemente              32:12

 11. Turck, Laura                85 ESCHA Bauelemente              32:25

 12. Jäger, Mareike              82 ESCHA Bauelemente              35:18

 13. Turck, Leonora              91 ESCHA Bauelemente              36:14

 14. Moll, Julia                 85 ESCHA Bauelemente              37:09

 15. Turck, Alina                90 ESCHA Bauelemente              39:46

 16. Christ, Daniela             86 ESCHA Bauelemente              45:32

Jedermannlauf W30 - 5 km

  1. Kubelt, Jeannine            77 LG Halver-Schalksmühle         23:59

  2. Panne, Natalie              77 Aktivital                      26:38

  3. Panne, Yvonne               78 Ski-Club Halver                27:47

  4. Schriever, Dorothea         75 ESCHA Bauelemente              31:28

  5. Lange, Simona               77 ESCHA Bauelemente              36:41

Jedermannlauf W35 - 5 km

  1. Chmilewski, Sandra          70 Ski-Club Halver                30:46

  2. Wehndorf, Claudia           69 ESCHA Bauelemente              33:03

  3. Trippe, Britta              70 ESCHA Bauelemente              35:55

  4. Paul, Christine             71 ESCHA Bauelemente              43:14

  5. Liakakeis, Leila            73 ESCHA Bauelemente              45:30
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Jedermannlauf W40 - 5 km

  1. Beer-Gärtner, Birgit        66 LG Ennepe-Süd                  22:58

  2. Kramer, Sabine              64 Ski-Club Halver                29:37

  3. Schwarzer, Ulrike           65 Turboschnecken Lüdenscheid     29:40

  4. Döring, Doris               64 Ski-Club Halver                29:58

  5. Grau, Ute                   66 Ski-Club Halver                31:03

  6. Wrede, Claudia              65 Stadtsportverband Halver       31:04

  7. Reck, Monika                65 Judo Club Halver               31:10

  8. Schmidt, Gabriele           66 Ski-Club Halver                33:18

  9. Gockeln, Rena               64 Skiclub Halver                 40:39

 10. Berges, Karin               67 Ski-Club Halver                44:24

Jedermannlauf W45 - 5 km

  1. Müller, Ute                 61 LG Gummersbach                 23:31

  2. Baukloh, Ramona             62 Ski-Club Halver                37:45

Jedermannlauf W50 - 5 km

  1. Tenhumberg, Ulla            54 Brucher Lauftreff              26:40

  2. Bremmer, Gaby               56 Ski-Club Halver                33:31

  3. Zeisler, Anne               57 Ski-Club Halver                33:45

Walking M55 - 5 km

  1. Schürmann, Hubert           53 TuS Stockum                    29:12

Walking M60 - 5 km

  1. Padberg, Paul-Heinz         47 Triathlon-Team Witten          36:19



Seite 10 / 17

Walking M70 - 5 km

  1. Drinkmann, Klaus            37 Kein Verein                    45:37

Walking W35 - 5 km

  1. Sänger, Angela              69 Tri-Team Witten                31:30

  2. Pulvermacher, Nicole        73 TuS Halver                     44:27

Walking W45 - 5 km

  1. Ost, Susanne                63 Aktivital                      33:48

Walking W50 - 5 km

  1. Drinkmann, Waltraud         54 Kein Verein                    38:47

  2. Schürmann, Beate            54 TuS Stockum                    43:41

Nordic Walking M40 - 5 km

  1. Linden, Kai                 66 ESCHA Bauelemente              40:35

  2. Haufer, Andreas             64 LG Halver-Schalksmühle         40:36

Nordic Walking M45 - 5 km

  1. Turck, Dietrich             60 ESCHA Bauelemente              35:02

  2. Oswald, Ulrich              62 Brillenmode Nockemann          39:20
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Nordic Walking M55 - 5 km

  1. Milijasevic, Bosko          51 LG Halver-Schalksmühle         37:48

  2. Graupp, Michael             52 ESCHA Bauelemente              43:17

  3. Hildebrand, Wolfgang        53 Lauftreff kath. Kirche Halve   46:27

Nordic Walking M60 - 5 km

  1. Wingenbach, Bernhard        48 Lauftreff kath. Kirche Halve   46:21

Nordic Walking M70 - 5 km

  1. Balkenhol, Karl             33 Lauftreff kath. Kirche Halve   46:25

Nordic Walking F - 5 km

  1. Wiemann, Melanie            85 ESCHA Bauelemente              42:17

  2. Boodes, Michaela            99 LG Halver-Schalksmühle         42:42

  3. Grundke, Lea                85 Brillenmode Nockemann          42:44

  4. Fischer, Kathi              83 Brillenmode Nockemann          42:46

Nordic Walking W35 - 5 km

  1. Eilhardt, Jana              69 ESCHA Bauelemente              38:16

  2. Schöngarth, Marlies         69 Bergisch Gladbach              42:38

Nordic Walking W40 - 5 km

  1. Franz, Sabine               65 LG Halver-Schalksmühle         35:56

  2. Buyna, Dagmar               64 Brillenmode Nockemann          40:44

  3. Eicker, Eva                 67 ESCHA Bauelemente              43:16

  4. Buckschun, Gabi             66 Aktivital                      44:20

  5. Boodes, Regine              67 LG Halver-Schalksmühle         45:01

  6. Wegerhoff, Marina           64 Lauftreff kath. Kirche Halve   46:23
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Nordic Walking W45 - 5 km

  1. Klemrath, Christine         59 LG Halver-Schalksmühle         36:33

  2. Bialoian, Gudrun            61 LG Plettenberg/Herscheid       38:56

  3. Desancic, Savka             59 ESCHA Bauelemente              40:24

  4. Illing, Uschi               62 Brillenmode Nockemann          40:43

  5. Goncin, Marica              59 ESCHA Bauelemente              41:56

  6. Blümel, Petra               63 ESCHA Bauelemente              42:37

  7. Wiemann, Michaela           63 Lauftreff kath. Kirche Halve   46:20

Nordic Walking W60 - 5 km

  1. Reinhardt, Gaby             48 Wellcom Fitness Center         44:22

männliche Jugend A - 10 km

  1. Oruadia, Hamid              89 Kein Verein                    42:56

Männer - 10 km

  1. Baha, Faustin               82 Tansania                       31:05

  2. Sondermann, Markus          88 SG Wenden                      39:59

  3. Gadomski, Michael           85 ESCHA Bauelemente              40:30

  4. Fingerhut, Thomas           81 TV Deilinghofen                48:51

  5. Koll, Julian                93 Kein Verein                    51:34

  6. Wolter, Marcus              86 Kein Verein                  1:02:48

Senioren M30 - 10 km

  1. Berg, Holger                76 Kein Verein                    41:46

  2. Schmitt, Andre              77 ESCHA Bauelemente              43:45

  3. Eichel, Frank               76 Wipperfürth                    48:09

     Last, Christoph             77 TSV Rönsahl                    disq.

Disqualifikation gemäß Regel 143.1

Senioren M35 - 10 km

  1. Driouch, Lahcen             72 LG Deiringsen                  34:01
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  2. Mann, Heiko                 73 TTG Radevormwald               36:23

  3. Keloudis, Georgios          69 TSV Rönsahl                    38:24

  4. Plohmann, Stefan            72 Kein Verein                    42:53

  5. Niederhofer, Stefan         73 Breckerfelder Trio             42:55

  6. Neubarth, Mark              73 Halver                         47:08

  7. Gedigk, André               72 TuS Grünenbaum                 47:53

  8. Schriever, Jan              70 SG Schalksmühle/Halver         52:05

  9. Tweer, Ralf                 71 Lieder                         52:26

 10. Tricomi, Antonio            70 Halver                         52:48

 11. Heuser, Andreas             70 Halver                         53:48

 12. Schmidt, Veith              72 ESCHA Bauelemente              53:58

 13. Frenzel, Dirk               69 Aktivital                      54:50

Senioren M40 - 10 km

  1. Hartwig, Volker             68 Turboschnecken Lüdenscheid     36:08

  2. Perisic, Sasa               67 TSV Rönsahl                    36:18

  3. Theis, Frank                64 TSV Rönsahl                    36:54

  4. Bodenstein, Kai-Uwe         67 TSV Rönsahl                    38:50

  5. Schmidt, Wieland            66 LG Halver-Schalksmühle         39:16

  6. Zirinidis, Stilianos        65 SF Ennepetal                   39:47

  7. Ludwig, Steffen             64 Aktivital                      42:29

  8. Weber, Sascha               67 Ebbe-Flitzer                   42:59

  9. Scholz, Volker              66 Post SV Lüdenscheid            43:15

 10. Ackermann, Frank            66 Turboschnecken Lüdenscheid     44:29

 11. Margeit, Gerd               64 Turboschnecken Lüdenscheid     44:53

 12. Scheele, Michael            68 Kein Verein                    46:11

 13. Bordel, Reiner              66 LG Halver-Schalksmühle         47:06

 14. Draut, Reiner               64 TuS Ennepe                     47:50

 15. Schmidt, Michael            68 Team Erdinger Alkoholfrei      48:12

 16. Kartschewski, Uwe           68 LG Halver-Schalksmühle         48:26

 17. Scheffzig, Georg            65 Aktivital                      48:37

 18. Bäcker, Frank               64 TuS Oberbrügge                 49:03

 19. Weitzel, Lars               66 SG Schalksmühle/Halver         49:20

 20. Hartmann, Ralf              66 Kein Verein                    51:10

 21. Liebermann, Walter          67 Halver                         51:42

 22. Beckmann, Jürgen            64 Kein Verein                  1:04:12

Senioren M45 - 10 km

  1. Niederwipper, Harald        62 TSV Rönsahl                    39:43

  2. Schneider, Thorsten         62 LG Halver-Schalksmühle         39:55

  3. Jung, Winfried              62 SC Rotenstein                  44:55

  4. Pohlack, Michael            59 Kein Verein                    45:18

  5. Klassen, Manfred            59 Kein Verein                    45:56

  6. Voß, Frank                  62 LG Plettenberg/Herscheid       46:03

  7. vom Brocke, Rüdiger         62 Turboschnecken Lüdenscheid     47:32

  8. Kelting, Guido              63 Turboschnecken Lüdenscheid     47:43

  9. Hahm, Frank                 62 Lüdenscheid                    48:03

 10. Eicker, Dr.Bernd            60 LG Halver-Schalksmühle         48:57

 11. Gang, Walter                60 Turboschnecken Lüdenscheid     50:16

 12. Ulbrich, Peter              59 ESCHA Bauelemente              52:20

 13. Molinek, Rolf               59 Kein Verein                    52:59

 14. Schütter, Tim               60 Skiclub Halver                 54:00



Seite 14 / 17

Senioren M50 - 10 km

  1. Schimowski, Thomas          56 SF Ennepetal                   38:53

  2. Lemke, Hans-Jörg            57 LG Plettenberg/Herscheid       40:31

  3. Cornelius, Lothar           57 Lüdenscheid                    45:38

  4. Härtel, Wilfried            57 SKG Hedelfingen                45:41

  5. Dietzel, Ralf               58 LG Halver-Schalksmühle         46:00

  6. Mildenberger, Peter         55 DJK Eintracht Lüdenscheid      47:24

  7. Sema, Ralf                  58 Spvg. Linderhausen             47:27

  8. Landwehr, Bernd             56 Aktivital                      50:09

  9. Bingart, Rudi               54 Turboschnecken Lüdenscheid     50:37

 10. Benscheidt, Wilfried        55 LG Halver-Schalksmühle         50:51

Senioren M55 - 10 km

  1. Nickel, Andreas             52 TSV Rönsahl                    39:49

  2. Seeck, Karl-Heinz           53 SF Ennepetal                   40:00

  3. Fiolka, Achim               52 TGH Wetter                     42:50

  4. Dellwig, Heinz-Werner       50 Laufteam Radio MK              47:35

  5. Weber, Hans-Bernd           53 RV Adler Lüttringhausen        47:46

  6. Knoblich, Dieter            53 Laufteam Radio MK              52:43

Senioren M60 - 10 km

  1. Klitscher, Karl-Heinz       47 TSV Rönsahl                    44:56

  2. Panne, Karl-Heinz           46 LG Halver-Schalksmühle         47:05

  3. Waldow, Detlef              48 Turboschnecken Lüdenscheid     54:23

Senioren M65 - 10 km

  1. Kremer, Hans-Peter          41 Tri-Team Hagen                 45:22

  2. Figge, Fred                 39 LT Hagen-Emst                  49:18

Senioren M70 - 10 km

  1. Geck, Siegfried             38 LG Plettenberg/Herscheid       48:14

  2. Beitz, Josef                34 Kein Verein                    51:03
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weibliche Jugend A - 10 km

  1. Klein, Linda                89 LG Halver-Schalksmühle         59:06

Frauen - 10 km

  1. Schimowski, Lena            86 TuS Breckerfeld                43:12

  2. Gottwald, Kathrin           84 LG Lüdenscheid                 48:49

  3. Fingerhut, Sabrina          84 ASV Iserlohn                   49:23

  4. Höfer, Nicole               82 ART Düsseldorf                 49:49

  5. Raatz, Anne Kathrin         82 Kein Verein                    54:37

Seniorinnen W30 - 10 km

  1. Viebahn, Christl            76 LG Gummersbach                 39:20

  2. Kunde, Sabrina              77 TSV Rönsahl                    48:17

  3. Pöggeler, Yvonne            75 TV Attendorn                   51:25

Seniorinnen W35 - 10 km

  1. Göhr, Michaela              72 Judo-Club Halver               41:58

  2. Busenius, Steffi            71 Turboschnecken Lüdenscheid     42:08

  3. Link-Holtermann, Elke       69 Breckerfelder Trio             51:52

Seniorinnen W40 - 10 km

  1. Birbalaite, Vilija          66 LG Plettenberg/Herscheid       40:35

  2. Stutzenberger, Anita        66 SF Ennepetal                   43:22

  3. Brocksieper, Silke          67 LT Stolperhexen Schwelm        49:55

  4. Diekmann, Tatjana           67 LT Stolperhexen Schwelm        51:28

  5. Nölker, Waltraud            64 TSG Valbert                    54:15

  6. Baehrens, Margit            66 TSG Valbert                    54:17

Seniorinnen W45 - 10 km

  1. Bodenstein-Rutkowski, Gabi  63 TSG Valbert                    44:54

  2. Feldhoff, Ulrike            63 Ohligser TV                    46:25

  3. Landwehr, Silke             63 Aktivital                      50:53

  4. Wolter, Carmen              63 TuS Ennepe                     53:59

  5. Benscheidt, Sabrina         61 LG Halver-Schalksmühle       1:02:01
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Seniorinnen W50 - 10 km

  1. Seeck, Angelika             56 SF Ennepetal                   48:41

  2. Bingart, Silke              56 Turboschnecken Lüdenscheid     52:28

  3. Raatz, Sieglinde            56 Kein Verein                    59:35

Seniorinnen W55 - 10 km

  1. Blume, Karin                53 Skiclub Halver                 57:38

Seniorinnen W60 - 10 km

  1. Scholz, Renate              46 Turboschnecken Lüdenscheid   1:04:11

Männer - Senioren M75 - 10 km Mannschaftswertung

  1. TSV Rönsahl                                                    1:51:36

          Perisic (67) 36:18 - Theis (64) 36:54 - Keloudis (69) 38:24

  2. TSV Rönsahl                                                    1:58:22

          Bodenstein (67) 38:50 - Niederwipper (62) 39:43 - Nickel (52) 39:49

  3. SF Ennepetal                                                   1:58:40

          Schimowski (56) 38:53 - Zirinidis (65) 39:47 - Seeck (53) 40:00

  4. LG Halver-Schalksmühle                                         2:05:11

          Schmidt (66) 39:16 - Schneider (62) 39:55 - Dietzel (58) 46:00

  5. Turboschnecken Lüdenscheid                                     2:05:30

          Hartwig (68) 36:08 - Ackermann (66) 44:29 - Margeit (64) 44:53

  6. LG Plettenberg/Herscheid                                       2:14:48

          Lemke (57) 40:31 - Voß (62) 46:03 - Geck (38) 48:14

  7. ESCHA Bauelemente                                              2:16:35

          Gadomski (85) 40:30 - Schmitt (77) 43:45 - Ulbrich (59) 52:20

  8. Aktivital                                                      2:21:15

          Ludwig (64) 42:29 - Scheffzig (65) 48:37 - Landwehr (56) 50:09

  9. LG Halver-Schalksmühle                                         2:22:37

          Panne (46) 47:05 - Bordel (66) 47:06 - Kartschewski (68) 48:26

 10. Turboschnecken Lüdenscheid                                     2:25:31

          vom Brocke (62) 47:32 - Kelting (63) 47:43 - Gang (60) 50:16
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 11. Halver                                                         2:31:38

          Neubarth (73) 47:08 - Liebermann (67) 51:42 - Tricomi (70) 52:48

Frauen - Seniorinnen W70 - 10 km Mannschaftswertung

  1. TSG Valbert                                                    2:33:26

          Bodenstein-Rutkowski (63) 44:54 - Nölker (64) 54:15 - Baehrens (66)

54:17

  2. Turboschnecken Lüdenscheid                                     2:38:47

          Busenius (71) 42:08 - Bingart (56) 52:28 - Scholz (46) 1:04:11

Erstellt mit dem Programm CROSSLAUF 2008.0 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-Str. 7, 59269

Beckum, http://www.rieping-software.de. Lizenziert für TuS Halver 1848, Serien-Nr. 0389.


