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Nordrhein bzw. Westfalen DAMM-Endkampf

am 01. Mai 2008 in Lüdenscheid, Nattenberg-Stadion

=========================================

Ergebnisliste „Westfalen“ ab Seite 16

Ergebnisliste „Nordrhein“

Männer M30 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. LG ASV DSHS Köln                        11740 Punkte

Mannschaften

 1. LG ASV DSHS Köln                                            GESAMTPUNKTE:  11740

      100 m :             Kleiner, Christian            75      11,54      639
                          Strauch, Thomas               77      11,3       639
                          Strubel, Oliver               77      11,66    ( 626)

      400 m :             Strauch, Thomas               77      52,78      644
                          Kleiner, Christian            75      54,98      601

      1500 m :            Franke, Stefan                73    4:46,19      543
                          Nerl, Jonas                   75    5:24,53      442

      5000 m :            Franke, Stefan                73   19:07,11      506
                          Kemper, Holger                74   21:15,80      427
                          Nerl, Jonas                   75     abgem.    (   0)

      4 x 100 m :   I   : Strubel, Oliver               77      44,79     1357
                          Strauch, Thomas               77
                          Fuhrmann, Wolfgang            74
                          Kleiner, Christian            75

                    II  : Kemper, Holger                74      49,23    (1119)
                          Franke, Stefan                73
                          Kolk, Rene                    77
                          Nerl, Jonas                   75

      Hochsprung :        Kolk, Rene                    77       1,84      644
                          Kemper, Holger                74       1,68      568
                          Strubel, Oliver               77     abgem.    (   0)

      Weitsprung :        Strubel, Oliver               77       6,31      621
                          Kolk, Rene                    77       5,64      559

      Kugelstoß :         Fuhrmann, Wolfgang            74      11,53      532
                          Waleschkowski, Bernd          68      11,16      517
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      Diskuswurf :        Waleschkowski, Bernd          68      41,61      631
                          Fuhrmann, Wolfgang            74      36,56      580

      Speerwurf :         Fuhrmann, Wolfgang            74      51,45      648
                          Kemper, Holger                74      50,61      642
                          Nerl, Jonas                   75      45,70    ( 609)

Disziplinen

100 m

1. Lauf     Wind : +1,8
 1. Kleiner, Christian           75 LG ASV DSHS Köln                  11,54 sec   639
 2. Strauch, Thomas              77 LG ASV DSHS Köln                  11,3  sec   639

2. Lauf     Wind : +2,0
 1. Strubel, Oliver              77 LG ASV DSHS Köln                  11,66 sec ( 626)

400 m
 1. Strauch, Thomas              77 LG ASV DSHS Köln                  52,78 sec   644
 2. Kleiner, Christian           75 LG ASV DSHS Köln                  54,98 sec   601

1500 m
 1. Franke, Stefan               73 LG ASV DSHS Köln                4:46,19 min   543
 2. Nerl, Jonas                  75 LG ASV DSHS Köln                5:24,53 min   442

5000 m
 1. Franke, Stefan               73 LG ASV DSHS Köln               19:07,11 min   506
 2. Kemper, Holger               74 LG ASV DSHS Köln               21:15,80 min   427
    Nerl, Jonas                  75 LG ASV DSHS Köln                 abgem.     (   0)

4 x 100 m
 1. LG ASV DSHS Köln I                                                44,79 sec  1357
      Strubel, O 77 - Strauch, T 77 - Fuhrmann, W 74 - Kleiner, C 75
 2. LG ASV DSHS Köln II                                               49,23 sec (1119)
      Kemper, H 74 - Franke, S 73 - Kolk, R 77 - Nerl, J 75

Hochsprung
 1. Kolk, Rene                   77 LG ASV DSHS Köln                   1,84 m   644
 2. Kemper, Holger               74 LG ASV DSHS Köln                   1,68 m   568
    Strubel, Oliver              77 LG ASV DSHS Köln                 abgem.   (   0)

Weitsprung
 1. Strubel, Oliver          77 LG ASV DSHS Köln                   6,31 m  0,0    621
 2. Kolk, Rene               77 LG ASV DSHS Köln                   5,64 m -0,5    559

Kugelstoß
 1. Fuhrmann, Wolfgang           74 LG ASV DSHS Köln                  11,53 m   532
 2. Waleschkowski, Bernd         68 LG ASV DSHS Köln                  11,16 m   517

Diskuswurf
 1. Waleschkowski, Bernd         68 LG ASV DSHS Köln                  41,61 m   631
 2. Fuhrmann, Wolfgang           74 LG ASV DSHS Köln                  36,56 m   580
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Speerwurf
 1. Fuhrmann, Wolfgang           74 LG ASV DSHS Köln                  51,45 m   648
 2. Kemper, Holger               74 LG ASV DSHS Köln                  50,61 m   642
 3. Nerl, Jonas                  75 LG ASV DSHS Köln                  45,70 m ( 609)

Männer M40 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. Pulheimer SC                             8887 Punkte

 2. TV Rheinbach                             8614 Punkte

 3. LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel           7384 Punkte

Mannschaften

 1. Pulheimer SC                                                GESAMTPUNKTE:   8887

      100 m :             Schwarzbach, Ralf             64      12,03      587
                          Dr. Franke, Markus            65      12,64      528
                          van Egdom, Uwe                65      12,74    ( 518)

      800 m :             Dr. Schumacher, Thomas        62    2:18,95      532
                          Bartsch, Karl-Heinzh          63    2:19,32      530
                          Thürmer, Burkhard             61     abgem.    (   0)

      5000 m :            Kurth, Jürgen                 63   17:55,30      558
                          Dr. Schumacher, Thomas        62   18:48,08      519

      4 x 100 m :   I   : Dr. Czekalla, Jörg            64      48,83     1139
                          Schwarzbach, Ralf             64
                          Sicora, Jörg                  62
                          van Egdom, Uwe                65

                    II  : Dr. Schumacher, Thomas        62      55,19    ( 859)
                          Epackchi, Masoud              58
                          Bartsch, Karl-Heinzh          63
                          Kayser, Olaf                  67

      Hochsprung :        Dr. Völsgen, Wilfried         63       1,64      549
                          Epackchi, Masoud              58       1,56      509
                          Kayser, Olaf                  67       1,56    ( 509)

      Weitsprung :        van Egdom, Uwe                65       5,62      557
                          Schwarzbach, Ralf             64       5,48      543
                          Epackchi, Masoud              58       4,39    ( 431)

      Kugelstoß :         Többen, Olaf                  62      12,76      580
                          Prochnau, Ralf                63      10,63      496
                          Sicora, Jörg                  62       9,20    ( 434)

      Diskuswurf :        Többen, Olaf                  62      45,83      671
                          Prochnau, Ralf                63      37,44      589
                          Sicora, Jörg                  62      29,86    ( 508)



Seite 4 / 25

 2. TV Rheinbach                                                GESAMTPUNKTE:   8614

      100 m :             König, Stephan                68      12,52      539
                          Kerpen, Peter                 66      12,65      527
                          Poschwatta, Thorsten          61      12,97    ( 498)

      800 m :             Schmitz, Volker               60    2:10,24      592
                          Meurer, Michael               63    2:20,47      523

      5000 m :            Nickenig, Andreas             67   16:17,27      641
                          Grüner, Mark                  67   17:59,87      554

      4 x 100 m :   I   : König, Stephan                68      49,66     1098
                          Schmitz, Volker               60
                          Kerpen, Peter                 66
                          Poschwatta, Thorsten          61

                    II  : Meurer, Michael               63      58,49    ( 738)
                          Grüner, Mark                  67
                          Nickenig, Andreas             67
                          Pfeiffer, Andreas             65

      Hochsprung :        Pfeiffer, Andreas             65       1,68      568
                          König, Stephan                68       1,56      509
                          Poschwatta, Thorsten          61       1,52    ( 489)

      Weitsprung :        König, Stephan                68       5,55      550
                          Kerpen, Peter                 66       5,26      522
                          Poschwatta, Thorsten          61       4,81    ( 476)

      Kugelstoß :         Mohrmann, Konstantin          66      10,18      477
                          Pfeiffer, Andreas             65       9,50      447
                          Meurer, Michael               63       8,21    ( 389)

      Diskuswurf :        Mohrmann, Konstantin          66      35,40      568
                          Pfeiffer, Andreas             65      29,10      499
                          Kerpen, Peter                 66      25,96    ( 461)

 3. LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel                              GESAMTPUNKTE:   7384

      100 m :             Schrader, Franz               57      13,67      439
                          Zimmer, Peter                 67      14,00      414
                          van Riesen, Sigurd            44      14,00    ( 414)

      800 m :             Titze, Jürgen                 63    2:15,18      557
                          Krechel, Wolfgang             63    2:15,49      555
                          Holzschneider, Jörg           62    2:22,20    ( 512)

      5000 m :            Krechel, Wolfgang             63   16:34,75      625
                          Titze, Jürgen                 63   17:48,03      563
                          Holzschneider, Jörg           62   17:53,72    ( 559)

      4 x 100 m :   I   : Marx, Winfried                49      55,81      836
                          Schrader, Franz               57
                          Zimmer, Peter                 67
                          van Riesen, Sigurd            44
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      Hochsprung :        Hörmann, Mathias              52       1,36      406
                          Zimmer, Peter                 67       1,32      384
                          Prokaska, Manfred             57     abgem.    (   0)

      Weitsprung :        Marx, Winfried                49       4,68      462
                          van Riesen, Sigurd            44       3,89      375
                          Prokaska, Manfred             57     abgem.    (   0)

      Kugelstoß :         Schrader, Franz               57       9,06      428
                          Marx, Winfried                49       8,77      415
                          Hörmann, Mathias              52       8,09    ( 383)

      Diskuswurf :        Hörmann, Mathias              52      26,34      466
                          Schrader, Franz               57      25,75      459
                          Marx, Winfried                49      25,39    ( 454)

Disziplinen

100 m

1. Lauf     Wind : -0,3
 1. Schwarzbach, Ralf            64 Pulheimer SC                      12,03 sec   587
 2. Kerpen, Peter                66 TV Rheinbach                      12,65 sec   527
 3. Schrader, Franz              57 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel    13,67 sec   439

2. Lauf     Wind : +1,7
 1. König, Stephan               68 TV Rheinbach                      12,52 sec   539
 2. Dr. Franke, Markus           65 Pulheimer SC                      12,64 sec   528
 3. van Riesen, Sigurd           44 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel    14,00 sec   414

3. Lauf     Wind : +1,4
 1. van Egdom, Uwe               65 Pulheimer SC                      12,74 sec ( 518)
 2. Poschwatta, Thorsten         61 TV Rheinbach                      12,97 sec ( 498)
 3. Zimmer, Peter                67 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel    14,00 sec   414

800 m

1. Lauf
 1. Schmitz, Volker              60 TV Rheinbach                    2:10,24 min   592
 2. Krechel, Wolfgang            63 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel  2:15,49 min   555
 3. Bartsch, Karl-Heinzh         63 Pulheimer SC                    2:19,32 min   530
 4. Meurer, Michael              63 TV Rheinbach                    2:20,47 min   523
 5. Holzschneider, Jörg          62 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel  2:22,20 min ( 512)

2. Lauf
 1. Titze, Jürgen                63 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel  2:15,18 min   557
 2. Dr. Schumacher, Thomas       62 Pulheimer SC                    2:18,95 min   532
    Thürmer, Burkhard            61 Pulheimer SC                     abgem.     (   0)

5000 m
 1. Nickenig, Andreas            67 TV Rheinbach                   16:17,27 min   641
 2. Krechel, Wolfgang            63 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 16:34,75 min   625
 3. Titze, Jürgen                63 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 17:48,03 min   563
 4. Holzschneider, Jörg          62 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 17:53,72 min ( 559)
 5. Kurth, Jürgen                63 Pulheimer SC                   17:55,30 min   558
 6. Grüner, Mark                 67 TV Rheinbach                   17:59,87 min   554
 7. Dr. Schumacher, Thomas       62 Pulheimer SC                   18:48,08 min   519
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4 x 100 m
 1. Pulheimer SC I                                                    48,83 sec  1139
      Dr. Czekalla, J 64 - Schwarzbach, R 64 - Sicora, J 62 - van Egdom, U 65
 2. TV Rheinbach I                                                    49,66 sec  1098
      König, S 68 - Schmitz, V 60 - Kerpen, P 66 - Poschwatta, T 61
 3. Pulheimer SC II                                                   55,19 sec ( 859)
      Dr. Schumacher, T 62 - Epackchi, M 58 - Bartsch, K 63 - Kayser, O 67
 4. LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel                                    55,81 sec   836
      Marx, W 49 - Schrader, F 57 - Zimmer, P 67 - van Riesen, S 44
 5. TV Rheinbach II                                                   58,49 sec ( 738)
      Meurer, M 63 - Grüner, M 67 - Nickenig, A 67 - Pfeiffer, A 65

Hochsprung
 1. Pfeiffer, Andreas            65 TV Rheinbach                       1,68 m   568
 2. Dr. Völsgen, Wilfried        63 Pulheimer SC                       1,64 m   549
 3. König, Stephan               68 TV Rheinbach                       1,56 m   509
 3. Epackchi, Masoud             58 Pulheimer SC                       1,56 m   509
 3. Kayser, Olaf                 67 Pulheimer SC                       1,56 m   509
 6. Poschwatta, Thorsten         61 TV Rheinbach                       1,52 m ( 489)
 7. Hörmann, Mathias             52 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel     1,36 m   406
 8. Zimmer, Peter                67 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel     1,32 m   384
    Prokaska, Manfred            57 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel   abgem.   (   0)

Weitsprung
 1. van Egdom, Uwe           65 Pulheimer SC                       5,62 m +0,2    557
 2. König, Stephan           68 TV Rheinbach                       5,55 m +0,2    550
 3. Schwarzbach, Ralf        64 Pulheimer SC                       5,48 m -1,7    543
 4. Kerpen, Peter            66 TV Rheinbach                       5,26 m +0,1    522
 5. Poschwatta, Thorsten     61 TV Rheinbach                       4,81 m -1,6  ( 476)
 6. Marx, Winfried           49 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel     4,68 m -1,4    462
 7. Epackchi, Masoud         58 Pulheimer SC                       4,39 m -0,7  ( 431)
 8. van Riesen, Sigurd       44 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel     3,89 m -0,9    375
    Prokaska, Manfred        57 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel   abgem.         (   0)

Kugelstoß
 1. Többen, Olaf                 62 Pulheimer SC                      12,76 m   580
 2. Prochnau, Ralf               63 Pulheimer SC                      10,63 m   496
 3. Mohrmann, Konstantin         66 TV Rheinbach                      10,18 m   477
 4. Pfeiffer, Andreas            65 TV Rheinbach                       9,50 m   447
 5. Sicora, Jörg                 62 Pulheimer SC                       9,20 m ( 434)
 6. Schrader, Franz              57 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel     9,06 m   428
 7. Marx, Winfried               49 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel     8,77 m   415
 8. Meurer, Michael              63 TV Rheinbach                       8,21 m ( 389)
 9. Hörmann, Mathias             52 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel     8,09 m ( 383)

Diskuswurf
 1. Többen, Olaf                 62 Pulheimer SC                      45,83 m   671
 2. Prochnau, Ralf               63 Pulheimer SC                      37,44 m   589
 3. Mohrmann, Konstantin         66 TV Rheinbach                      35,40 m   568
 4. Sicora, Jörg                 62 Pulheimer SC                      29,86 m ( 508)
 5. Pfeiffer, Andreas            65 TV Rheinbach                      29,10 m   499
 6. Hörmann, Mathias             52 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel    26,34 m   466
 7. Kerpen, Peter                66 TV Rheinbach                      25,96 m ( 461)
 8. Schrader, Franz              57 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel    25,75 m   459
 9. Marx, Winfried               49 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel    25,39 m ( 454)
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Männer M50 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. Pulheimer SC                             8144 Punkte

Mannschaften

 1. Pulheimer SC                                                GESAMTPUNKTE:   8144

      100 m :             Dirking, Ulrich               57      12,63      529
                          Engels, Martin                57      13,40      461
                          Richter, Wolfgang             58     abgem.    (   0)

      800 m :             Dr. Kombrink, Erich           50    2:21,13      519
                          Rösch, Harald                 51    2:40,35      413
                          Spölgen, Joachim              54    3:01,32    ( 324)

      3000 m :            Stöcker, Herbert              50   11:40,07      445
                          Dr. Kombrink, Erich           50   12:22,81      403
                          Spölgen, Joachim              54      aufg.    (   0)

      4 x 100 m :   I   : Eipakchi, Said                52      50,96     1037
                          Engels, Martin                57
                          Richter, Wolfgang             58
                          Dirking, Ulrich               57

                    II  : Schneider, Willi              49      54,76    ( 876)
                          Szafranksi, Martin            58
                          Rösch, Harald                 51
                          Löhnhardt, Ralph              58

      Hochsprung :        Richter, Wolfgang             58       1,60      529
                          Eipakchi, Said                52       1,60      529
                          Szafranksi, Martin            58       1,52    ( 489)
                          Engels, Martin                57       1,44    ( 448)

      Weitsprung :        Walther, Wolfram              55       5,30      525
                          Szafranksi, Martin            58       5,28      523
                          Engels, Martin                57       4,80    ( 475)

      Kugelstoß :         Richter, Wolfgang             58      11,60      535
                          Löhnhardt, Ralph              58      11,30      523
                          Dr. Witt, Kurt-Ulrich         53      11,22    ( 520)
                          Szafranksi, Martin            58      10,83    ( 504)

      Diskuswurf :        Dr. Witt, Kurt-Ulrich         53      38,38      599
                          Richter, Wolfgang             58      35,97      574
                          Löhnhardt, Ralph              58      33,45    ( 547)

Disziplinen

100 m     Wind : +0,2
 1. Dirking, Ulrich              57 Pulheimer SC                      12,63 sec   529
 2. Engels, Martin               57 Pulheimer SC                      13,40 sec   461
    Richter, Wolfgang            58 Pulheimer SC                     abgem.     (   0)
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800 m
 1. Dr. Kombrink, Erich          50 Pulheimer SC                    2:21,13 min   519
 2. Rösch, Harald                51 Pulheimer SC                    2:40,35 min   413
 3. Spölgen, Joachim             54 Pulheimer SC                    3:01,32 min ( 324)

3000 m
 1. Stöcker, Herbert             50 Pulheimer SC                   11:40,07 min   445
 2. Dr. Kombrink, Erich          50 Pulheimer SC                   12:22,81 min   403
    Spölgen, Joachim             54 Pulheimer SC                      aufg.     (   0)

4 x 100 m
 1. Pulheimer SC I                                                    50,96 sec  1037
      Eipakchi, S 52 - Engels, M 57 - Richter, W 58 - Dirking, U 57
 2. Pulheimer SC II                                                   54,76 sec ( 876)
      Schneider, W 49 - Szafranksi, M 58 - Rösch, H 51 - Löhnhardt, R 58

Hochsprung
 1. Richter, Wolfgang            58 Pulheimer SC                       1,60 m   529
 1. Eipakchi, Said               52 Pulheimer SC                       1,60 m   529
 3. Szafranksi, Martin           58 Pulheimer SC                       1,52 m ( 489)
 4. Engels, Martin               57 Pulheimer SC                       1,44 m ( 448)

Weitsprung
 1. Walther, Wolfram         55 Pulheimer SC                       5,30 m -0,9    525
 2. Szafranksi, Martin       58 Pulheimer SC                       5,28 m -0,6    523
 3. Engels, Martin           57 Pulheimer SC                       4,80 m -1,1  ( 475)

Kugelstoß
 1. Richter, Wolfgang            58 Pulheimer SC                      11,60 m   535
 2. Löhnhardt, Ralph             58 Pulheimer SC                      11,30 m   523
 3. Dr. Witt, Kurt-Ulrich        53 Pulheimer SC                      11,22 m ( 520)
 4. Szafranksi, Martin           58 Pulheimer SC                      10,83 m ( 504)

Diskuswurf
 1. Dr. Witt, Kurt-Ulrich        53 Pulheimer SC                      38,38 m   599
 2. Richter, Wolfgang            58 Pulheimer SC                      35,97 m   574
 3. Löhnhardt, Ralph             58 Pulheimer SC                      33,45 m ( 547)

Männer M60 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. Pulheimer SC                             5762 Punkte
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Mannschaften

 1. Pulheimer SC                                                GESAMTPUNKTE:   5762

      100 m :             Steyl, Joseph                 45      13,31      469
                          Junggeburth, Willy            45      13,48      455
                          Friedrichs, Hans-Volker       43      13,53    ( 451)

      3000 m :            Hermes, Alfred                46   10:21,88      538
                          Hein, Manfred                 47   12:41,64      386
                          Michel, Manfred               43   13:29,24    ( 346)

      4 x 100 m :   I   : Friedrichs, Hans-Volker       43      53,07      945
                          Junggeburth, Willy            45
                          Loddeke, Heinrich             47
                          Steyl, Joseph                 45

                    II  : Tuchen, Wolfgang              39      60,20    ( 681)
                          Gundert, Wolf-Dieter          40
                          Exter, Ehrenfried             45
                          Kayser, Dietrich              42

      Weitsprung :        Steyl, Joseph                 45       4,66      460
                          Tuchen, Wolfgang              39       4,50      443
                          Loddeke, Heinrich             47       4,42    ( 434)

      Kugelstoß :         Surth, Hans-Hugo              42      11,62      536
                          Malcher, Dieter               41      10,33      483
                          Loddeke, Heinrich             47      10,12    ( 474)

      Diskuswurf :        Loddeke, Heinrich             47      32,17      533
                          Kayser, Dietrich              42      30,39      514
                          Malcher, Dieter               41      29,00    ( 498)

Disziplinen

100 m     Wind : +0,6
 1. Steyl, Joseph                45 Pulheimer SC                      13,31 sec   469
 2. Junggeburth, Willy           45 Pulheimer SC                      13,48 sec   455
 3. Friedrichs, Hans-Volker      43 Pulheimer SC                      13,53 sec ( 451)

3000 m
 1. Hermes, Alfred               46 Pulheimer SC                   10:21,88 min   538
 2. Hein, Manfred                47 Pulheimer SC                   12:41,64 min   386
 3. Michel, Manfred              43 Pulheimer SC                   13:29,24 min ( 346)

4 x 100 m
 1. Pulheimer SC I                                                    53,07 sec   945
      Friedrichs, H 43 - Junggeburth, W 45 - Loddeke, H 47 - Steyl, J 45
 2. Pulheimer SC II                                                   60,20 sec ( 681)
      Tuchen, W 39 - Gundert, W 40 - Exter, E 45 - Kayser, D 42

Weitsprung
 1. Steyl, Joseph            45 Pulheimer SC                       4,66 m -0,9    460
 2. Tuchen, Wolfgang         39 Pulheimer SC                       4,50 m -0,8    443
 3. Loddeke, Heinrich        47 Pulheimer SC                       4,42 m +0,2  ( 434)
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Kugelstoß
 1. Surth, Hans-Hugo             42 Pulheimer SC                      11,62 m   536
 2. Malcher, Dieter              41 Pulheimer SC                      10,33 m   483
 3. Loddeke, Heinrich            47 Pulheimer SC                      10,12 m ( 474)

Diskuswurf
 1. Loddeke, Heinrich            47 Pulheimer SC                      32,17 m   533
 2. Kayser, Dietrich             42 Pulheimer SC                      30,39 m   514
 3. Malcher, Dieter              41 Pulheimer SC                      29,00 m ( 498)

Männer M70 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I            3432 Punkte

 2. Pulheimer SC                             2975 Punkte

 3. LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II           2754 Punkte

Mannschaften

 1. LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I                               GESAMTPUNKTE:   3432

      100 m :             Adams, Gerhard                37      14,11      406
                          Köchling, Hans Günther        35      14,15      403
                          Buss, Karl Heinz              37      14,89    ( 351)

      4 x 100 m :   I   : Adams, Gerhard                37      57,64      768
                          Buss, Karl Heinz              37
                          Wolf, Dieter                  37
                          Köchling, Hans Günther        35

      Weitsprung :        Köchling, Hans Günther        35       4,14      403
                          Buss, Karl Heinz              37       3,97      384

      Kugelstoß :         Wolf, Dieter                  37      12,63      575
                          Buss, Karl Heinz              37      10,58      493
                          Köchling, Hans Günther        35       9,43    ( 444)

 2. Pulheimer SC                                                GESAMTPUNKTE:   2975

      100 m :             Brauch, Rolf-Max              36      14,10      406
                          Horst, Helmut                 37      15,60      306
                          Kramm, Willi                  37      15,94    ( 285)

      4 x 100 m :   I   : Kramm, Willi                  37      61,53      639
                          Bödeker, Horst                36
                          Horst, Helmut                 37
                          Brauch, Rolf-Max              36
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      Weitsprung :        Kinzel, Karl-Heinz            35       3,73      356
                          Kramm, Willi                  37       3,72      355
                          Horst, Helmut                 37       3,42    ( 319)

      Kugelstoß :         Lühdorff, Dieter              37       9,76      459
                          Brauch, Rolf-Max              36       9,64      454
                          Neu, Heinrich                 35       8,58    ( 406)

 3. LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II                              GESAMTPUNKTE:   2754

      100 m :             Schmitz, Heinz Georg          36      15,25      327
                          Ingenrieth, Fred              37      15,51      311
                          Vossen, Alfred                31      16,37    ( 261)
                          Krings, Hermann               35      aufg.    (   0)

      4 x 100 m :   I   : Schmitz, Heinz Georg          36      65,43      524
                          Ingenrieth, Fred              37
                          Krings, Hermann               35
                          Vossen, Alfred                31

      Weitsprung :        Schmitz, Heinz Georg          36       3,79      363
                          Vossen, Alfred                31       3,57      337
                          Krings, Hermann               35     abgem.    (   0)

      Kugelstoß :         Schmitz, Heinz Georg          36      10,32      483
                          Ingenrieth, Fred              37       8,65      409
                          Vossen, Alfred                31       8,26    ( 391)

Disziplinen

100 m

1. Lauf     Wind : +3,1
 1. Brauch, Rolf-Max             36 Pulheimer SC                      14,10 sec   406
 2. Adams, Gerhard               37 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I     14,11 sec   406
 3. Köchling, Hans Günther       35 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I     14,15 sec   403
 4. Schmitz, Heinz Georg         36 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II    15,25 sec   327
 5. Ingenrieth, Fred             37 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II    15,51 sec   311
 6. Horst, Helmut                37 Pulheimer SC                      15,60 sec   306

2. Lauf     Wind : +1,6
 1. Buss, Karl Heinz             37 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I     14,89 sec ( 351)
 2. Kramm, Willi                 37 Pulheimer SC                      15,94 sec ( 285)
 3. Vossen, Alfred               31 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II    16,37 sec ( 261)
    Krings, Hermann              35 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II    aufg.     (   0)

4 x 100 m
 1. LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I                                     57,64 sec   768
      Adams, G 37 - Buss, K 37 - Wolf, D 37 - Köchling, H 35
 2. Pulheimer SC                                                      61,53 sec   639
      Kramm, W 37 - Bödeker, H 36 - Horst, H 37 - Brauch, R 36
 3. LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II                                    65,43 sec   524
      Schmitz, H 36 - Ingenrieth, F 37 - Krings, H 35 - Vossen, A 31
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Weitsprung
 1. Köchling, Hans Günther   35 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I      4,14 m -0,7    403
 2. Buss, Karl Heinz         37 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I      3,97 m -0,3    384
 3. Schmitz, Heinz Georg     36 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II     3,79 m -0,6    363
 4. Kinzel, Karl-Heinz       35 Pulheimer SC                       3,73 m -0,2    356
 5. Kramm, Willi             37 Pulheimer SC                       3,72 m -0,3    355
 6. Vossen, Alfred           31 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II     3,57 m -0,1    337
 7. Horst, Helmut            37 Pulheimer SC                       3,42 m -0,3  ( 319)
    Krings, Hermann          35 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II   abgem.         (   0)

Kugelstoß
 1. Wolf, Dieter                 37 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I     12,63 m   575
 2. Buss, Karl Heinz             37 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I     10,58 m   493
 3. Schmitz, Heinz Georg         36 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II    10,32 m   483
 4. Lühdorff, Dieter             37 Pulheimer SC                       9,76 m   459
 5. Brauch, Rolf-Max             36 Pulheimer SC                       9,64 m   454
 6. Köchling, Hans Günther       35 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen I      9,43 m ( 444)
 7. Ingenrieth, Fred             37 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II     8,65 m   409
 8. Neu, Heinrich                35 Pulheimer SC                       8,58 m ( 406)
 9. Vossen, Alfred               31 LAV Bay. Uerdingen/Dormagen II     8,26 m ( 391)

Frauen W30 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. TSV Bayer Leverkusen                     8137 Punkte

Mannschaften

 1. TSV Bayer Leverkusen                                        GESAMTPUNKTE:   8137

      100 m :             Kavari-Dorau, Vivian          76      13,64      506
                          Malek, Regina                 68      13,84      490
                          Nagel, Evelin                 71     abgem.    (   0)

      800 m :             Schwartz, Britta              67    2:28,62      519
                          Kavari-Dorau, Vivian          76    2:43,39      444
                          Winkler, Sandra               69    2:54,86    ( 394)

      4 x 100 m :   I   : Kavari-Dorau, Vivian          76      52,20     1114
                          Malek, Regina                 68
                          Nagel, Evelin                 71
                          Görgen, Eva                   76

                    II  : Obenhaus, Erika               62      56,46    ( 938)
                          Schwartz, Britta              67
                          Miehl, Nicole                 71
                          Winkler, Sandra               69

      Hochsprung :        Maybach, Kristin              70       1,52      517
                          Straschewski, Anke            63       1,44      469
                          Görgen, Eva                   76       1,36    ( 419)
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      Weitsprung :        Nagel, Evelin                 71       5,00      549
                          Kavari-Dorau, Vivian          76       4,48      491
                          Miehl, Nicole                 71       4,04    ( 440)

      Kugelstoß :         Straschewski, Anke            63      11,26      521
                          Terlinden, Tanja              72      10,05      475
                          Halsband, Birgit              73       9,37    ( 447)

      Diskuswurf :        Wahl, Kerstin                 62      34,34      540
                          Halsband, Birgit              73      29,61      493
                          Terlinden, Tanja              72      26,78    ( 463)

      Speerwurf :         Görgen, Eva                   76      31,72      514
                          Halsband, Birgit              73      29,51      495

Disziplinen

100 m     Wind : -0,2
 1. Kavari-Dorau, Vivian         76 TSV Bayer Leverkusen              13,64 sec   506
 2. Malek, Regina                68 TSV Bayer Leverkusen              13,84 sec   490
    Nagel, Evelin                71 TSV Bayer Leverkusen             abgem.     (   0)

800 m
 1. Schwartz, Britta             67 TSV Bayer Leverkusen            2:28,62 min   519
 2. Kavari-Dorau, Vivian         76 TSV Bayer Leverkusen            2:43,39 min   444
 3. Winkler, Sandra              69 TSV Bayer Leverkusen            2:54,86 min ( 394)

4 x 100 m
 1. TSV Bayer Leverkusen I                                            52,20 sec  1114
      Kavari-Dorau, V 76 - Malek, R 68 - Nagel, E 71 - Görgen, E 76
 2. TSV Bayer Leverkusen II                                           56,46 sec ( 938)
      Obenhaus, E 62 - Schwartz, B 67 - Miehl, N 71 - Winkler, S 69

Hochsprung
 1. Maybach, Kristin             70 TSV Bayer Leverkusen               1,52 m   517
 2. Straschewski, Anke           63 TSV Bayer Leverkusen               1,44 m   469
 3. Görgen, Eva                  76 TSV Bayer Leverkusen               1,36 m ( 419)

Weitsprung
 1. Nagel, Evelin            71 TSV Bayer Leverkusen               5,00 m +1,5    549
 2. Kavari-Dorau, Vivian     76 TSV Bayer Leverkusen               4,48 m +0,9    491
 3. Miehl, Nicole            71 TSV Bayer Leverkusen               4,04 m +0,6  ( 440)

Kugelstoß
 1. Straschewski, Anke           63 TSV Bayer Leverkusen              11,26 m   521
 2. Terlinden, Tanja             72 TSV Bayer Leverkusen              10,05 m   475
 3. Halsband, Birgit             73 TSV Bayer Leverkusen               9,37 m ( 447)

Diskuswurf
 1. Wahl, Kerstin                62 TSV Bayer Leverkusen              34,34 m   540
 2. Halsband, Birgit             73 TSV Bayer Leverkusen              29,61 m   493
 3. Terlinden, Tanja             72 TSV Bayer Leverkusen              26,78 m ( 463)
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Speerwurf
 1. Görgen, Eva                  76 TSV Bayer Leverkusen              31,72 m   514
 2. Halsband, Birgit             73 TSV Bayer Leverkusen              29,51 m   495

Frauen W40 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. Pulheimer SC                             4872 Punkte

Mannschaften

 1. Pulheimer SC                                                GESAMTPUNKTE:   4872

      100 m :             Hergarten, Marion             60      14,50      440
                          Mattes, Ruth                  63     disqu.        0
                          Bauer, Marion                 67     abgem.    (   0)

      800 m :             Bauer, Marion                 67    2:41,74      451
                          Hergarten, Marion             60    2:48,21      422
                          Völkel-Bernard, Gerlind       64    3:05,82    ( 352)

      4 x 100 m :   I   : Mattes, Ruth                  63      62,12      741
                          Bauer, Marion                 67
                          Völkel-Bernard, Gerlind       64
                          Hergarten, Marion             60

      Weitsprung :        Mattes, Ruth                  63       4,53      497
                          Hergarten, Marion             60       4,40      482
                          Völkel-Bernard, Gerlind       64       3,59    ( 385)

      Kugelstoß :         Alsdorf, Heike                63       9,15      438
                          Reimerdes, Birgit             61       8,96      430
                          Pahl, Claudia                 67       8,48    ( 410)

      Diskuswurf :        Pahl, Claudia                 67      31,64      513
                          Alsdorf, Heike                63      26,37      458
                          Bartsch, Claudia              63      25,20    ( 445)

Disziplinen

100 m     Wind : +0,3
 1. Hergarten, Marion            60 Pulheimer SC                      14,50 sec   440
    Mattes, Ruth                 63 Pulheimer SC                     disqu.         0
    Bauer, Marion                67 Pulheimer SC                     abgem.         0
Disqualifikation gemäß Regel 162 (Fehlstart).

800 m
 1. Bauer, Marion                67 Pulheimer SC                    2:41,74 min   451
 2. Hergarten, Marion            60 Pulheimer SC                    2:48,21 min   422
 3. Völkel-Bernard, Gerlind      64 Pulheimer SC                    3:05,82 min ( 352)
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4 x 100 m
 1. Pulheimer SC                                                      62,12 sec   741
      Mattes, R 63 - Bauer, M 67 - Völkel-Bernard, G 64 - Hergarten, M 60

Weitsprung
 1. Mattes, Ruth             63 Pulheimer SC                       4,53 m +1,6    497
 2. Hergarten, Marion        60 Pulheimer SC                       4,40 m -0,2    482
 3. Völkel-Bernard, Gerlind  64 Pulheimer SC                       3,59 m +1,4  ( 385)

Kugelstoß
 1. Alsdorf, Heike               63 Pulheimer SC                       9,15 m   438
 2. Reimerdes, Birgit            61 Pulheimer SC                       8,96 m   430
 3. Pahl, Claudia                67 Pulheimer SC                       8,48 m ( 410)

Diskuswurf
 1. Pahl, Claudia                67 Pulheimer SC                      31,64 m   513
 2. Alsdorf, Heike               63 Pulheimer SC                      26,37 m   458
 3. Bartsch, Claudia             63 Pulheimer SC                      25,20 m ( 445)

Frauen W60 Grp 1 (2005)

E n d s t a n d
===============

 1. StG Erft / Rhein / Wupper                3349 Punkte

Mannschaften

 1. StG Erft / Rhein / Wupper                                   GESAMTPUNKTE:   3349

      100 m :             Houben, Helgard               43      16,57      309
                          Glatzki, Helga                43      16,85      293

      3000 m :            Berghaus, Bärbel              40   13:52,85      370
                          Perau, Ria                    38   17:03,14      236

      4 x 100 m :   I   : Reschke, Karin                42      66,14      622
                          Glatzki, Helga                43
                          Houben, Helgard               43
                          Venn, Hannelore               42

                    II  : Timm, Elke                    44      78,73    ( 327)
                          Perau, Ria                    38
                          Tenbruck, Margret             43
                          Berghaus, Bärbel              40

      Weitsprung :        Venn, Hannelore               42       3,42      363
                          Houben, Helgard               43       3,39      359
                          Glatzki, Helga                43       3,32    ( 350)

      Kugelstoß :         Stecher, Gisela               43       8,55      413
                          Klette, Christa               40       7,90      384
                          Timm, Elke                    44       7,14    ( 350)
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Disziplinen

100 m     Wind : +0,3
 1. Houben, Helgard              43 StG Erft / Rhein / Wupper         16,57 sec   309
 2. Glatzki, Helga               43 StG Erft / Rhein / Wupper         16,85 sec   293

3000 m
 1. Berghaus, Bärbel             40 StG Erft / Rhein / Wupper      13:52,85 min   370
 2. Perau, Ria                   38 StG Erft / Rhein / Wupper      17:03,14 min   236

4 x 100 m
 1. StG Erft / Rhein / Wupper I                                       66,14 sec   622
      Reschke, K 42 - Glatzki, H 43 - Houben, H 43 - Venn, H 42
 2. StG Erft / Rhein / Wupper II                                      78,73 sec ( 327)
      Timm, E 44 - Perau, R 38 - Tenbruck, M 43 - Berghaus, B 40

Weitsprung
 1. Venn, Hannelore          42 StG Erft / Rhein / Wupper          3,42 m +1,4    363
 2. Houben, Helgard          43 StG Erft / Rhein / Wupper          3,39 m +0,8    359
 3. Glatzki, Helga           43 StG Erft / Rhein / Wupper          3,32 m +0,9  ( 350)

Kugelstoß
 1. Stecher, Gisela              43 StG Erft / Rhein / Wupper          8,55 m   413
 2. Klette, Christa              40 StG Erft / Rhein / Wupper          7,90 m   384
 3. Timm, Elke                   44 StG Erft / Rhein / Wupper          7,14 m ( 350)

Ergebnisliste „Westfalen“

Männer M30 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. LG Kindelsberg Kreuztal                 11860 Punkte

 2. LC Paderborn                            11579 Punkte

Mannschaften

 1. LG Kindelsberg Kreuztal                                     GESAMTPUNKTE:  11860

      100 m :             Lück, Christian               76      11,32      664
                          Schneider, Jan                76      11,72      620
                          Hermann, Udo                  58      12,20    ( 570)

      400 m :             Schneider, Jan                76      51,35      673
                          Hermann, Udo                  58      59,58      523
                          Hoffmann, Hartmut             62      62,65    ( 477)



Seite 17 / 25

      1500 m :            Di Theodoro, Antonio          72    4:48,51      536
                          Baurdous, Marco               67    5:07,58      483
                          Hoffmann, Hartmut             62    5:09,80    ( 477)

      5000 m :            Di Theodoro, Antonio          72   18:41,24      523
                          Baurdous, Marco               67   19:45,13      481

      4 x 100 m :   I   : Peters, Ronny                 72      46,19     1277
                          Schneider, Jan                76
                          Hermann, Udo                  58
                          Blech, Thomas                 73

                    II  : Klein, Thomas                 73      51,76    (1002)
                          Menn, Helmut                  61
                          Hoffmann, Hartmut             62
                          Born, Thorsten                75

      Hochsprung :        Schneider, Jan                76       1,72      588
                          Klein, Thomas                 73       1,64      549
                          Peters, Ronny                 72       1,48    ( 469)

      Weitsprung :        Klein, Thomas                 73       6,07      599
                          Blech, Thomas                 73       5,73      567
                          Lück, Christian               76       5,62    ( 557)
                          Hermann, Udo                  58     abgem.    (   0)

      Kugelstoß :         Born, Thorsten                75      13,39      603
                          Blech, Thomas                 73      13,34      601
                          Menn, Helmut                  61      12,27    ( 561)

      Diskuswurf :        Born, Thorsten                75      47,90      690
                          Menn, Helmut                  61      37,05      585
                          Peters, Ronny                 72      28,20    ( 488)

      Speerwurf :         Born, Thorsten                75      54,42      667
                          Blech, Thomas                 73      48,84      631
                          Menn, Helmut                  61      46,52    ( 615)
                          Peters, Ronny                 72      34,15    ( 522)

 2. LC Paderborn                                                GESAMTPUNKTE:  11579

      100 m :             Simon, Christian              76      11,94      596
                          Keeb, Frank                   65      11,97      593
                          Vogedes, Raimund              78      12,36    ( 554)
                          Pott, Dietmar                 69      12,78    ( 515)

      400 m :             Keeb, Frank                   65      53,10      637
                          Striewe, Michael              73      54,92      602
                          Simon, Christian              76      56,43    ( 575)
                          Vogedes, Raimund              78      aufg.    (   0)

      1500 m :            Krusemark, Michael            66    4:36,34      573
                          Schmalstieg, Kay              74    4:47,58      538

      5000 m :            Jäger, Hermann                61   18:08,45      547
                          Schmalstieg, Kay              74   18:21,95      537
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      4 x 100 m :   I   : Simon, Christian              76      47,81     1190
                          Keeb, Frank                   65
                          Vogedes, Raimund              78
                          Striewe, Michael              73

                    II  : Bade, Alexander               70      48,90    (1135)
                          Krusemark, Michael            66
                          Pott, Dietmar                 69
                          Schäfers, Thorsten            73

      Hochsprung :        Schäfers, Thorsten            73       1,72      588
                          Pott, Dietmar                 69       1,64      549
                          Bade, Alexander               70       1,64    ( 549)

      Weitsprung :        Krusemark, Michael            66       5,87      581
                          Bade, Alexander               70       5,55      550
                          Schäfers, Thorsten            73       4,20    ( 410)

      Kugelstoß :         Fischer, Martin               72      12,24      560
                          Riedel, Mirko                 69      11,98      550
                          Riedel, Andreas               69      10,10    ( 473)

      Diskuswurf :        Riedel, Mirko                 69      37,04      585
                          Schäfers, Thorsten            73      36,53      580
                          Striewe, Michael              73      34,64    ( 560)

      Speerwurf :         Riedel, Andreas               69      47,95      624
                          Striewe, Michael              73      44,33      599

Disziplinen

100 m

1. Lauf     Wind : +1,8
 1. Lück, Christian              76 LG Kindelsberg Kreuztal           11,32 sec   664
 2. Schneider, Jan               76 LG Kindelsberg Kreuztal           11,72 sec   620
 3. Simon, Christian             76 LC Paderborn                      11,94 sec   596
 4. Keeb, Frank                  65 LC Paderborn                      11,97 sec   593

2. Lauf     Wind : +2,0
 1. Hermann, Udo                 58 LG Kindelsberg Kreuztal           12,20 sec ( 570)
 2. Vogedes, Raimund             78 LC Paderborn                      12,36 sec ( 554)
 3. Pott, Dietmar                69 LC Paderborn                      12,78 sec ( 515)

400 m

1. Lauf
 1. Schneider, Jan               76 LG Kindelsberg Kreuztal           51,35 sec   673
 2. Keeb, Frank                  65 LC Paderborn                      53,10 sec   637
 3. Striewe, Michael             73 LC Paderborn                      54,92 sec   602
 4. Hoffmann, Hartmut            62 LG Kindelsberg Kreuztal           62,65 sec ( 477)

2. Lauf
 1. Simon, Christian             76 LC Paderborn                      56,43 sec ( 575)
 2. Hermann, Udo                 58 LG Kindelsberg Kreuztal           59,58 sec   523
    Vogedes, Raimund             78 LC Paderborn                      aufg.     (   0)
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1500 m
 1. Krusemark, Michael           66 LC Paderborn                    4:36,34 min   573
 2. Schmalstieg, Kay             74 LC Paderborn                    4:47,58 min   538
 3. Di Theodoro, Antonio         72 LG Kindelsberg Kreuztal         4:48,51 min   536
 4. Baurdous, Marco              67 LG Kindelsberg Kreuztal         5:07,58 min   483
 5. Hoffmann, Hartmut            62 LG Kindelsberg Kreuztal         5:09,80 min ( 477)

5000 m
 1. Jäger, Hermann               61 LC Paderborn                   18:08,45 min   547
 2. Schmalstieg, Kay             74 LC Paderborn                   18:21,95 min   537
 3. Di Theodoro, Antonio         72 LG Kindelsberg Kreuztal        18:41,24 min   523
 4. Baurdous, Marco              67 LG Kindelsberg Kreuztal        19:45,13 min   481

4 x 100 m
 1. LG Kindelsberg Kreuztal I                                         46,19 sec  1277
      Peters, R 72 - Schneider, J 76 - Hermann, U 58 - Blech, T 73
 2. LC Paderborn I                                                    47,81 sec  1190
      Simon, C 76 - Keeb, F 65 - Vogedes, R 78 - Striewe, M 73
 3. LC Paderborn II                                                   48,90 sec (1135)
      Bade, A 70 - Krusemark, M 66 - Pott, D 69 - Schäfers, T 73
 4. LG Kindelsberg Kreuztal II                                        51,76 sec (1002)
      Klein, T 73 - Menn, H 61 - Hoffmann, H 62 - Born, T 75

Hochsprung
 1. Schäfers, Thorsten           73 LC Paderborn                       1,72 m   588
 1. Schneider, Jan               76 LG Kindelsberg Kreuztal            1,72 m   588
 3. Klein, Thomas                73 LG Kindelsberg Kreuztal            1,64 m   549
 3. Pott, Dietmar                69 LC Paderborn                       1,64 m   549
 3. Bade, Alexander              70 LC Paderborn                       1,64 m   549
 6. Peters, Ronny                72 LG Kindelsberg Kreuztal            1,48 m ( 469)

Weitsprung
 1. Klein, Thomas            73 LG Kindelsberg Kreuztal            6,07 m -0,6    599
 2. Krusemark, Michael       66 LC Paderborn                       5,87 m -0,1    581
 3. Blech, Thomas            73 LG Kindelsberg Kreuztal            5,73 m  0,0    567
 4. Lück, Christian          76 LG Kindelsberg Kreuztal            5,62 m -0,3  ( 557)
 5. Bade, Alexander          70 LC Paderborn                       5,55 m -1,3    550
 6. Schäfers, Thorsten       73 LC Paderborn                       4,20 m -0,7  ( 410)
    Hermann, Udo             58 LG Kindelsberg Kreuztal          abgem.         (   0)

Kugelstoß
 1. Born, Thorsten               75 LG Kindelsberg Kreuztal           13,39 m   603
 2. Blech, Thomas                73 LG Kindelsberg Kreuztal           13,34 m   601
 3. Menn, Helmut                 61 LG Kindelsberg Kreuztal           12,27 m ( 561)
 4. Fischer, Martin              72 LC Paderborn                      12,24 m   560
 5. Riedel, Mirko                69 LC Paderborn                      11,98 m   550
 6. Riedel, Andreas              69 LC Paderborn                      10,10 m ( 473)

Diskuswurf
 1. Born, Thorsten               75 LG Kindelsberg Kreuztal           47,90 m   690
 2. Menn, Helmut                 61 LG Kindelsberg Kreuztal           37,05 m   585
 3. Riedel, Mirko                69 LC Paderborn                      37,04 m   585
 4. Schäfers, Thorsten           73 LC Paderborn                      36,53 m   580
 5. Striewe, Michael             73 LC Paderborn                      34,64 m ( 560)
 6. Peters, Ronny                72 LG Kindelsberg Kreuztal           28,20 m ( 488)
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Speerwurf
 1. Born, Thorsten               75 LG Kindelsberg Kreuztal           54,42 m   667
 2. Blech, Thomas                73 LG Kindelsberg Kreuztal           48,84 m   631
 3. Riedel, Andreas              69 LC Paderborn                      47,95 m   624
 4. Menn, Helmut                 61 LG Kindelsberg Kreuztal           46,52 m ( 615)
 5. Striewe, Michael             73 LC Paderborn                      44,33 m   599
 6. Peters, Ronny                72 LG Kindelsberg Kreuztal           34,15 m ( 522)

Männer M40 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. SuS Olfen                                7542 Punkte

Mannschaften

 1. SuS Olfen                                                   GESAMTPUNKTE:   7542

      100 m :             Lenz, RÜdiger                 66      12,21      569
                          Harlinghausen, Ludger         61      13,23      475
                          Ruholl, Nobert                57      14,47    ( 380)

      800 m :             Dr. Frye, Peter               64    2:23,22      506
                          Haeske, Volker                67    2:37,99      425
                          Wienken, Bernd                60    2:38,55    ( 422)

      5000 m :            Dr. Frye, Peter               64   19:47,93      479
                          Haeske, Volker                67   20:21,72      458
                          Wienken, Bernd                60     abgem.    (   0)

      4 x 100 m :   I   : Harlinghausen, Ludger         61      51,69     1005
                          Lenz, RÜdiger                 66
                          Brinkert, Harald              67
                          Ruholl, Nobert                57

                    II  : Engelkamp, Andreas            61      59,46    ( 705)
                          Wienken, Bernd                60
                          Haeske, Volker                67
                          Dr. Frye, Peter               64

      Hochsprung :        Lenz, RÜdiger                 66       1,60      529
                          Harlinghausen, Ludger         61       1,52      489
                          Engelkamp, Andreas            61       1,40    ( 427)

      Weitsprung :        Lenz, RÜdiger                 66       6,06      598
                          Ruholl, Nobert                57       3,86      371
                          Brinkert, Harald              67     abgem.    (   0)

      Kugelstoß :         Harlinghausen, Ludger         61       8,75      414
                          Engelkamp, Andreas            61       8,22      389
                          Brinkert, Harald              67       8,12    ( 385)

      Diskuswurf :        Engelkamp, Andreas            61      22,92      423
                          Brinkert, Harald              67      22,09      412
                          Dr. Frye, Peter               64     o.g.V.    (   0)
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Disziplinen

100 m

1. Lauf     Wind : -0,3
 1. Lenz, RÜdiger                66 SuS Olfen                         12,21 sec   569

2. Lauf     Wind : +1,7
 1. Harlinghausen, Ludger        61 SuS Olfen                         13,23 sec   475

3. Lauf     Wind : +1,4
 1. Ruholl, Nobert               57 SuS Olfen                         14,47 sec ( 380)

800 m

1. Lauf
 1. Dr. Frye, Peter              64 SuS Olfen                       2:23,22 min   506

2. Lauf
 1. Haeske, Volker               67 SuS Olfen                       2:37,99 min   425
 2. Wienken, Bernd               60 SuS Olfen                       2:38,55 min ( 422)

5000 m
 1. Dr. Frye, Peter              64 SuS Olfen                      19:47,93 min   479
 2. Haeske, Volker               67 SuS Olfen                      20:21,72 min   458
    Wienken, Bernd               60 SuS Olfen                        abgem.     (   0)

4 x 100 m
 1. SuS Olfen I                                                       51,69 sec  1005
      Harlinghausen, L 61 - Lenz, R 66 - Brinkert, H 67 - Ruholl, N 57
 2. SuS Olfen II                                                      59,46 sec ( 705)
      Engelkamp, A 61 - Wienken, B 60 - Haeske, V 67 - Dr. Frye, P 64

Hochsprung
 1. Lenz, RÜdiger                66 SuS Olfen                          1,60 m   529
 2. Harlinghausen, Ludger        61 SuS Olfen                          1,52 m   489
 3. Engelkamp, Andreas           61 SuS Olfen                          1,40 m ( 427)

Weitsprung
 1. Lenz, RÜdiger            66 SuS Olfen                          6,06 m -1,8    598
 2. Ruholl, Nobert           57 SuS Olfen                          3,86 m  0,0    371
    Brinkert, Harald         67 SuS Olfen                        abgem.         (   0)

Kugelstoß
 1. Harlinghausen, Ludger        61 SuS Olfen                          8,75 m   414
 2. Engelkamp, Andreas           61 SuS Olfen                          8,22 m   389
 3. Brinkert, Harald             67 SuS Olfen                          8,12 m ( 385)

Diskuswurf
 1. Engelkamp, Andreas           61 SuS Olfen                         22,92 m   423
 2. Brinkert, Harald             67 SuS Olfen                         22,09 m   412
    Dr. Frye, Peter              64 SuS Olfen                        o.g.V.   (   0)
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Männer M50 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. StG Bielefeld                            8406 Punkte

 2. LG Plettenberg/Herscheid                 7746 Punkte

Mannschaften

 1. StG Bielefeld                                               GESAMTPUNKTE:   8406

      100 m :             Gläser, Klaus-Peter           57      12,98      497
                          Tenkhoff, Aloys               47      13,33      467
                          Lipinski, Gerd                52      14,12    ( 405)

      800 m :             Gebauer, Klaus                58    2:17,12      544
                          Schlüter, Gerhard             55    2:26,37      487
                          Ahlemeyer, Werner             48      aufg.    (   0)

      3000 m :            Schlüter, Gerhard             55   10:23,99      535
                          Gebauer, Klaus                58   10:49,32      503
                          Ahlemeyer, Werner             48   11:27,78    ( 458)

      4 x 100 m :   I   : Tenkhoff, Aloys               47      51,61     1008
                          Gläser, Klaus-Peter           57
                          Lipinski, Gerd                52
                          Müller, Eckart                56

      Hochsprung :        Müller, Eckart                56       1,72      588
                          Lipinski, Gerd                52       1,48      469

      Weitsprung :        Müller, Eckart                56       5,82      576
                          Kreft, Claus-Werner           44       5,14      509
                          Jüptner, Harald               57     o.g.V.    (   0)

      Kugelstoß :         Müller, Eckart                56      13,54      609
                          Meier, Manfred                49      11,20      519
                          Jüptner, Harald               57       9,78    ( 460)

      Diskuswurf :        Seatory, Allan                48      35,11      565
                          Meier, Manfred                49      31,88      530

 2. LG Plettenberg/Herscheid                                    GESAMTPUNKTE:   7746

      100 m :             Störmann, Hilmar              57      12,14      576
                          Bauckhage, Jochen             57      14,00      414

      800 m :             Peters, Holger                56    2:21,82      514
                          Lemke, Hans-Jörg              57    2:24,52      498

      3000 m :            Lemke, Hans-Jörg              57   10:59,31      491
                          Mantel, Karl-Wilhelm          54   12:58,97      370

      4 x 100 m :   I   : Störmann, Hilmar              57      53,31      935
                          Peters, Holger                56
                          Lemke, Hans-Jörg              57
                          Bauckhage, Jochen             57
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      Hochsprung :        Peters, Holger                56       1,56      509
                          Störmann, Hilmar              57       1,36      406
                          Bauckhage, Jochen             57       1,36    ( 406)

      Weitsprung :        Störmann, Hilmar              57       4,86      481
                          Bauckhage, Jochen             57       4,53      446

      Kugelstoß :         Zocher, Burkhard              55      12,59      573
                          Röcken, Hans                  40       8,95      423

      Diskuswurf :        Röcken, Hans                  40      34,62      560
                          Zocher, Burkhard              55      33,65      550

Disziplinen

100 m     Wind : +0,2
 1. Störmann, Hilmar             57 LG Plettenberg/Herscheid          12,14 sec   576
 2. Gläser, Klaus-Peter          57 StG Bielefeld                     12,98 sec   497
 3. Tenkhoff, Aloys              47 StG Bielefeld                     13,33 sec   467
 4. Bauckhage, Jochen            57 LG Plettenberg/Herscheid          14,00 sec   414
 5. Lipinski, Gerd               52 StG Bielefeld                     14,12 sec ( 405)

800 m
 1. Gebauer, Klaus               58 StG Bielefeld                   2:17,12 min   544
 2. Peters, Holger               56 LG Plettenberg/Herscheid        2:21,82 min   514
 3. Lemke, Hans-Jörg             57 LG Plettenberg/Herscheid        2:24,52 min   498
 4. Schlüter, Gerhard            55 StG Bielefeld                   2:26,37 min   487
    Ahlemeyer, Werner            48 StG Bielefeld                     aufg.     (   0)

3000 m
 1. Schlüter, Gerhard            55 StG Bielefeld                  10:23,99 min   535
 2. Gebauer, Klaus               58 StG Bielefeld                  10:49,32 min   503
 3. Lemke, Hans-Jörg             57 LG Plettenberg/Herscheid       10:59,31 min   491
 4. Ahlemeyer, Werner            48 StG Bielefeld                  11:27,78 min ( 458)
 5. Mantel, Karl-Wilhelm         54 LG Plettenberg/Herscheid       12:58,97 min   370

4 x 100 m
 1. StG Bielefeld                                                     51,61 sec  1008
      Tenkhoff, A 47 - Gläser, K 57 - Lipinski, G 52 - Müller, E 56
 2. LG Plettenberg/Herscheid                                          53,31 sec   935
      Störmann, H 57 - Peters, H 56 - Lemke, H 57 - Bauckhage, J 57

Hochsprung
 1. Müller, Eckart               56 StG Bielefeld                      1,72 m   588
 2. Peters, Holger               56 LG Plettenberg/Herscheid           1,56 m   509
 3. Lipinski, Gerd               52 StG Bielefeld                      1,48 m   469
 4. Störmann, Hilmar             57 LG Plettenberg/Herscheid           1,36 m   406
 4. Bauckhage, Jochen            57 LG Plettenberg/Herscheid           1,36 m   406

Weitsprung
 1. Müller, Eckart           56 StG Bielefeld                      5,82 m +0,3    576
 2. Kreft, Claus-Werner      44 StG Bielefeld                      5,14 m -0,8    509
 3. Störmann, Hilmar         57 LG Plettenberg/Herscheid           4,86 m -0,5    481
 4. Bauckhage, Jochen        57 LG Plettenberg/Herscheid           4,53 m -0,8    446
    Jüptner, Harald          57 StG Bielefeld                    o.g.V.         (   0)
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Kugelstoß
 1. Müller, Eckart               56 StG Bielefeld                     13,54 m   609
 2. Zocher, Burkhard             55 LG Plettenberg/Herscheid          12,59 m   573
 3. Meier, Manfred               49 StG Bielefeld                     11,20 m   519
 4. Jüptner, Harald              57 StG Bielefeld                      9,78 m ( 460)
 5. Röcken, Hans                 40 LG Plettenberg/Herscheid           8,95 m   423

Diskuswurf
 1. Seatory, Allan               48 StG Bielefeld                     35,11 m   565
 2. Röcken, Hans                 40 LG Plettenberg/Herscheid          34,62 m   560
 3. Zocher, Burkhard             55 LG Plettenberg/Herscheid          33,65 m   550
 4. Meier, Manfred               49 StG Bielefeld                     31,88 m   530

Männer M60 Gruppe 1

E n d s t a n d
===============

 1. StG SUA / S96 / TGW                      5316 Punkte

Mannschaften

 1. StG SUA / S96 / TGW                                         GESAMTPUNKTE:   5316

      100 m :             Amberge, Hans Dieter          48      14,39      385
                          Pientka, Kurt                 39      14,43      382
                          Hornen, Hans-Jürgen           46      14,56    ( 373)
                          Scheer, Wulf-Dieter           42     abgem.    (   0)

      3000 m :            Augustin, Klaus               48   10:21,68      538
                          Klobusch, Manfred             41   13:23,82      350
                          Vogt, Rainer                  44      aufg.    (   0)

      4 x 100 m :   I   : Hornen, Hans-Jürgen           46      57,64      768
                          Scheer, Wulf-Dieter           42
                          Amberge, Hans Dieter          48
                          Pientka, Kurt                 39

      Weitsprung :        Hornen, Hans-Jürgen           46       4,14      403
                          Guddeit, Manfred              42       3,92      378
                          Köhler, Rolf                  40     abgem.    (   0)

      Kugelstoß :         Kleine Homann, Egon           42      11,14      516
                          Guddeit, Manfred              42       9,93      466
                          Amberge, Hans Dieter          48       9,55    ( 450)

      Diskuswurf :        Guddeit, Manfred              42      39,55      611
                          Kleine Homann, Egon           42      30,87      519
                          Scheer, Wulf-Dieter           42      26,84    ( 472)
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Disziplinen

100 m     Wind : +0,6
 1. Amberge, Hans Dieter         48 StG SUA / S96 / TGW               14,39 sec   385
 2. Pientka, Kurt                39 StG SUA / S96 / TGW               14,43 sec   382
 3. Hornen, Hans-Jürgen          46 StG SUA / S96 / TGW               14,56 sec ( 373)
    Scheer, Wulf-Dieter          42 StG SUA / S96 / TGW              abgem.     (   0)

3000 m
 1. Augustin, Klaus              48 StG SUA / S96 / TGW            10:21,68 min   538
 2. Klobusch, Manfred            41 StG SUA / S96 / TGW            13:23,82 min   350
    Vogt, Rainer                 44 StG SUA / S96 / TGW               aufg.     (   0)

4 x 100 m
 1. StG SUA / S96 / TGW                                               57,64 sec   768
      Hornen, H 46 - Scheer, W 42 - Amberge, H 48 - Pientka, K 39

Weitsprung
 1. Hornen, Hans-Jürgen      46 StG SUA / S96 / TGW                4,14 m -0,5    403
 2. Guddeit, Manfred         42 StG SUA / S96 / TGW                3,92 m -0,1    378
    Köhler, Rolf             40 StG SUA / S96 / TGW              abgem.         (   0)

Kugelstoß
 1. Kleine Homann, Egon          42 StG SUA / S96 / TGW               11,14 m   516
 2. Guddeit, Manfred             42 StG SUA / S96 / TGW                9,93 m   466
 3. Amberge, Hans Dieter         48 StG SUA / S96 / TGW                9,55 m ( 450)

Diskuswurf
 1. Guddeit, Manfred             42 StG SUA / S96 / TGW               39,55 m   611
 2. Kleine Homann, Egon          42 StG SUA / S96 / TGW               30,87 m   519
 3. Scheer, Wulf-Dieter          42 StG SUA / S96 / TGW               26,84 m ( 472)

Erstellt mit dem Programm DMM 2007.0 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-Str. 7, 59269 Beckum,

http://www.rieping-software.de. Lizenziert für LG Lüdenscheid, Serien-Nr. 0080.


