
24. Crosslauf in Halver  -- Samstag, 5. April 2008

mit Kreismeisterschaftswertung für den Kreis Lüdenscheid

Ausrichter: LG Halver-Schalksmühle

Ergebnisliste 

Schülerinnen W8 - 1.300 Meter

   1. Hömberg, Lisa               00 LG Halver-Schalksmühle          7:03

Schülerinnen W9 - 1.300 Meter

   1. Hübner, Pia                 99 LG Halver-Schalksmühle          6:18

   2. Schneider, Kim              99 LG Halver-Schalksmühle          6:20

   3. Högger, Laura               99 LG Halver-Schalksmühle          6:23

   4. Bleul, Laura                99 LG Halver-Schalksmühle          7:04

   5. Wienand, Jana               99 LG Halver-Schalksmühle          7:24

Schülerinnen W10 - 1.300 Meter

   1. Cormann, Samira             98 TuS Neuenrade                   5:46

   2. Gillmann, Anne              98 LG Halver-Schalksmühle          6:40

   3. Besch, Julia                98 LG Halver-Schalksmühle          6:42

   4. Brauner, Pauline            98 LG Halver-Schalksmühle          6:47

Schülerinnen W11 - 1.300 Meter

   1. Heiduk, Johanna             97 LG Halver-Schalksmühle          5:55

   2. Hoffmann, Michelle          97 LG Plettenberg/Herscheid        5:56

   3. Toffel, Svenja              97 LG Halver-Schalksmühle          6:35

   4. Kraja, Evelyn               97 LG Halver-Schalksmühle          6:38

   5. Küpper, Anne                97 LG Halver-Schalksmühle          6:41

   6. Kämper, Fiona               97 LG Halver-Schalksmühle          7:05

   7. Riedel, Karoline            97 LG Halver-Schalksmühle          7:09

Schüler M8 - 1.300 Meter

   1. Schmidt, Tom Niklas         00 SF Ennepetal                    7:37

Schüler M9 - 1.300 Meter

   1. Haude, Sven                 99 ASV Iserlohn                    5:48

   2. Fricker, Peter              99 ASV Iserlohn                    6:44

   3. Schlabach, Maximilian       99 LG Halver-Schalksmühle          7:20

   4. Maximowitz, Jörn            99 LG Halver-Schalksmühle          7:47



Schüler M10 - 1.300 Meter

   1. Werner, Nick                98 TuS Neuenrade                   5:32

   2. Krinke, Niklas Jarod        98 LG Plettenberg/Herscheid        5:49

   3. Hamel, Christopher          98 LG Halver-Schalksmühle          5:52

4. Born, Jeremias              98 TV Attendorn 1900               6:38

5. Six, Daniel                 98 ASV Iserlohn                    6:46

Schüler M11 - 1.300 Meter

   1. Haude, Niklas               97 ASV Iserlohn                    5:35

   2. Schulte, Sören              97 LG Halver-Schalksmühle          5:51

   3. Naujoks, Nico               97 LG Halver-Schalksmühle          6:17

Schülerinnen W12 - 1.300 Meter

   1. Wrede, Marina               96 ASV Iserlohn                    5:09

   2. Boodes, Ilka                96 LG Halver-Schalksmühle          5:54

Schülerinnen W13 - 1.300 Meter

   1. Wolf, Sinah                 95 LG Gummersbach                  5:42

   2. Gillmann, Mona              95 LG Halver-Schalksmühle          5:46

Schülerinnen W14 - 1.300 Meter

   1. Schwaiger, Anna Katharina   94 TuS Neuenrade                   5:18

Schülerinnen W15 - 1.300 Meter

   1. Wrede, Linda                93 ASV Iserlohn                    5:04

   2. Kionka, Gesina              93 LG Plettenberg/Herscheid        5:37

Schüler M12 - 1.300 Meter

   1. Merx, Yannick               96 LG Halver-Schalksmühle          5:57

   2. Hädicke, Lukas              96 ASV Iserlohn                    6:03

   3. Dickel, Mathis              96 LG Halver-Schalksmühle          6:17

Schüler M13 - 1.300 Meter

   1. Trakowski, Sebastian        95 ASV Iserlohn                    5:15

2. Born, Joshua                95 BC Hansa 07 Attendorn           6:15

Schüler M14 - 1.300 Meter

   1. Kämper, Gavin               94 LG Halver-Schalksmühle          5:41

   2. Marschner, Jan-Frederik     94 LG Halver-Schalksmühle          5:54



Schüler M15 - 1.300 Meter

   1. Gebauer, Sören              93 TSV Kierspe                     6:01

weibliche Jugend B - 4.500 Meter

   1. Kirschey, Danica            92 LG Halver-Schalksmühle         21:47

   2. Risse, Jenny                91 LG Halver-Schalksmühle         23:30

männliche Jugend B - 4.500 Meter

   1. Gebauer, Marvin             92 TSG Valbert                    18:42

   2. Kessner, Björn              92 LG Lüdenscheid                 19:02

   3. Stahlschmidt, Lukas         92 SC Rotenstein                  19:21

   4. Jung, Erik                  94 SC Rotenstein                  19:30

   5. Holtermann, Lukas           93 Breckerfelder Trio             19:38

männliche Jugend A - 4.500 Meter

1. Sapel, Patrick              90 TSG Valbert                    16:54

2. Heiduk, Max                 89 LG Halver-Schalksmühle         23:54

Seniorinnen W40 - 4.500 Meter

   1. Birbalaite, Vilija          66 LG Plettenberg/Herscheid       18:48

   2. Noelker, Waltraud           64 TSG Valbert                    25:06

Seniorinnen W45 - 4.500 Meter

   1. Nies, Petra                 61 TSV Rönsahl                    22:52

Männer - 4.500 Meter

   1. Artschwager, Andrej         87 SG Wenden                      16:33

   2. Sondermann, Markus          88 SG Wenden                      16:59

   3. Raatz, Patrick              88 LG Halver-Schalksmühle         19:31

   4. Nemann, Alexander           83 Kein Verein                    19:57

   5. Iserhardt, Manuel           85 LG Halver-Schalksmühle         21:11

Senioren M30 - 4.500 Meter

   1. Hospod, Sebastian           75 Kein Verein                    25:54

Senioren M35 - 4.500 Meter

   1. Krinke, Stephan             69 SC Rotenstein                  24:07



Senioren M40 - 4.500 Meter

   1. Bodenstein, Kai-Uwe         67 TSV Rönsahl                    18:32

   2. Chmiel, Bogdan              66 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    19:29

   3. Heiduk, Michael             66 LG Halver-Schalksmühle         21:26

   4. Hartwig, Matthias           67 LG Halver-Schalksmühle         23:26

Senioren M45 - 4.500 Meter

   1. Cisnik, Dieter              59 Kein Verein                    20:28

   2. Jung, Winfried              62 SC Rotenstein                  20:37

   3. Thiele, Ulrich              62 LG Plettenberg/Herscheid       21:34

Senioren M50 - 4.500 Meter

   1. Kokoschka, Andreas          57 ATV Hückeswagen                21:45

   2. Schröder, Siegfried         57 LG Plettenberg/Herscheid       26:11

Senioren M55 - 4.500 Meter

   1. Geßler, Jürgen              51 SK Lüdenscheid                 20:16

   2. Wermekes, Dieter            53 TSV Rönsahl                    21:17

   3. Dominikowski, Johannes      49 LG Pungelscheid                22:26

Senioren M60 - 4.500 Meter

   1. Weiss, Hartmut              48 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    26:08

Senioren M65 - 4.500 Meter

   1. Lange, Herbert              40 LG Halver-Schalksmühle         22:16

Senioren M70 - 4.500 Meter

   1. Cordt, Gerhard              37 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    29:41

Frauen - 10.000 Meter

   1. Klein, Linda                89 LG Halver-Schalksmühle         56:21

Seniorinnen W30 - 10.000 Meter

   1. Kunde, Sabrina              77 TSV Rönsahl                    49:52



Seniorinnen W40 - 10.000 Meter

   1. Gebauer, Silke              67 LG Halver-Schalksmühle         50:11

   2. Salewski, Stephanie         65 TSG Valbert                    57:09

Seniorinnen W45 - 10.000 Meter

   1. Berbecker, Doris            63 LG Halver-Schalksmühle         52:14

   2. Wolter, Carmen              63 Löwenteam                      58:40

Seniorinnen W50 - 10.000 Meter

   1. Bingart, Silke              56 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    53:28

2. Bialuschewski, Christa      54 TSV Altena                     55:47

Seniorinnen W55 - 10.000 Meter

   1. Weiss, Brigitte             53 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    53:27

Männer - 10.000 Meter

   1. Heutmann, Tobias            90 SC Rotenstein                  38:22

   2. Schmidt, Chris Enric        89 LG Plettenberg/Herscheid       44:55

   3. Müller, Sebastian           79 Kein Verein                    47:26

   4. Maslowski, Christian        86 TuS Jahn Werdohl               50:24

Senioren M30 - 10.000 Meter

   1. Berg, Holger                76 Kein Verein                    42:44

   2. Schmitt, Andre              77 Kein Verein                    46:31

Senioren M35 - 10.000 Meter

   1. Mann, Heiko                 73 TTG Radevormwald               38:58

   2. Keloudis, Georgios          69 TSV Rönsahl                    40:06

   3. Niederhofer, Stefan         73 Breckerfelder Trio             43:19

   4. Dietrich, Jens              70 LG Lüdenscheid                 43:35

Senioren M40 - 10.000 Meter

   1. Perisic, Sascha             67 TSV Rönsahl                    38:14

   2. Schmidt, Wieland            66 LG Halver-Schalksmühle         40:42

3. Thon, Ralf                  65 TSG Valbert                    41:12

4. Born, Jochen                64 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    42:51

   5. Scholz, Volker              66 Post SV Lüdenscheid            45:03

   6. Kartschewski, Uwe           68 LG Halver-Schalksmühle         48:42

   7. Bordel, Rainer              66 LG Halver-Schalksmühle         50:33

   8. Hagedorn, Vivan             65 Kein Verein                    51:01

   9. Kufeld, Sven                68 Kein Verein                    55:45



Senioren M45 - 10.000 Meter

   1. Schneider, Thorsten         62 LG Halver-Schalksmühle         42:15

   2. Lang, Stefan                62 TSV Altena                     42:31

   3. Gebauer, Lothar             61 LG Halver-Schalksmühle         44:47

   4. Dzieia, Roland              60 RSG Zollern Alb '82            46:29

   5. Klassen, Manfred            59 Ennepetal                      46:52

   6. Hass, Peter                 60 LG Halver-Schalksmühle         47:09

   7. Gang, Walter                60 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    49:47

   8. Schütter, Tim               60 Löwenteam                      58:41

Senioren M50 - 10.000 Meter

   1. Schimowski, Thomas          56 SF Ennepetal                   40:29

   2. Lemke, Hans-Jörg            57 LG Plettenberg/Herscheid       41:26

   3. Mantel, Karl                54 LG Plettenberg/Herscheid       50:42

   4. Schröder, Siegfried         57 LG Plettenberg/Herscheid       52:52

   5. Bingart, Rudi               54 Turbo-Schnecken Lüdenscheid    54:35

Senioren M55 - 10.000 Meter

   1. Seeck, Karl-Heinz           53 SF Ennepetal                   42:59

   2. Fiolka, Achim               52 TG Harkort Wetter              43:43

   3. Thorschmidt, Norbert        50 TuS Breckerfeld                50:07

   4. Dellwig, Heinz-Werner       50 Laufteam Radio MK              50:30

   5. Grundmann, Alfred           52 TuS Breckerfeld                52:19

Senioren M60 - 10.000 Meter

   1. Haude, Franz                45 TSV Rönsahl                    47:39

   2. Panne, Karl-Heinz           46 LG Halver-Schalksmühle         49:29

Senioren M65 - 10.000 Meter

   1. Figge, Fred                 39 LG Hagen-Emst                  50:50

   2. Kremer, Hans-Peter          41 Tri-Team Hagen                 53:25

Senioren M70 - 10.000 Meter

   1. Geck, Siegfried             38 LG Plettenberg/Herscheid       51:31



Schülerinnen D - 1.300 Meter

  1. LG Halver-Schalksmühle                                        6 Pkt.

          Hübner (99) 1 - Schneider (99) 2 - Högger (99) 3

  2. LG Halver-Schalksmühle                                        15 Pkt.

          Hömberg (00) 4 - Bleul (99) 5 - Wienand (99) 6

Schülerinnen C - 1.300 Meter

  1. LG Halver-Schalksmühle                                        11 Pkt.

          Heiduk (97) 2 - Toffel (97) 4 - Kraja (97) 5

  2. LG Halver-Schalksmühle                                        21 Pkt.

          Gillmann (98) 6 - Küpper (97) 7 - Besch (98) 8

  3. LG Halver-Schalksmühle                                        30 Pkt.

          Brauner (98) 9 - Kämper (97) 10 - Riedel (97) 11

Schüler C - 1.300 Meter

  1. LG Halver-Schalksmühle                                        15 Pkt.

          Schulte (97) 4 - Hamel (98) 5 - Naujoks (97) 6

Männer - Senioren M75 u.ä. - 4.500 Meter

  1. LG Halver-Schalksmühle                                        27 Pkt.

          Raatz (88) 5 - Iserhardt (85) 10 - Heiduk (66) 12

  2. Turbo-Schnecken Lüdenscheid                                   46 Pkt.

          Chmiel (66) 4 - Weiss (48) 20 - Cordt (37) 22

Frauen - Seniorinnen W70 u.ä. - 10.000 Meter

  1. LG Halver-Schalksmühle                                        12 Pkt.

       Gebauer (67) 2 - Berbecker (63) 3 - Klein (89) 7

Männer - Senioren M75 u.ä. - 10.000 Meter

  1. TSV Rönsahl                                                   30 Pkt.

Perisic (67) 1 - Keloudis (69) 4 - Haude (45) 25

2. LG Halver-Schalksmühle                                        32 Pkt.

          Schmidt (66) 6 - Schneider (62) 9 - Gebauer (61) 17

  3. LG Plettenberg/Herscheid                                      59 Pkt.

          Lemke (57) 8 - Schmidt (89) 18 - Mantel (54) 33

4. LG Halver-Schalksmühle                                        76 Pkt.

          Hass (60) 23 - Kartschewski (68) 26 - Panne (46) 27

  5. Turbo-Schnecken Lüdenscheid                                   80 Pkt.

          Born (64) 12 - Gang (60) 28 - Bingart (54) 40



Nordic-Walking Senioren M30 - 10.000 Meter

   1. Lynker, Michael             76 LG Halver-Schalksmühle       1:20:12

Nordic-Walking Senioren M45 - 10.000 Meter

   1. Wolff, Dietmar              60 LG Halver-Schalksmühle       1:13:10

Nordic-Walking Senioren M50 - 10.000 Meter

   1. Müller, Thomas              54 Ski Ennepetal                1:12:22

Nordic-Walking Senioren M55 - 10.000 Meter

   1. Steinbrecher, Heinz         49 DJK Eintracht Lüdenscheid    1:18:04

   2. Milijasevic, Bosko          51 LG Halver-Schalksmühle       1:28:04

Nordic-Walking Senioren M45 - 10.000 Meter

   1. Hildebrand, Günter          42 Ski Ennepetal                1:18:05

Nordic-Walking Seniorinnen W40 - 10.000 Meter

   1. Franz, Sabine Heinz         64 LG Halver-Schalksmühle       1:16:54

   2. Bludom, Betty               67 LG Halver-Schalksmühle       1:21:57

Walking Senioren M55 - 10.000 Meter

   1. Schürmann, Hubert           53 TuS Stockum                  1:05:33

Walking Seniorinnen W50 - 10.000 Meter

   1. Schürmann, Beate            54 TuS Stockum                  1:33:32


