
Offene Stadtmeisterschaften der Stadt Altena 
mit KM Hammer 

08.09.2007 

(Diskus, Speer für Männer, Frauen und Altersklasse und Hammer am 07.09.) 

l Schüler M8  
l Schüler M9  
l Schüler M10  
l Schüler M11  
l Schüler M12  
l Schüler M13  
l Schüler M14  
l Schüler M15  
l Schülerinnen W8  
l Schülerinnen W9  
l Schülerinnen W10  
l Schülerinnen W11  
l Schülerinnen W12  
l Schülerinnen W13  
l Schülerinnen W14  
l Schülerinnen W15  
l männlichen Jugend B  
l männlichen Jugend A  
l weiblichen Jugend B  
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l Schüler C  
l Schüler B  
l Schülerinnen C  
l Schülerinnen B  

Schüler M8 

50m  

1. Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,2s
2. Kersten, Julian 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,4s
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Weitsprung  

Ballwurf 80g 

Schüler M9 

50m  

Weitsprung  

Ballwurf 80g 

1000m  

Schüler M10 

50m  

3. Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,7s
4. San José, Lucas 1999 TuS Dahle 04 10,6s

1. Kersten, Julian 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,90m
2. Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,87m
3. Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,59m
4. San José, Lucas 1999 TuS Dahle 04 2,45m

1. Kersten, Julian 2000 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 27,50m
2. Seuster, Jan Erik 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 23,00m
3. Stein, Robin 1999 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,50m
4. San José, Lucas 1999 TuS Dahle 04 15,50m

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,1s
2. Herten, Malte 1998 TSV Altena 8,9s
3. Kersten, Vincent 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,1s

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,78m
2. Herten, Malte 1998 TSV Altena 2,93m
3. Kersten, Vincent 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,38m

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 37,50m
2. Kersten, Vincent 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 22,00m
3. Herten, Malte 1998 TSV Altena 20,50m

1. Lengenfeldt, Robin 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:50,1min
2. Herten, Malte 1998 TSV Altena 4:13,3min
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Weitsprung  

Ballwurf 80g 

Schüler M11 

50m  

Weitsprung  

Ballwurf 80g 

1. Olbrich, Thorben 1997 TS Evingsen 8,9s
2. Trinkaus, Thimo 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,8s

1. Olbrich, Thorben 1997 TS Evingsen 3,24m
2. Trinkaus, Thimo 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,68m

1. Trinkaus, Thimo 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 26,50m
2. Olbrich, Thorben 1997 TS Evingsen 26,50m

1. Schulte, Joscha 1996 TuS Dahle 04 8,1s
2. Schöneberg, Marco 1996 TS Evingsen 8,2s
3. Ossenberg, Alexander Vergara 1996 TS Evingsen 8,4s
4. Böttcher, Marvin 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,6s
5. Waggemeyer, Robin 1996 TS Evingsen 8,9s
6. Leichsenring, Andre 1996 HS Rahmede 9,1s aK
7. Tumbrock, Niklas 1996 TuS Dahle 04 9,2s
8. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,3s

Hoffmann, Dennis 1996 TS Evingsen abg.
Artes, Abdullah 1996 HS Rahmede abg.

1. Schöneberg, Marco 1996 TS Evingsen 3,81m
2. Ossenberg, Alexander Vergara 1996 TS Evingsen 3,62m
3. Schulte, Joscha 1996 TuS Dahle 04 3,61m
4. Böttcher, Marvin 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,22m
5. Tumbrock, Niklas 1996 TuS Dahle 04 3,21m
6. Waggemeyer, Robin 1996 TS Evingsen 3,20m
7. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,11m
8. Leichsenring, Andre 1996 HS Rahmede 3,00m aK

Hoffmann, Dennis 1996 TS Evingsen abg.
Artes, Abdullah 1996 HS Rahmede abg.

1. Böttcher, Marvin 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 43,00m
2. Schulte, Joscha 1996 TuS Dahle 04 39,00m
3. Schöneberg, Marco 1996 TS Evingsen 38,50m
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1000m  

Schüler M12 

75m  

Weitsprung  

Ballwurf 200g 

Hochsprung  

1000m  

4. Tumbrock, Niklas 1996 TuS Dahle 04 38,00m
5. Ossenberg, Alexander Vergara 1996 TS Evingsen 36,00m
6. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 33,50m
7. Leichsenring, Andre 1996 HS Rahmede 31,50m aK
8. Waggemeyer, Robin 1996 TS Evingsen 27,00m

Hoffmann, Dennis 1996 TS Evingsen abg.
Artes, Abdullah 1996 HS Rahmede abg.

1. Steden, Fabian 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:11,9min
2. Böttcher, Marvin 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:12,7min

Waggemeyer, Robin 1996 TS Evingsen abg.
Schulte, Joscha 1996 TuS Dahle 04 abg.

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,3s
2. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 11,7s
3. Weckwerth, Andre 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,9s
4. Dimter, Steven 1995 HS Rahmede 14,4s aK

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,82m
2. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 4,37m
3. Weckwerth, Andre 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,20m
4. Dimter, Steven 1995 HS Rahmede 3,09m aK

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 49,00m
2. Kürten, Jan 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 38,00m
3. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 37,00m
4. Weckwerth, Andre 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 35,00m

Dimter, Steven 1995 HS Rahmede abg.

1. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 1,38m
2. Kürten, Jan 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,30m
3. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,25m
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Diskus 750g 

Speerwurf 400g 

Schüler M13 

75m  

Weitsprung  

Ballwurf 200g 

Hochsprung  

1000m  

Diskus 750g 

Speerwurf 400g 

Schüler M14 

100m  

1. Rohrsen, Marc 1995 TS Evingsen 3:38,1min
2. Kürten, Jan 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:49,5min

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 28,79m

1. Lengenfeldt, Melvin 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 25,00m

1. Greco, Sandro 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,4s

1. Greco, Sandro 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,94m

1. Greco, Sandro 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 30,00m

Komp, Andre 1994 LG Plettenberg/Herscheid abg.

1. Greco, Sandro 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4:02,2min
Komp, Andre 1994 LG Plettenberg/Herscheid abg.

1. Komp, Andre 1994 LG Plettenberg/Herscheid 27,12m

1. Komp, Andre 1994 LG Plettenberg/Herscheid 29,19m

1. Marco, Marcel 1993 HS Rahmede 13,2s aK
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Weitsprung  

Kugelstoß 4kg 

Hochsprung  

1000m  

Schüler M15 

100m  

Weitsprung  

Kugelstoß 4kg 

Hochsprung  

1000m  

1. Marco, Marcel 1993 HS Rahmede 5,23m aK
2. Woermann, Timo 1993 TS Evingsen 3,98m

1. Marco, Marcel 1993 HS Rahmede 11,30m aK
2. Trisches, Jan 1993 TV Wiblingwerde 8,29m
3. Komp, Andre 1994 LG Plettenberg/Herscheid 8,14m
4. Woermann, Timo 1993 TS Evingsen 7,53m

1. Marco, Marcel 1993 HS Rahmede 1,60m aK

Marco, Marcel 1993 HS Rahmede abg.

1. Severin, Lucas 1992 TS Evingsen 13,5s
2. Rudewig, Daniel 1992 HS Rahmede 13,6s aK
3. Sivo, Michele 1992 HS Rahmede 13,8s aK

1. Severin, Lucas 1992 TS Evingsen 4,66m
2. Rudewig, Daniel 1992 HS Rahmede 4,61m aK
3. Sivo, Michele 1992 HS Rahmede 4,22m aK

1. Rudewig, Daniel 1992 HS Rahmede 10,82m aK
2. Sivo, Michele 1992 HS Rahmede 7,74m aK

1. Rudewig, Daniel 1992 HS Rahmede 1,45m aK
2. Sivo, Michele 1992 HS Rahmede 1,30m aK

1. Sivo, Michele 1992 HS Rahmede 3:38,2min aK
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Diskus 1kg 

Schülerinnen W8 

50m  

Weitsprung  

Ballwurf 80g 

800m  

Schülerinnen W9 

50m  

Weitsprung  

Severin, Lucas 1992 TS Evingsen abg.
Rudewig, Daniel 1992 HS Rahmede abg.

1. Fuhrwerk, Jens 1992 TV Wiblingwerde 30,26m

1. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 11,3s

1. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 1,91m

1. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 9,00m

1. Krischer, Celine 1999 TSV Altena 3:55,3min

1. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 8,7s
1. Greco, Selina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,7s
3. Ossenberg, Christina Vergara 1998 TS Evingsen 8,8s
3. Fitila, Crisa 1998 TSV Altena 8,8s
5. Werhahn, Sarah-Christin 1998 TS Evingsen 9,0s
6. Olbrich, Saskia 1998 TS Evingsen 9,2s
7. Kürten, Nina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,8s
8. Pelka, Nicole 1998 TSV Altena 10,9s

1. Werhahn, Sarah-Christin 1998 TS Evingsen 3,43m
2. Ossenberg, Christina Vergara 1998 TS Evingsen 3,39m
3. Kürten, Nina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,26m
4. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 3,24m
5. Fitila, Crisa 1998 TSV Altena 3,18m
6. Olbrich, Saskia 1998 TS Evingsen 3,14m
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Ballwurf 80g 

800m  

Schülerinnen W10 

50m  

Weitsprung  

Ballwurf 80g 

7. Greco, Selina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 2,60m
8. Pelka, Nicole 1998 TSV Altena 2,08m

1. Fitila, Crisa 1998 TSV Altena 23,50m
2. Kürten, Nina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 21,50m
3. Olbrich, Saskia 1998 TS Evingsen 19,00m
4. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 18,50m
5. Greco, Selina 1998 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 16,00m
6. Werhahn, Sarah-Christin 1998 TS Evingsen 14,00m
7. Pelka, Nicole 1998 TSV Altena 14,00m

1. Ossenberg, Christina Vergara 1998 TS Evingsen 3:21,7min
2. Fitila, Crisa 1998 TSV Altena 3:22,2min
3. Hermens, Madlen 1998 TS Evingsen 3:42,5min
4. Werhahn, Sarah-Christin 1998 TS Evingsen 3:48,7min
5. Pelka, Nicole 1998 TSV Altena 3:59,6min

1. von der Crone, Janina 1997 TuS Dahle 04 8,5s
2. Kremer, Sheeraly 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,7s
3. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,1s

Schell, Rebecca 1997 TSV Altena abg.
Hüsken, Justine-Kathrin 1997 TSV Altena abg.

1. von der Crone, Janina 1997 TuS Dahle 04 3,56m
2. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,30m
3. Kremer, Sheeraly 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,23m

Schell, Rebecca 1997 TSV Altena abg.
Hüsken, Justine-Kathrin 1997 TSV Altena abg.

1. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 20,00m
2. Kremer, Sheeraly 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 19,50m

Schell, Rebecca 1997 TSV Altena abg.
Hüsken, Justine-Kathrin 1997 TSV Altena abg.

Seite 8 von 19Ergebnisliste

09.09.2007file://C:\Dokumente und Einstellungen\Administrator\Lokale Einstellungen\Temporar...



800m  

Schülerinnen W11 

50m  

Weitsprung  

Ballwurf 80g 

800m  

Hochsprung  

1. von der Crone, Janina 1997 TuS Dahle 04 3:13,3min
2. Kremer, Sheeraly 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:21,1min
3. Messina, Vanessa 1997 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:25,3min

Hüsken, Justine-Kathrin 1997 TSV Altena abg.
Hücking, Lara 1997 TSV Altena abg.

1. Bastian, Kira 1996 TuS Dahle 04 8,5s
2. Herkt, Melissa 1996 HS Rahmede 8,6s aK
3. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,9s
4. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 9,0s

Cramer, Sophia 1996 TuS Dahle 04 abg.

1. Bastian, Kira 1996 TuS Dahle 04 3,81m
2. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,31m
3. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,28m
4. Hollstein, Franziska 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,12m
5. Herkt, Melissa 1996 HS Rahmede 3,09m aK

Cramer, Sophia 1996 TuS Dahle 04 abg.

1. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 32,50m
2. Hollstein, Franziska 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 27,00m
3. Bastian, Kira 1996 TuS Dahle 04 24,00m
4. Herkt, Melissa 1996 HS Rahmede 23,00m aK
5. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 21,00m

1. Bastian, Kira 1996 TuS Dahle 04 3:19,8min
2. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:20,4min
3. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:25,4min
4. Herkt, Melissa 1996 HS Rahmede 3:26,5min aK
5. Hollstein, Franziska 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:57,1min

Cramer, Sophia 1996 TuS Dahle 04 abg.
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Schülerinnen W12 

75m  

Weitsprung  

Ballwurf 80g 

800m  

Hochsprung  

Speerwurf 400g 

Schülerinnen W13 

75m  

1. Hollstein, Franziska 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,05m
2. Seuster, Lena 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,05m
3. Stein, Saskia 1996 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,00m

1. Hagemann, Marie Theres 1995 LG Plettenberg/Herscheid 11,8s
2. Kern, Kirsten 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,0s
3. Steinigeweg, Katharina 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,2s

1. Hagemann, Marie Theres 1995 LG Plettenberg/Herscheid 3,92m
2. Kern, Kirsten 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,47m
3. Steinigeweg, Katharina 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,35m

1. Hagemann, Marie Theres 1995 LG Plettenberg/Herscheid 51,50m
2. Kern, Kirsten 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 33,00m
3. Steinigeweg, Katharina 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 24,00m

1. Steinigeweg, Katharina 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:28,5min
2. Kern, Kirsten 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:46,7min

1. Kern, Kirsten 1995 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,00m

1. Hagemann, Marie Theres 1995 LG Plettenberg/Herscheid 28,76m

1. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,4s
2. Rohrandt, Linda 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 11,8s
3. Schiller, Marit 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 12,1s
4. Hermens, Nathalie 1994 TS Evingsen 12,6s
5. Trinkaus, Vanessa 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,2s

Seite 10 von 19Ergebnisliste

09.09.2007file://C:\Dokumente und Einstellungen\Administrator\Lokale Einstellungen\Temporar...



Weitsprung  

Ballwurf 80g 

800m  

Hochsprung  

Diskus 750g 

Speerwurf 400g 

Schülerinnen W14 

100m  

Weitsprung  

Kugelstoß 3kg 

1. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,35m
2. Schiller, Marit 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,25m
3. Rohrandt, Linda 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,05m
4. Hermens, Nathalie 1994 TS Evingsen 3,85m
5. Trinkaus, Vanessa 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,29m

1. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 36,00m
2. Hermens, Nathalie 1994 TS Evingsen 31,50m
3. Rohrandt, Linda 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 31,00m
4. Trinkaus, Vanessa 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 26,00m
5. Schiller, Marit 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 25,00m

1. Beckmann, Julia 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:17,4min
2. Rohrandt, Linda 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:17,7min

Trinkaus, Vanessa 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg.

1. Schiller, Marit 1994 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,34m

1. Feldmann, Jaqueline 1994 LG Plettenberg/Herscheid 21,66m

1. Feldmann, Jaqueline 1994 LG Plettenberg/Herscheid 21,39m

1. Rollfing, Lena 1993 TuS Mühlenrahmede 15,2s
2. Claßen, Lydia 1993 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,9s

1. Rollfing, Lena 1993 TuS Mühlenrahmede 3,47m
2. Claßen, Lydia 1993 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,32m
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Schülerinnen W15 

100m  

Weitsprung  

Kugelstoß 3kg 

Hochsprung  

männlichen Jugend B 

100m  

Weitsprung  

Kugelstoß 5kg 

Speerwurf 700g 

1. Rollfing, Lena 1993 TuS Mühlenrahmede 6,71m

1. Leienbach, Viola 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,3s
2. Heymann, Katharina 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,9s
3. Reithmeier, Jill 1992 TuS Dahle 04 15,3s

1. Leienbach, Viola 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,46m
2. Heymann, Katharina 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,12m
3. Reithmeier, Jill 1992 TuS Dahle 04 3,54m

1. Reithmeier, Jill 1992 TuS Dahle 04 8,22m
2. Leienbach, Viola 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 7,22m
3. Heymann, Katharina 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 6,68m

1. Heymann, Katharina 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,35m
2. Leienbach, Viola 1992 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,35m

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 13,0s

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 5,11m

1. Jelonek, Matthias 1990 SF Altena 11,62m aK
2. Krüger, Marius 1990 SF Altena 9,86m aK
3. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,00m

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 29,90m
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Diskus 1,5kg 

Hochsprung  

männlichen Jugend A 

Kugelstoß 6kg 

Hochsprung  

Hammerwurf 6kg 

weiblichen Jugend B 

100m  

Weitsprung  

Kugelstoß 4kg 

Speerwurf 600g 

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 22,91m

1. Schlick, Marcel 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 1,45m

1. Steinkusz, Jacob 1989 SF Altena 10,04m aK
2. Schröer, Deniz 1988 SF Altena 9,20m aK

1. Fender, Yari 1989 TSV Altena 1,60m

1. Kreck, Fabian 1988 LAV Dietzhölztal 45,34m

1. Hielscher, Michéle 1991 TS Evingsen 14,8s
2. Schmidt, Katharina 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,3s

1. Hielscher, Michéle 1991 TS Evingsen 4,20m
2. Schmidt, Katharina 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,82m
3. Bussler, Sarah 1991 TS Evingsen 3,75m
4. Holtkemper, Mirjam 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3,50m

1. Gesing, Sandy 1991 TS Evingsen 7,03m
2. Holtkemper, Mirjam 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 6,53m
3. Rohrsen, Kathrin 1990 TS Evingsen 6,28m

Liedtke, Daniela 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg.

Liedtke, Daniela 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg.
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800m  

Diskus 1kg 

4x100m Staffel 

weiblichen Jugend A 

Weitsprung  

Männer 

Kugelstoß 7,26kg 

Speerwurf 800g 

Dreisprung  

Diskus 2kg 

1. Schmidt, Katharina 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:33,5min
2. Holtkemper, Mirjam 1991 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 3:41,7min

Liedtke, Daniela 1990 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg.

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena 62,7s
Schmidt, Katharina 

1990
Heymann, Katharina 

1992
Holtkemper, Mirjam 

1991 Leienbach, Viola 1992

1. Kemmerling, Jessica 1988 TV Wiblingwerde 5,00m

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 12,10m
2. Liedtke, Sebastian 1987 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 10,90m
3. Lapacz, Damian 1985 SF Altena 9,64m aK
4. Becker, Stefan 1987 SF Altena 8,09m aK
5. Marquardt, Henning 1979 TSV Altena 7,14m

Brüninghaus, Jan 1978 TSV Altena abg.

1. Marquardt, Jörg 1983 TSV Altena 42,60m
2. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 39,48m

1. Brüninghaus, Jan 1978 TSV Altena 11,35m
2. Marquardt, Henning 1979 TSV Altena 10,42m

1. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 41,39m
2. Brüninghaus, Jan 1978 TSV Altena 29,34m
3. Marquardt, Jörg 1983 TSV Altena 27,33m
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Hammerwurf 7,26kg 

Frauen 

Kugelstoß 4kg 

Diskus 1kg 

Hochsprung  

Hammerwurf 4kg 

Olympische Staffel 

Altersklasse M30 

Speerwurf 800g 

Diskus 2kg 

Altersklasse M35 

Kugelstoß 7,26kg 

1. Röcken, Hans 1940 LG Plettenberg/Herscheid 40,68m
2. Buschmann, Simon 1977 TSV Altena 36,51m

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 8,58m
2. Weber, Inga 1984 TSV Altena 8,42m
3. Becker, Jessica 1981 SF Altena 6,62m aK
4. Wycisk, Violetta 1981 SF Altena 6,56m aK
5. de Wall, Jennifer 1987 SF Altena 5,00m aK

1. Weber, Inga 1984 TSV Altena 18,25m

1. Flusche, Gundula 1979 TSV Altena 1,35m

1. Henrichs, Jennifer 1987 LG Plettenberg/Herscheid 45,28m
2. Weber, Inga 1984 TSV Altena 26,13m

1. TSV Altena 5:33,2 min
Scheiblich, Annika 

1977 Kreisel, Anja 1966 Krischer, Heidi 1969 Flusche, Gundula 1979

1. Jung, Marcus 1973 TSV Altena 48,42m

1. Jung, Marcus 1973 TSV Altena 29,27m
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Hammerwurf 7,26kg 

Altersklasse M40 

100m  

Weitsprung  

Kugelstoß 7,26kg 

Speerwurf 800g 

Diskus 2kg 

Altersklasse M45 

Kugelstoß 7,26kg 

Altersklasse M55 

Diskus 1,5kg 

Hammerwurf 6kg 

1. Glock, Marcus 1969 SF Altena 12,25m aK

1. Morbitzer, Jörg 1972 LAV Dietzhölztal 35,79m

1. Meyer, Thomas 1965 TuS Dahle 04 13,4s
2. Lengenfeldt, Frank 1966 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 14,3s

1. Meyer, Thomas 1965 TuS Dahle 04 4,89m

1. Lengenfeldt, Frank 1966 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,99m
2. Meyer, Thomas 1965 TuS Dahle 04 7,84m

Lengenfeldt, Frank 1966 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg.

Lengenfeldt, Frank 1966 LG MTV/Städt. Rahmede Altena abg.

1. Hymmen, Bernhard 1959 SF Altena 10,95m aK
2. Liedtke, Hans Werner 1961 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 8,72m

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 38,19m
2. Dresel, Lothar 1951 TV Wiblingwerde 32,30m

1. Kynast, Klaus 1949 TSV Hagen 1860 44,91m
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Altersklasse M65 

Diskus 1kg 

Altersklasse M70 

Kugelstoß 4kg 

Diskus 1kg 

Altersklasse W30 

Kugelstoß 4kg 

Hochsprung  

Hammerwurf 4kg 

Altersklasse W35 

Kugelstoß 4kg 

Diskus 1kg 

Hammerwurf 4kg 

1. Röcken, Hans 1940 LG Plettenberg/Herscheid 46,72m
2. Höhn, Arnold 1940 TSG Valbert 34,77m

1. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 10,10m

1. Rath, Uwe 1936 TV Wiblingwerde 27,55m

1. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 8,39m

1. Scheiblich, Annika 1977 TSV Altena 1,45m

1. Pusch, Melanie 1974 TSV Altena 29,89m

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 8,09m

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 28,01m
2. Sahrmann, Antje 1971 TV Wiblingwerde 27,28m

1. Krischer, Heidi 1969 TSV Altena 34,43m
2. Sahrmann, Antje 1971 TV Wiblingwerde 27,54m
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Altersklasse W40 

100m  

Weitsprung  

Kugelstoß 4kg 

Schüler C 

4x50m Staffel 

Schüler B 

4x75m Staffel 

Schülerinnen C 

4x50m Staffel 

Schülerinnen B 

4x75m Staffel 

1. Helmig, Evelyn 1964 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 15,0s

1. Helmig, Evelyn 1964 LG MTV/Städt. Rahmede Altena 4,19m

1. Krüger, Lucy 1963 SF Altena 7,69m aK
2. Gerhardt, Carmen 1964 SF Altena 4,39m aK

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena 34,1s

Steden, Fabian 1996 Trinkaus, Thimo 1997 Böttcher, Marvin 1996 Lengenfeldt, Robin 
1998

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena 45,5s

Greco, Sandro 1994 Kürten, Jan 1995 Weckwerth, Andre 1995 Lengenfeldt, Melvin 
1995

1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena 34,5s
Seuster, Lena 1996 Kürten, Nina 1998 Kremer, Sheeraly 1997 Messina, Vanessa 1997

2. TS Evingsen 35,0s
Werhahn, Sarah-

Christin 1998 Olbrich, Saskia 1998 Hermens, Madlen 1998 Ossenberg, Christina 
Vergara 1998
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1. LG MTV/Städt. Rahmede Altena 46,2s
Steinigeweg, Katharina 

1995 Schiller, Marit 1994 Rohrandt, Linda 1994 Beckmann, Julia 1994
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