
AOK PCL-Lauf 2007  Ergebnislisten 

 
 

Bambinilauf 300 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:00:00 Braun, Bastian 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

1 M 

2 00:00:00 Diergardt, Laura 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

1 W 

3 00:00:00 Gaschina, Silas Lüdenscheid 2 M 

4 00:00:00 Gieß, Florian 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

3 M 

5 00:00:00 Haake, Nick 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

4 M 

6 00:00:00 Haake, Kimberly 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

2 W 

7 00:00:00 Kemper , Sophie 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

3 W 

8 00:00:00 King, Paula Lüdenscheid 4 W 

9 00:00:00 König, Lisa 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

5 W 

10 00:00:00 König, Oliver 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

5 M 

11 00:00:00 Krolow, Tom 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

6 M 

12 00:00:00 
Neumann, Jan-
Philipp 

Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

7 M 

13 00:00:00 Niemann, Jonas Lüdenscheid 8 M 

14 00:00:00 
Schulte, Sarah-
Michelle 

DJK Eintracht Lüdenscheid 6 W 

15 00:00:00 Schulte, Timo Lüdenscheid 9 M 

16 00:00:00 Studzian, Lina 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

7 W 

17 00:00:00 Ulfkotte, Aaron 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

10 M 

18 00:00:00 Zelenka, Pauline 
Ev. Louise-Scheppler-
Kinderg. 

8 W 

19 00:00:00 Raschke, Jan Philipp Lüdenscheid 11 M 

20 00:00:00 Chmiel, Lisa 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

9 W 

21 00:00:00 Raschke, Anna Lina Lüdenscheid 10 W 

22 00:00:00 Niehaus, Tom Lüdenscheid 12 M 

23 00:00:00 Neumann, Niklas Dira 13 M 

24 00:00:00 Friedland, Luise DJK Eintracht 11 W 

25 00:00:00 Brand, Alexander DJK Eintracht  14 M 

26 00:00:00 Perisic, Lea TSV Rönsahl 12 W 

27 00:00:00 Heßmert, Justin LTV 15 M 



28 00:00:00 Waßmuth, Malindu Lüdenscheid 16 M 

29 00:00:00 Richter, Michelle DIRA 13 W 

30 00:00:00 Benz, Luisa SSG Altena 14 W 

31 00:00:00 Neumann, Jannis Dira 17 M 

32 00:00:00 Ferlemann, Lea Lüdenscheid 15 W 

33 00:00:00 Löwen, Jonas DJK Eintracht Lüdenscheid 18 M 

34 00:00:00 Löwen, Felix DJK 19 M 

35 00:00:00 Marceron, Lisa Lüdenscheid 16 W 

36 00:00:00 Anus, Julie Lüdenscheid 17 W 

 
 

Schülerlauf C/D 1.000 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:04:03 El-Achkar, Jannik BGL 1 MSC 

2 00:04:04 König, Lukas BGL 2 MSC 

3 00:04:05 Köster, Kevin BGL 3 MSC 

4 00:04:18 Menard, Robin Lüdenscheid 1 MSD 

5 00:04:26 Chasan, Yaren BGL 1 WSC 

6 00:04:31 Röther, Luisa DLK Eintracht Lüdenscheid 1 WSD 

7 00:04:33 Wilms, Victoria BGL 2 WSC 

8 00:04:34 Dieckmann, Jonas BGL 4 MSC 

9 00:04:35 Seibert , Thimo 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

2 MSD 

10 00:04:36 Schmidt, Lena BGL 3 WSC 

11 00:04:37 Papst, Carina BGL 4 WSC 

12 00:04:39 Perisic, Ira TSV Rönsahl 2 WSD 

13 00:04:45 Dango, Nora Lüdenscheid 5 WSC 

14 00:04:46 Özun, Serda BGL 5 MSC 

15 00:04:54 Niemann, Jannick Lüdenscheid 1 MSB 

16 00:05:24 Moro, Yannik 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

3 MSD 

17 00:05:26 Zahn, Marie Plettenberg 3 WSD 

18 00:05:28 Rieger, Robin BGL 6 MSC 

19 00:05:29 Klemp, Laura BGL 4 WSD 

20 00:05:30 
Emontsgast, 
Valerio 

BGL 7 MSC 

21 00:05:37 Bermann, Lotta BGL 6 WSC 

22 00:05:47 Paga, Sascha BGL 8 MSC 

23 00:05:59 Brik, Maxim BGL 9 MSC 

 
 
 
 
 
 
 



Schülerlauf A/B 2.000 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:07:31 Kessner, Björn LG Lüdenscheid 1 MSA 

2 00:08:15 Margeit, Phil BGL 1 MSB 

3 00:08:15 Widenka, Michael BGL 2 MSB 

4 00:08:17 
Baumann, 
Maximilian 

BGL 3 MSB 

5 00:08:19 Klee, Linda BGL 1 WSB 

6 00:08:25 Kellermann, Kilian RWL-D1 4 MSB 

7 00:08:42 Quinkert, Pia BGL 1 WSA 

8 00:08:51 Bartsch, Tabea BGL 2 WSA 

9 00:09:08 Jurka, Sabrina HSG Lüdenscheid 3 WSA 

10 00:09:16 Anker, Daniel Lüdenscheid 2 MSA 

11 00:09:23 Schomann, Robby BGL 5 MSB 

12 00:09:27 Turck, Kristina BGL 2 WSB 

13 00:09:35 Gregel , Dennis 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

6 MSB 

14 00:09:50 Ellwart, Jana BGL 3 WSB 

15 00:10:43 Moskopp, Björn BGL 7 MSB 

16 00:10:48 Göttert, Janine BGL 4 WSB 

17 00:11:28 Reichelt, Sarah BGL 4 WSA 

18 00:11:45 Ludwig, Miko Lüdenscheid 8 MSB 

19 00:12:19 Anker, Jan Lüdenscheid 9 MSB 

20 00:13:10 Lencewski, Judith BGL 5 WSA 

21 00:13:10 Wylicil, Eileen BGL 6 WSA 

22 00:13:12 Korjanski, Nicole BGL 7 WSA 

23 00:13:27 Grunau, Carolin BGL 5 WSB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Inline-Skating für Kids 1.000 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:02:47 Seibert , Thimo 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

1 MSD 

2 00:02:50 Perisic, Ira TSV Rönsahl 1 WSD 

3 00:02:54 Becker, Tim 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

2 MSD 

4 00:02:58 Grüger, Katja 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

1 WSC 

5 00:03:17 Kaless, Neele 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

2 WSD 

6 00:03:19 Finkewirth, Mats 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

3 MSD 

7 00:03:20 Gaschina, Jan 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

4 MSD 

8 00:03:45 Ehses, Lena 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

3 WSD 

9 00:03:51 Bott, Miriam 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

4 WSD 

10 00:03:52 Waßmuth, Sonali 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

5 WSD 

11 00:03:58 Spiering, Carina 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

2 WSC 

12 00:04:11 Hostert, Gereon 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

5 MSD 

13 00:04:18 Spilka, Tobias 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

6 MSD 

14 00:04:29 Annus, Julie Balve 6 WSD 

15 00:04:33 Vandevelde, Alina DJK Eintracht Lüdenscheid 3 WSC 

16 00:04:34 Bott, Johannes 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

7 MSD 

17 00:04:35 Röther, Lukas Lüdenscheid 1 MSC 

18 00:04:37 Moro, Hannah 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

7 WSD 

19 00:04:48 Perisic, Lea TSV Rönsahl 8 WSD 

20 00:05:18 
Vandevelde, 
Michelle 

DJK Eintracht Lüdenscheid 9 WSD 

21 00:00:00 
Diegardt, Laura 
Eileen 

Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

10 WSD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Inline-Skating für Kids 2.000 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:04:52 Ufer, Laura 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

1 WSC 

2 00:05:05 Hartwig, Jannik 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

1 MSB 

3 00:05:12 Becker, Lena 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

2 WSC 

4 00:05:30 Goemann, Julia 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

3 WSC 

5 00:05:48 Hostert, Christian 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

1 MSC 

6 00:05:49 Bott, Sebastian 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

2 MSC 

7 00:05:55 Reich, Lisa 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

1 WSA 

8 00:06:01 Leitgeb, Dominic 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

1 MSD 

9 00:06:43 Gaschina, Jan 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

2 MSD 

10 00:06:46 
Reinemann, 
Marleen 

Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

1 WSD 

11 00:06:47 Rode, Celine 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

4 WSC 

12 00:07:43 Spilka, Sabrina 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

5 WSC 

13 00:07:49 Pfennig, Luisa Lüdenscheid 6 WSC 

 
 

Nordic-Walking 5.000 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:38:14 Weigel, Oliver LTV 1861 Lüdenscheid   

2 00:38:29 
Amtenbrink-Gieß, 
Cornelia 

TV Friesen   

3 00:39:26 Humpert, Ralf Lüdenscheid   

4 00:39:52 Kleinert, Monika TSG Wehberg    

5 00:39:53 Haarmann, Sandra TSG Wehberg    

6 00:40:07 Humpert, Dorothee Lüdenscheid   

7 00:43:18 Ferlemann, Annette 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

  

8 00:43:23 Rossmann, Birgit TSG Wehberg    

9 00:43:58 Kaiser, Robert Johannes-Busch-Haus   

10 00:43:59 Kuhn, Jens Johannes-Busch-Haus   

11 00:45:03 Keitmann, Ilona    

12 00:45:44 Streitbürger, Elke 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

  



13 00:45:46 Wiesener, Monika 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

  

14 00:46:36 Finke, Annegret 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

  

15 00:46:41 Rahn, Elke 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

  

16 00:46:42 Vehse, Martina TSG Wehberg    

17 00:47:11 Clever, Alexandra TSG Wehberg    

18 00:47:12 Loi, Susanne Biotop e.V.   

19 00:48:31 Winterhoff, Claire Biotop e.V.   

20 00:48:32 Anweiler, Ulli    

21 00:48:33 Vandevelde, Michi    

22 00:50:51 Gerdes, Stefan    

23 00:51:47 Münster, Julia-Sabrina Biotop e.V.   

24 00:54:27 Wien, Anne-Kathrein Biotop e.V.   

25 00:54:28 Rosenberg, Cathrin Johannes-Busch-Haus   

26 01:12:38 Gießler, Karsten Biotop   

27 01:12:39 Krisat, Sylvia Biotop e.V.   

28 01:12:41 Schwiderski, Melanie Biotop e.V.   

 
 

Walking 5.000 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:38:22 Kohl, Brigitte 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

  

2 00:45:18 Kowakoski, Frank Johannes-Busch-Haus   

3 00:46:25 Kaninski, Udo Johannes-Bush-Haus   

4 00:46:29 Joschko, Jan Johannes-Busch-Haus   

5 00:46:30 Roß , Sabine Johannes-Busch-Haus   

6 00:51:13 Menz, Tanja Johannes-Busch-Haus   

7 00:53:53 
Böttcher, 
Anneliese 

Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

  

8 00:54:29 Brehme, Franz Johannes-Busch-Haus   

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hauptlauf 5.000 m  

Gesamt-

Platz. 
Zeit Name Verein Platz Altersklasse 

1 00:16:46 Holberg, Frank LG Remscheid 1 MHK 

2 00:16:49 Scheen, Torsten SG Wenden 1 M30 

3 00:17:09 Perisic, Sascha TSV Rönsal 1 M40 

4 00:17:56 Friedrich, Sebastian LG Lüdenscheid 2 MHK 

5 00:18:28 
Baumann, Karl-
Heinz 

Gevelsberg 2 M40 

6 00:18:31 Tautz, Andre SC-Hagen-Wildewiese 1 MJB 

7 00:18:38 Heldt , Michael Ebbe-Flitzer 1 M35 

8 00:19:18 
Karantonas, 
Georgios 

LG Lüdenscheid 2 M30 

9 00:19:38 Wilms, Robert Schalksmühle 3 MHK 

10 00:19:42 Chmiel, Bogdan 
Turbo-Schnecken-
Lüdenscheid 

3 M40 

11 00:19:52 Julius, Dirk TV Jahn Siegen 2 M35 

12 00:19:53 Iliadis, Stylianos Lüdenscheid 4 M40 

13 00:21:21 Niemann, Helmut 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

1 M50 

14 00:21:45 Thiele, Ulrich LG Plettenberg-Herscheid 1 M45 

15 00:22:03 Geck, Siegfried LG-Plettenberg-Herscheid 1 M65 

16 00:22:13 Krieger, Mike MKE-Dortmund 2 M45 

17 00:22:23 Bröcker, Uwe Lüdenscheid 3 M45 

18 00:22:35 Gottwald, Kathrin LG Lüdenscheid 1 WHK 

19 00:23:24 Kurz, Andreas TuS Stöcken Dahlerbrück 4 M45 

20 00:23:42 Chmiel, Stefan BGL 1 MSA 

21 00:23:56 Beitz, Josef Lüdenscheid 1 M70 

22 00:23:58 Furlan, Pietro TUS Grünewald 2 M70 

23 00:24:09 Schulte, Jonas 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

1 MSC 

24 00:24:36 Feustel, Jürgen Lüdenscheid 3 M35 

25 00:24:41 Beckmann, Jürgen Halver 5 M40 

26 00:25:11 Mißbach, Stefan Lüdenscheid 4 M35 

27 00:25:20 Walzner, Uwe Halver 5 M45 

28 00:25:41 Pietzner, Stefan LTV 1861 Lüdenscheid 5 M35 

29 00:25:42 Sommer, Udo 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

6 M45 

30 00:25:46 Freimuth, Nino Hemer 3 M30 

31 00:25:49 
Rademaekers, 
Torsten 

TUS Belmicke 6 M40 

32 00:25:54 Kaup, Martin Johannes-Busch-Haus 6 M35 

33 00:25:55 Dietrich, Stefan Johannes-Busch-Haus 4 MHK 

34 00:26:08 Feustel, Klaus Bochum 4 M30 

35 00:26:14 Bremicker, Annette 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

1 W45 

36 00:27:42 Asselmeyer, Alfred Werdohl 2 M50 



37 00:28:59 Fidler, Dennis TV Deilinghofen 2 MSC 

38 00:29:16 Seibert, Olaf 
Turbo-Schnecken 
Lüdenscheid 

1 M55 

39 00:30:30 Pfennig, Luisa Lüdenscheid 1 WSC 

40 00:30:55 Schwarzer, Ulrike Lüdenscheid 1 W40 

41 00:39:46 Feustel, Sandra Lüdenscheid 1 W35 

 


