
Seite 1 / 16

22. Internationaler Stadtlauf in Halver am Samstag, 2. Juni
2007
mit Kreismeisterschaftswertung im 10-km-Straßenlauf
Ausrichter: LG Halver-Schalksmühle und
Stadtsportverband Halver

Ergebnisliste

Schüler M7 - 800 m
  1. Weustermann, Fynn           00 TV Wiblingwerde                 4:01

Schüler M8 - 800 m
  1. Rottmann, Julian            99 Kein Verein                     3:12
  2. Wallmann, Paul              99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:27
  3. Zedel, Marvin               99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:30
  4. Wengenroth, Tristan         99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:34
  5. Pfaffenbach, Janis          99 JHG Mark-Süd                    3:35
  6. Grotehans, Moritz           99 DJK/LC Assindia Essen           3:37
  7. Schlabach, Maximilian       99 Lindenhofschule Halver          3:39
  8. Schneider, Jannik           99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:41
  9. Hartwig, Niclas             99 LG Lüdenscheid                  3:42
 10. Lüttringhaus, David         99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:43
 11. Linke, Jannick              99 Lindenhofschule Halver          3:53
 12. Geitmann, Cedric            99 Lindenhofschule Halver          3:54
 13. Hoffmann, Daniel            99 Lindenhofschule Halver          3:56
 14. Nilovic, Max                99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:00
 15. Fruntke, Arndt              99 Lindenhofschule Halver          4:03
 16. Ritter, Daryl               99 Lindenhofschule Halver          4:04
 17. Maximowitz, Jörn            99 LG Halver-Schalksmühle          4:20
 18. Csizmadia, Lukas            99 Lindenhofschule Halver          4:32
 19. Thomas, Bektas              99 Lindenhofschule Halver          4:40
 20. Schiller, Tobias Fabian     99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:49
 21. Schäfer, Jan Philipp        99 Lindenhofschule Halver          4:50
 22. Sitter, Boris               99 Lindenhofschule Halver          7:42

Schüler M9 - 800 m
  1. Berbecker, Lennard          98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:09
  2. Hamel, Christopher          98 LG Halver-Schalksmühle          3:11
  3. Krinke, Niklas Jarod        98 LG Plettenberg/Herscheid        3:12
  4. Wiebe, Michael              98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:15
  5. Gersch, Maximilian          98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:24
  6. Wegerhoff, Nick             98 Lindenhofschule Halver          3:29
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  7. Kaltefleiter, Erik          98 Lindenhofschule Halver          3:30
  8. Eicker, Kevin               98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:34
  9. Brandt, Lukas               98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:35
 10. Kuballa, Mateusz            98 Lindenhofschule Halver          3:36
 11. Brümmer, Nils               98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:41
 12. Bernecker, Julian           98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:44
 13. Kind, Niels                 98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:47
 14. Schnippering, Robin         98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:49
 15. Stratmann, Jonas            98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:50
 16. Adels, Tim                  98 Grundschule Auf dem Dorfe       4:06
 17. Stimming, Ben               98 Lindenhofschule Halver          4:07

Schülerinnen W7 - 800 m
  1. Wiethege, Carina            00 LG Halver-Schalksmühle          4:46

Schülerinnen W8 - 800 m
  1. Schneider, Kim              99 LG Halver-Schalksmühle          3:16
  2. Högger, Laura               99 LG Halver-Schalksmühle          3:21
  3. Rohlfing, Charlotte         99 Kein Verein                     3:24
  4. Boodes, Michaela            99 LG Halver-Schalksmühle          3:25
  5. Rohlfing, Pauline           99 Kein Verein                     3:27
  6. Fischer, Nele               99 LG Halver-Schalksmühle          3:35
  7. Höller, Louisa              99 Kein Verein                     3:40
  8. Weitzel, Elisa              99 LG Halver-Schalksmühle          3:43
  9. Degen, Sophie               99 Grundschule Auf dem Dorfe       3:45
 10. Zornic, Selma               99 Lindenhofschule Halver          3:46
 11. Wagner, Madita              99 Schalksmühler TV                3:49
 12. Münchhoff, Celin            99 LG Halver-Schalksmühle          3:50
 13. Weber, Leona                99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:08
 14. Tricomi, Sara               99 Lindenhofschule Halver          4:15
 15. Kroll, Annika               99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:17
 16. Burgard, Antonia            99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:18
 17. Hageböck, Miriam            99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:19
 18. Nordmeier, Lee              99 Lindenhofschule Halver          4:23
 19. Kaczor, Leonie              99 Lindenhofschule Halver          4:24
 20. Lingk, Manguela             99 Lindenhofschule Halver          4:28
 21. Barz, Lena                  99 Grundschule Auf dem Dorfe       4:35
 22. Topcu, Betül                99 Lindenhofschule Halver          5:35

Schülerinnen W9 - 800 m
  1. Brauner, Pauline            98 LG Halver-Schalksmühle          3:24
  2. Besch, Julia                98 LG Halver-Schalksmühle          3:32
  3. Ober, Alicia                98 Lindenhofschule Halver          3:44
  4. Weustermann, Lea            98 TV Wiblingwerde                 3:45
  5. Rohlfing, Lena              98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:47
  6. Kasemann, Sarah             98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:48
  7. Menges, Jill                98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:49
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  8. Schaufert, Antonia          98 LG Halver-Schalksmühle          3:53
  9. Dowy, Carolin               98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:55
 10. Tricomi, Letizia            98 Lindenhofschule Halver          3:56
 11. Cordt, Emily                98 Grundschule Auf dem Dorfe       3:58
 12. Brack, Ramona               98 Lindenhofschule Halver          4:08
 13. Karic, Adelisa              98 Karateclub Halver               4:19
 14. Bußmann, Lea                98 Lindenhofschule Halver          4:28
 15. Ferinac, Marie              98 Lindenhofschule Halver          4:33
 16. Korus, Maira                98 Lindenhofschule Halver          4:35
 17. Genster, Lara               98 Lindenhofschule Halver          4:36
 18. Grosonja, Almira            98 Lindenhofschule Halver          4:52
 19. Herder, Katrin              98 Grundschule Auf dem Dorfe       4:59

Schüler M10 - 800 m
  1. Bruckert, Dennis            97 Lindenhofschule Halver          2:54
  2. Blümel, David               97 LG Halver-Schalksmühle          2:56
  3. Göktas, Dustin              97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:01
  4. Alberts, Niklas             97 LG Plettenberg/Herscheid        3:10
  5. Berndt, Til Hendrik         97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:12
  6. Siler, Mert                 97 Lindenhofschule Halver          3:13
  7. Kaschitzki, Nico            97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:17
  8. Duisenberg, Joshua          97 Lindenhofschule Halver          3:18
  9. Schulte, Sören              97 LG Halver-Schalksmühle          3:19
 10. Melchers, Kris              97 LG Halver-Schalksmühle          3:21
 11. Ertz, Florian               97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:25
 12. Scholz, Sam                 97 Lindenhofschule Halver          3:26
 13. Kormann, Nils               97 Lindenhofschule Halver          3:29
 14. Naujoks, Nico               97 LG Halver-Schalksmühle          3:31
 15. Andraczek, Justin           97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:45
 16. Haufer, Tim                 97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:50
 17. Siering, Lukas              97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:51
 18. Murdikudis, Dimitrios       97 Lindenhofschule Halver          3:55
 19. Kühne, Benjamin             97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:56
 20. Gundlach, Sven              97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:57

Schüler M11 - 800 m
  1. Gillmann, Ben               96 LG Halver-Schalksmühle          2:57
  2. Eicker, Henry               96 Grundschule Auf dem Dorfe       3:02
  3. Merx, Yannick               96 LG Halver-Schalksmühle          3:05
  4. Dickel, Mathis              96 LG Halver-Schalksmühle          3:15
  5. Vasselai, Luca              96 Lindenhofschule Halver          3:16
  6. Riedel, Lucas               96 Lindenhofschule Halver          3:22
  7. Adels, Marvin               96 Grundschule Auf dem Dorfe       3:30
  8. Baukloh, Matthias           96 Lindenhofschule Halver          3:47
  9. Sagiroglu, Enis             96 Kein Verein                     3:52
 10. Bänsch, Marvin              96 Grundschule Auf dem Dorfe       3:54



Seite 4 / 16

Schülerinnen W10 - 800 m
  1. Heiduk, Johanna             97 LG Halver-Schalksmühle          3:09
  2. Toffel, Svenja              97 LG Halver-Schalksmühle          3:18
  3. Kraja, Evelyn               97 LG Halver-Schalksmühle          3:25
  4. Häbel, Svenja               97 Lindenhofschule Halver          3:31
  5. Kämper, Fiona               97 LG Halver-Schalksmühle          3:37
  6. Hagen, Celine               97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:39
  7. Wessing, Saskia             97 LG Halver-Schalksmühle          3:45
  8. Murdikudi, Maria            97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:46
  9. Mossavie, Aida              97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:48
 10. Wettlaufer, Leonie          97 Lindenhofschule Halver          3:51
 11. Riedel, Karoline            97 LG Halver-Schalksmühle          3:54
 12. Meier, Alexandra            97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:58
 13. Schön, Ann Christin         97 Grundschule Auf dem Dorfe       3:59
 14. Al-Atawneh, Yasmin          97 Grundschule Auf dem Dorfe       4:00
 15. Barz, Pia                   97 Grundschule Auf dem Dorfe       4:01
 16. Sievert, Vanessa            97 Lindenhofschule Halver          4:02

Schülerinnen W11 - 800 m
  1. Boodes, Ilka                96 LG Halver-Schalksmühle          3:02
  2. Weitzel, Hannah             96 LG Halver-Schalksmühle          3:13
  3. Menschikow, Irina           96 LG Halver-Schalksmühle          3:14
  4. Weitzel, Pia                96 TuS Grünenbaum                  3:15
  5. Woeste, Bianca              96 TuS Oberbrügge                  3:21
  6. Högger, Lina                96 LG Halver-Schalksmühle          3:27
  7. Franz, Sarah                96 Grundschule Auf dem Dorfe       3:28
  8. Schnippering, Leana         96 Kein Verein                     3:30
  9. Sayer, Pelin                96 Lindenhofschule Halver          3:42
 10. Winkelsträter, Michelle     96 Skiclub Halver                  3:49
 11. Spey, Sara-Lena             96 Grundschule Auf dem Dorfe       3:50

Schüler M12 - 1500 m
  1. Eicker, Dennis              95 TuS Ennepe                      6:08
  2. Patti, Simon                95 LG Halver-Schalksmühle          6:10
  3. Prumbaum, Oliver            95 Kein Verein                     7:22

Schüler M13 - 1500 m
  1. Eckhardt, Christopher       94 TSV Kierspe                     5:02
  2. Göksel, Fatih               94 TuS Grünenbaum                  5:07
  3. Marschner, Jan-Frederik     94 LG Halver-Schalksmühle          5:25
  4. Kämper, Gavin               94 LG Halver-Schalksmühle          5:36
  5. Murdikudis, Christos        94 Kein Verein                     6:52
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Schüler M14 - 1500 m
  1. Göktas, Dennis              93 Kein Verein                     5:33
  2. Barth, Leander              93 LG Plettenberg/Herscheid        5:34
  3. Lemcke, Philip              93 Skiclub Halver                  6:11
  4. Foris, Juri                 93 Kein Verein                     6:26

Schüler M15 - 1500 m
  1. Kessner, Björn              92 LG Lüdenscheid                  4:51

Schülerinnen W12 - 1500 m
  1. Schneider, Maren            95 LG Halver-Schalksmühle          5:57
  2. Gillmann, Mona              95 LG Halver-Schalksmühle          5:59
  3. Schmidt, Raja               95 LG Halver-Schalksmühle          6:14
  4. Schmidt, Johanna            95 LG Halver-Schalksmühle          6:21
  5. Scholz, Jennifer            95 Kein Verein                     7:09
  6. Genster, Julia              95 TuS Halver Einrad               7:19

Schülerinnen W13 - 1500 m
  1. Alberts, Nadine             94 LG Plettenberg/Herscheid        5:40
  2. Fengler, Inka               94 Kein Verein                     6:13

Schülerinnen W15 - 1500 m
  1. Kirschey, Danica            92 LG Halver-Schalksmühle          5:03

männliche Jugend B - 1500 m
  1. Sapel, Patrick              90 TSG Valbert                     4:41

männliche Jugend A - 1500 m
  1. Raatz, Patrick              88 LG Halver-Schalksmühle          4:42
  2. Heiduk, Max                 89 LG Halver-Schalksmühle          6:19
  3. Lamping, Christian          88 LT Waldschleicher Lohne         7:07
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Jedermannlauf Männer - 5 km
  1. Heutmann, Tobias            90 SC Rotenstein-Wiebelsaat       18:02
  2. Hildebrandt, Markus         87 SG Schalksmühle-Halver         19:49
  3. Neumann, Alexander          83 ESCHA Bauelemente              20:17
  4. Hopmann, Hendrik            93 TuS Jahn Werdohl               21:11
  5. Maslowski, Christian        86 TuS Jahn Werdohl               21:15
  6. Große, Lukas                92 ESCHA Bauelemente              22:05
  7. Berbecker, Frederik         93 LG Halver-Schalksmühle         22:17
  8. Grotehans, Felix            93 FC Stoppenberg Essen           22:39
  9. Iserhardt, Manuel           85 LG Halver-Schalksmühle         22:47
 10. Barkley, Felix              89 Kein Verein                    23:33
 11. Chmiel, Stefan              92 Kein Verein                    23:43
 12. Escherlohr, Christian       80 TuS Oeckinghausen              24:01
 13. Raatz, Patrick              88 LG Halver-Schalksmühle         24:02
 14. Courtz, Florian             88 AFG Halver                     24:04
 15. Kessler, Benjamin           90 JHG Mark-Süd                   24:05
 16. Ulrich, Dominik             90 HSG Lüdenscheid                24:06
 17. Borlinghaus, Sascha         88 DLRG Halver                    24:25
 18. Borlinghaus, Stefan         88 DLRG Halver                    25:45
 19. Hoppmann, Lars              82 ESCHA Bauelemente              26:37
 20. Seibel, Marc Sascha         93 Judoclub Halver                27:59
 21. Goeksel, Ishak              86 ESCHA Bauelemente              28:23
 22. Lamping, Christian          88 LT Waldschleicher Lohne        32:05

Jedermannlauf Männer - 5 km
  1. Heutmann, Tobias            90 SC Rotenstein-Wiebelsaat       18:02
  2. Hildebrandt, Markus         87 SG Schalksmühle-Halver         19:49
  3. Neumann, Alexander          83 ESCHA Bauelemente              20:17
  4. Hopmann, Hendrik            93 TuS Jahn Werdohl               21:11
  5. Maslowski, Christian        86 TuS Jahn Werdohl               21:15
  6. Große, Lukas                92 ESCHA Bauelemente              22:05
  7. Berbecker, Frederik         93 LG Halver-Schalksmühle         22:17
  8. Grotehans, Felix            93 FC Stoppenberg Essen           22:39
  9. Iserhardt, Manuel           85 LG Halver-Schalksmühle         22:47
 10. Barkley, Felix              89 Kein Verein                    23:33
 11. Chmiel, Stefan              92 Kein Verein                    23:43
 12. Escherlohr, Christian       80 TuS Oeckinghausen              24:01
 13. Raatz, Patrick              88 LG Halver-Schalksmühle         24:02
 14. Courtz, Florian             88 AFG Halver                     24:04
 15. Kessler, Benjamin           90 JHG Mark-Süd                   24:05
 16. Ulrich, Dominik             90 HSG Lüdenscheid                24:06
 17. Borlinghaus, Sascha         88 DLRG Halver                    24:25
 18. Borlinghaus, Stefan         88 DLRG Halver                    25:45
 19. Hoppmann, Lars              82 ESCHA Bauelemente              26:37
 20. Seibel, Marc Sascha         93 Judoclub Halver                27:59
 21. Goeksel, Ishak              86 ESCHA Bauelemente              28:23
 22. Lamping, Christian          88 LT Waldschleicher Lohne        32:05
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Jedermannlauf M30 - 5 km
  1. Mann, Heiko                 73 TTG Radevormwald               17:37
  2. Heinrich-Weustermann, Michae73 LG Lüdenscheid                 19:03
  3. Treger, Patrick             77 Kein Verein                    24:21
  4. Harke, Ralf                 73 ESCHA Bauelemente              27:12

Jedermannlauf M35 - 5 km
  1. Gerrath, Andreas            70 ESCHA Bauelemente              21:56
  2. Grothe, Michael             72 www.MEDIA-pro.org              22:50
  3. Köhl, Thomas                68 Kein Verein                    25:11
  4. Papesch, Marco              70 TV Klaswipper                  28:30

Jedermannlauf M40 - 5 km
  1. Meisel, Andreas             64 SC Rahmede                     18:40
  2. Chmiel, Bogdan              66 Turboschnecken Lüdenscheid     20:42
  3. Ertz, Christoph             63 Kein Verein                    22:18
  4. van Pels, Wolfgang          63 Kein Verein                    23:34
  5. Schulz, Stefan              63 Kein Verein                    26:49
  6. Brocksieper, André          65 LT Stolperhexen Schwelm        27:01

Jedermannlauf M45 - 5 km
  1. Berula, Andreas             59 Turboschnecken Lüdenscheid     19:30
  2. Bellingrath, Uwe            62 www.degenhardt-werkzeugbau.d   20:01
  3. Cisnik, Dieter              59 Kein Verein                    21:04
  4. Ditzer, Wolfram             59 TuS Grünenbaum                 23:47
  5. Ulbrich, Peter              59 ESCHA Bauelemente              24:30
  6. Der, Franz                  60 Kein Verein                    28:25
  7. Borlinghaus, Ralf           62 TuS Grünenbaum                 28:59
  8. Hentze, Andreas             58 TuS Grünenbaum                 29:00

Jedermannlauf M50 - 5 km
  1. Schimowski, Thomas          56 SF Ennepetal                   18:05
  2. Steinhauer, Uli             65 Turboschnecken Lüdenscheid     23:07
  3. Theiß, Jürgen               56 LG Halver-Schalksmühle         24:43
  4. Wunderlich, Claus           54 TuS Halver                     26:27
  5. Melskotte, Walter           55 TTG Radevormwald               27:28
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Jedermannlauf M55 - 5 km
  1. Altnickel, Holm             49 TV Oestrich                    23:48

Jedermannlauf M60 - 5 km
  1. Zerr, Pius                  45 TTG Radevormwald               25:10
  2. Nockemann, Ulrich           45 Team Nockemann                 30:05

Jedermannlauf M70 - 5 km
  1. Matton, Dieter              35 TuS Oberbrügge                 25:12

Jedermannlauf Frauen - 5 km
  1. Kirschey, Danica            92 LG Halver-Schalksmühle         21:21
  2. Risse, Jennifer             91 LG Halver-Schalksmühle         22:00
  3. Bernhardt, Vanessa          88 TV Refrath                     23:45
  4. Flusche, Gundula            79 TSV Altena                     23:59
  5. Battenberg, Liesa-Marie     89 TuS Breckerfeld                25:09
  6. Ditzer, Annika              88 Kein Verein                    25:14

Jedermannlauf W40 - 5 km
  1. Schmidt, Christiane         66 LG Halver-Schalksmühle         30:55

Jedermannlauf W45 - 5 km
  1. Knigge, Ursula              61 Vogelsmühler Runningbirds      22:54
  2. Nies, Petra                 61 TSV Rönsahl                    24:41
  3. Hildebrandt, Christine      61 Kein Verein                    28:10
  4. Berula, Karina              61 Kein Verein                    29:33
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Jedermannlauf W50 - 5 km
  1. Tenhumberg, Ulla            54 Kein Verein                    27:34

Jedermannlauf W55 - 5 km
  1. Altnickel-Winner, Carmen    51 Kein Verein                    27:50

Walking M40 - 5 km
  1. Nies, Thomas                63 Werner Turck                   19:14

Walking W30 - 5 km
  1. Pulvermacher, Nicole        73 TuS Halver                     41:38

Walking W55 - 5 km
  1. Fahle, Regina               52 Kein Verein                    35:38

Nordic Walking M30 - 5 km
  1. Lynker, Michael             76 LG Halver-Schalksmühle         40:22
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Nordic Walking M40 - 5 km
  1. Schnippering, Axel          65 Skiclub Halver                 39:05
  2. Linden, Kai                 66 ESCHA Bauelemente              42:59

Nordic Walking M45 - 5 km
  1. Turck, Dietrich             60 ESCHA Bauelemente              34:06
  2. Wolff, Dietmar              60 LG Halver-Schalksmühle         35:16
  3. Clever, Rainer              61 Skiclub Halver                 37:51
  4. Völker, Jörn                58 ESCHA Bauelemente              38:53
  5. Oswald, Ulrich              62 Team Nockemann                 40:57

Nordic Walking M55 - 5 km
  1. Miljasevic, Bosko           51 LG Halver-Schalksmühle         38:52
  2. Reininghaus, Ralf           52 Aktivital-Fitness              41:28

Nordic Walking M65 - 5 km
  1. Schroeder, Bernd            41 Kein Verein                    47:55

Nordic Walking M70 - 5 km
  1. Sztuba, Günter              36 TuS Linscheid-Heedfeld         39:28

Nordic Walking F - 5 km
  1. Fischer, Kati               83 Team Nockemann                 42:22
  2. Grundke, Lea                85 Team Nockemann                 43:00
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Walking W30 - 5 km
  1. Pulvermacher, Nicole        73 TuS Halver                     41:38

Nordic Walking W35 - 5 km
  1. Große, Anja                 69 ESCHA Bauelemente              39:33
  2. Jüdes, Annette              68 Kein Verein                    40:56
  3. Pohlack, Martina            70 TuS Halver                     41:01
  4. Schütter, Antje             69 Skiclub Halver                 41:52
  5. Viebahn, Heidi              71 Kein Verein                    41:59
  6. Linden, Diana               68 ESCHA Bauelemente              43:20

Nordic Walking W40 - 5 km
  1. Franz, Sabine               64 LG Halver-Schalksmühle         38:04
  2. Compier, Jacky              65 LG Halver-Schalksmühle         39:06
  3. Buyna, Dagmar               64 Team Nockemann                 43:03

Nordic Walking W45 - 5 km
  1. Wolter, Christine           61 Skiclub Halver                 39:07
  2. Bialoian, Gudrun            61 LG Plettenberg/Herscheid       39:17
  3. Meier-Schoppmann, Elke      60 ESCHA Bauelemente              39:32
  4. Immenkamp, Susanne          62 Skiclub Halver                 39:38
  5. Goncin, Mara                59 LG Halver-Schalksmühle         40:32
  6. Illing, Uschi               62 Team Nockemann                 41:37

Nordic Walking W50 - 5 km
  1. Gebauer, Helga              55 Kein Verein                    43:04

Nordic Walking W60 - 5 km
  1. Schick, Gerlinde            45 Team Nockemann                 43:05
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männliche Jugend B - 10 km
  1. Benger, Kevin               91 LG Halver-Schalksmühle         37:19

männliche Jugend A - 10 km
  1. Lamping, Christian          88 LT Waldschleicher Lohne      1:17:18

Männer - 10 km
  1. Töpel, Frederik             85 LG Olympia Dortmund            33:26
  2. Schulte, Robert             78 LG Olympia Dortmund            33:40
  3. Fortunato, Marco            82 Turboschnecken Lüdenscheid     37:49
  4. Weindorf, Matthias          79 LG Halver-Schalksmühle         41:05
  5. Grocholl, Frank             80 Kein Verein                    44:54
  6. Schnapka, Tobias            86 Eintracht Frankfurt            46:20

Senioren M30 - 10 km
  1. Karantonas, Georgios        73 Livestrong                     40:41
  2. Schmitt, André              77 TuS Ennepe                     43:17
  3. Siepmann, Philipp           75 Kein Verein                    43:31
  4. Last, Christoph             77 TSV Rönsahl                    43:32
  5. Niederhofer, Stefan         73 Breckerfelder Trio             44:47

Senioren M35 - 10 km
  1. Plohmann, Stefan            72 Kein Verein                    41:32
  2. Klingenheben, Christian     71 Kein Verein                    42:24
  3. Fingerhut, Reiner           68 Kein Verein                    45:38
  4. Golis, Johann               69 Kein Verein                    46:09
  5. Lemke, Heiko                70 Team Sambuco Iserlohn          47:01
  6. Griese, Matthias            68 Kein Verein                    47:13
  7. Gedigk, André               72 TuS Halver                     49:08
  8. Vesper, Holger              69 TuS Ennepe                     50:43
  9. Tricomi, Antonio            70 Kein Verein                    55:04
 10. Moczyk, Ralf                68 Kein Verein                    58:18

Senioren M40 - 10 km
  1. Perisic, Sascha             67 TSV Rönsahl                    37:03
  2. Schmidt, Wieland            66 LG Halver-Schalksmühle         39:02
  3. Zirinidis, Stiliano         65 SF Ennepetal                   40:20
  4. Wolff, Walter               65 LT Stolperhexen Schwelm        40:59
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  5. Scholz, Volker              66 Post SV Lüdenscheid            43:01
  6. Hesse, Florian              64 www.die-Duhenzeichen.de        46:19
  7. Bechheim, Bernd             64 no limits e.V.                 46:25
  8. Draut, Reiner               64 TuS Ennepe                     47:38
  9. Solla, Lorenzo              63 Kein Verein                    47:50
 10. Kelting, Guido              63 Turboschnecken Lüdenscheid     48:00
 11. Scheffzig, Georg            65 Aktivital-Fitness              48:05
 12. Hartmann, Ralf              66 Kein Verein                    49:18
 13. Kastenholz, Achim           63 Kein Verein                    51:51
 14. Lohrey, Frank               63 TSV Altena                     52:08
 15. Fehler, Maic                64 Kein Verein                    52:19
 16. Rohlfing, Hartmut           67 Kein Verein                    54:03
 17. Raderschatt, Frank          65 Kein Verein                    55:03
 18. Hageböck, Wolfgang          63 Kein Verein                    55:41
 19. Steinberg, Frank            65 Kein Verein                    56:15
 20. Baumgart, Andreas           65 Kein Verein                    58:13
 21. Buckesfeld, Udo             63 TuS Ennepe                     59:13
 22. Wengenroth, Lutz            67 TuS Ennepe                   1:01:16
 23. Schütter, Jens              67 TuS Ennepe                   1:04:30
 24. Bitzer, Traugott            67 Kein Verein                  1:10:32

Senioren M45 - 10 km
  1. Schneider, Thorsten         62 LG Halver-Schalksmühle         39:34
  2. Langwald, Thomas            61 TSG Valbert                    39:57
  3. Gebauer, Lothar             61 LG Halver-Schalksmühle         42:56
  4. Michel, Rainer              60 TV Haßlinghausen               44:56
  5. Sema, Ralf                  58 Schwelm                        45:04
  6. Eicker, Bernd               60 LG Halver-Schalksmühle         45:23
  7. Klassen, Manfred            59 Kein Verein                    45:47
  8. Voss, Frank                 62 TV Grünenthal                  46:14
  9. Misterek, Frank             60 TuS Ennepe                     46:35
 10. Dietzel, Ralf               58 LG Halver-Schalksmühle         46:47
 11. Herschel, Michael           58 TV Haßlinghausen               46:54
 12. vom Brocke, Rüdiger         62 TuS Grünenbaum                 47:04
 13. Pohlack, Michael            59 Kein Verein                    47:06
 14. Schütter, Tim               60 Löwenteam                      47:18
 15. Weber, Rolf                 60 TuS Stöcken-Dahlerbrück        47:35
 16. Gang, Walter                60 Turboschnecken Lüdenscheid     51:28
 17. Schiller, Frank             60 Kein Verein                    51:39
 18. Beinborn, Stefan            62 LG Halver-Schalksmühle         52:36
 19. Molinek, Rolf               59 Kein Verein                    52:45
 20. Diehl, Rainer               62 CJH Lüdenscheid                52:47
 21. Rettig, Frank               62 Turboschnecken Lüdenscheid     54:34
 22. Ulbrich, Peter              59 ESCHA Bauelemente              55:31
 23. Kosela, Torsten             60 Kein Verein                  1:00:01
 24. Kuhnla, Hans-Jürgen         61 ESCHA Bauelemente            1:01:08

Senioren M50 - 10 km
  1. Lemke, Hans-Jörg            57 LG Plettenberg/Herscheid       39:16
  2. Seeck, Karl-Heinz           53 SF Ennepetal                   39:29
  3. Liesen, Bernhard            57 TV Haßlinghausen               41:36
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  4. Lauricella, Gioacchino      56 TuS Jahn Werdohl               45:59
  5. Benscheidt, Wilfried        55 LG Halver-Schalksmühle         48:50
  6. Neumann, Udo                56 LG Halver-Schalksmühle         50:23
  7. Knippschild, Bernd          55 Kein Verein                    51:55
  8. Niemann, Helmut             55 Turboschnecken Lüdenscheid     52:01

Senioren M55 - 10 km
  1. Nickel, Andreas             52 TSV Rönsahl                    38:14
  2. Plaschke, Gerhard           52 LG Deiringsen                  41:16
  3. Schmidt, Norbert            52 TuS Grünenbaum                 46:02
  4. Schröder, Manfred           50 TTG Radevormwald               47:37
  5. Minarek, Erwin              51 LWT Ümminger See               50:57
  6. Schmidt, Ingolf             51 TuS Stöcken-Dahlerbrück        52:52

Senioren M60 - 10 km
  1. Haude, Franz                45 TSV Rönsahl                    43:46
  2. Panne, Karl-Heinz           46 LG Halver-Schalksmühle         48:04

Senioren M65 - 10 km
  1. Geck, Siegfried             38 LG Plettenberg/Herscheid       47:36

Senioren M70 - 10 km
  1. Beitz, Josef                34 Kein Verein                    49:29

weibliche Jugend B - 10 km
  1. Messemer, Christin          90 TSV Rönsahl                    49:46

weibliche Jugend A - 10 km
  1. Klein, Linda                89 LG Halver-Schalksmühle         57:47
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Frauen - 10 km
  1. Schirmer, Stephanie         84 Aachener TG                    41:04
  2. Schimowski, Lena            86 TuS Breckerfeld                42:25
  3. Schmidt, Sonja              85 TuS Breckerfeld                45:41
  4. Gottwald, Kathrin           84 LG Lüdenscheid                 47:54

Seniorinnen W30 - 10 km
  1. Pöggeler, Yvonne            75 TV Attendorn                   51:29
  2. Baumert, Saskia             76 Kein Verein                    51:35
  3. Bogdanov, Aurora            73 Kein Verein                    56:01
  4. Töppe, Katrin               74 ESCHA Bauelemente            1:01:07
  5. Tröder-Postler, Stefanie    73 Kein Verein                  1:03:11

Seniorinnen W35 - 10 km
  1. Busenius, Steffi            71 Turboschnecken Lüdenscheid     42:57
  2. Bäcker, Michaela            69 LG Halver-Schalksmühle         45:07
  3. Göhr, Michaela              72 Judoclub Halver                46:07
  4. Link-Holtermann, Elke       69 Breckerfelder Trio             53:22
  5. Eilhard, Anja               69 Kein Verein                  1:03:12

Seniorinnen W40 - 10 km
  1. Birbalaite, Vilija          66 LG Plettenberg/Herscheid       41:31
  2. Bombis, Silke               67 Turboschnecken Lüdenscheid     46:01
  3. Brocksieper, Silke          67 LT Stolperhexen Schwelm        48:27
  4. Berbecker, Doris            63 LG Halver-Schalksmühle         48:52
  5. Gebauer, Silke              67 LG Halver-Schalksmühle         48:57
  6. Beer-Gärtner, Birgit        66 LG Ennepe-Süd                  49:35
  7. Kelting, Evi                65 Turboschnecken Lüdenscheid     54:33
  8. Raeder, Edith               66 Kein Verein                  1:00:00
  9. Wirth, Annette              64 Turboschnecken Lüdenscheid   1:05:03

Seniorinnen W45 - 10 km
  1. Springob, Ulrike            59 TSV Altena                     46:13

Seniorinnen W50 - 10 km
  1. Bingart, Silke              56 Turboschnecken Lüdenscheid     52:20
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Männer - Senioren M75 - 10 km Mannschaftswertung
  1. TSV Rönsahl                                                    1:58:49
          Perisic (67) 37:03 - Nickel (52) 38:14 - Last (77) 43:32

  2. LG Halver-Schalksmühle                                         1:59:41
          Schmidt (66) 39:02 - Schneider (62) 39:34 - Weindorf (79) 41:05

  3. TV Haßlinghausen                                               2:13:26
          Liesen (57) 41:36 - Michel (60) 44:56 - Herschel (58) 46:54

  4. LG Halver-Schalksmühle                                         2:15:06
          Gebauer (61) 42:56 - Eicker (60) 45:23 - Dietzel (58) 46:47

  5. Turboschnecken Lüdenscheid                                     2:17:17
          Fortunato (82) 37:49 - Kelting (63) 48:00 - Gang (60) 51:28

  6. TuS Ennepe                                                     2:17:30
          Schmitt (77) 43:17 - Misterek (60) 46:35 - Draut (64) 47:38

  7. LG Halver-Schalksmühle                                         2:27:17
          Panne (46) 48:04 - Benscheidt (55) 48:50 - Neumann (56) 50:23

  8. TuS Ennepe                                                     2:51:12
          Vesper (69) 50:43 - Buckesfeld (63) 59:13 - Wengenroth (67) 1:01:16

Frauen - Seniorinnen W70 - 10 km Mannschaftswertung
  1. Turboschnecken Lüdenscheid                                     2:21:18
          Busenius (71) 42:57 - Bombis (67) 46:01 - Bingart (56) 52:20

  2. LG Halver-Schalksmühle                                         2:22:56
          Bäcker (69) 45:07 - Berbecker (63) 48:52 - Gebauer (67) 48:57
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