
FLVW Kreis 2 Lüdenscheid  –  Kreisbestenliste 2009                                                         

Schüler B  M 13 

Ausgabe 29.12.2009  -  Alle Daten bis 15.01.10 unter Vorbehalt  
 

Seite 57

 

      

75 m      

Bestleistung 2008:  9,87 sek - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.   10,5        M12  Sesselmann Aaron      97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

 2.   10,75 +1,6       Dumke Marc            96  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 3.   10,98 +0,7       Mutlu Murat           96  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 4.   11,16 +1,1  M12  Hempel Malte          97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 5.   11,24 +0,7  M12  Quitschalle Jonas A   97  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 6.   11,34 +1,6       Merx Yannik           96  LG Halver-Schalksm.  17.05. Lüdenscheid    

 7.   11,1        M12  Kunzmann Jan          97  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 8.   11,39 +1,6       Golla Stefan          96  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 9.   11,2             Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

10.  11,2             Balcar Stefan         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

1.000 m      

Bestleistung 2008: 3:19,74 min - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.   3:24,18     M12  Bruckert Dennis       97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 2.   3:28,0      M11  Lengenfeldt Robin     98  LG MTV/St.R. Altena  05.09. Plettenberg    

 3.   3:28,80     M12  Hempel Malte          97  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 4.   3:30,06     M11  Werner Nick           98  TuS Neuenrade        11.06. Iserlohn       

 5.   3:32,25     M12  Sesselmann Aaron      97  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 6.   3:41,44          Merx Yannik           96  LG Halver-Schalksm.  17.05. Lüdenscheid    

 7.   3:44,3      M11  Stremme Noah          98  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 8.   3:46,44          Golla Stefan          96  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 9.   3:48,09     M11  Krinke Niklas Jarod   98  LG Plettenberg-Her.  13.09. Lüdenscheid    

10.  3:49,63     M12  Alberts Niklas        97  LG Plettenberg-Her.  25.04. Lüdenscheid    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

2.000 m      

Bestleistung 2008:  8:09,74 min - Werner Nick - TuS Neuenrade         

       

Fehlanzeige      

        

        

5 km      

Bestleistung 2008: 27:19 min - Hartwig Niklas - LG Lüdenscheid        

       

Fehlanzeige      

        

        

60 m Hürden      

Bestleistung 2008: Fehlanzeige    

       

 1.   13,2        M12  Scholz Sam            97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 2.   13,3        M12  Naujoks Nico          97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 
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4 x 75 m Staffel      

Bestleistung 2008: 41,96 sek - LG Lüdenscheid         

       

 1.   41,81                                      LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

                                     (Dumke M.96 - Michael P.96 - Hempel M.97 - Sesselmann A.97)              

 2.   42,30                                      LG Halver-Schalksm.  17.05. Lüdenscheid    

                                     (Menschikov I.96 - Radatz F.96 - Boodes I.96 - Toffel S.97)              

 3.   44,87                                      LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

                                     (Neumann L96 - Drummer A.97 - Golla L.96 - Würtz N.96)                   

 4.   52,2                                       LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

                                     (Trinkhaus T.97 - Steden F.96 - Claßen J.97 - Hänsel J.96)               

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

3 x 1.000 m Staffel     

Bestleistung 2008: Fehlanzeige    

       

 1.   12:17,7                                    LG MTV/St.R. Altena  21.05. Altena         

                                     (Steden F.96 - Trinkhaus T.97 - Lengenfeldt R.98)                        

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

       

        

Hochsprung      

Bestleistung 2008:  1,40 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.    1,40            Michael Paul-Moritz   96  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 2.    1,35            Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 3.    1,34       M12  Scholz Sam            97  LG Halver-Schalksm.  07.06. Hagen          

 4.    1,32            Balcar Stefan         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

 5.    1,30       M11  Lengenfeldt Robin     98  LG MTV/St.R. Altena  13.09. Lüdenscheid    

 6.    1,20       M11  Krinke Niklas Jarod   98  LG Plettenberg-Her.  13.09. Lüdenscheid    

 7.    1,16       M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

 8.    1,10       M12  Naujoks Nico          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

       1,10       M10  Seuster Jan Erik      99  LG MTV/St.R. Altena  02.05. Schalksmühle   

10.   1,05       M10  Nockemann Lukas       99  TV Wiblingwerde      02.05. Schalksmühle   

11.   1,05       M12  Hübl Lukas            97  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

12.   1,05       M10  Switala Phil          99  LG Plettenberg-Her.  13.09. Lüdenscheid    

13.   1,05            Hänsel Janick         96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

        

        

Weitsprung a. d. Zone 

Bestleistung 2008:  5,52 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.    4,54       M12  Sesselmann Aaron      97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 2.    4,50            Dumke Marc            96  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 3.    4,50       M11  Schleicher Florian    98  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 4.    4,49       M11  Lengenfeldt Robin     98  LG MTV/St.R. Altena  17.05. Lüdenscheid    

 5.    4,42            Michael Paul-Moritz   96  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 6.    4,33       M11  Stremme Noah          98  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 7.    4,25       M12  Kunzmann Jan          97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 8.    4,21       M12  Quitschalle Jonas A   97  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 9.    4,16       M11  Krinke Niklas Jarod   98  LG Plettenberg-Her.  13.09. Lüdenscheid    

10.   4,14            Wagemeyer Robin       96  TS Evingsen          26.09. Altena         
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Kugelstoß 3,00 kg     

Bestleistung 2008: 11,89 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.    9,14            Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  03.10. Hagen          

 2.    7,25       M12  Sesselmann Aaron      97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 3.    6,98       M12  Kunzmann Jan          97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 4.    6,56            Dumke Marc            96  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 5.    6,56       M12  Scholz Sam            97  LG Halver-Schalksm.  07.06. Hagen          

 6.    6,32       M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  20.06. Plettenberg-Bö 

 7.    6,13       M12  Hempel Malte          97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 8.    5,85            Merx Yannik           96  LG Halver-Schalksm.  17.05. Lüdenscheid    

        

        

Diskuswurf 0,75 kg     

Bestleistung 2008: 31,74 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.   25,90            Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  03.10. Hagen          

 2.   24,87            Balcar Stefan         96  LG Plettenberg-Her.  16.05. Altena         

 3.   19,50            Ciofolo Giovanni      96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

 4.   17,76       M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  20.06. Plettenberg-Bö 

 5.   15,16       M12  Naujoks Nico          97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 6.   15,00       M12  Scholz Sam            97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

        

        

Speerwurf 400 g 

Bestleistung 2008: 29,25 m - Reisener Lennard - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   32,90            Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  03.10. Hagen          

 2.   24,55       M12  Kunzmann Jan          97  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 3.   23,55       M12  Hempel Malte          97  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 4.   17,77       M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  20.06. Plettenberg-Bö 

        

        

Schlagballwurf 80 g     

Bestleistung 2008: 50,00 m - Kunzmann Jan - LG Lüdenscheid        

       

 1.   54,50       M11  Schwarzer Raphael     98  LG Halver-Schalksm.  13.09. Lüdenscheid    

 2.   49,00       M11  Hamel Christopher     98  LG Halver-Schalksm.  26.09. Altena         

 3.   44,50       M11  Lengenfeldt Robin     98  LG MTV/St.R. Altena  13.09. Lüdenscheid    

 4.   42,00       M10  Schlabach Maximilia   99  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 5.   39,50       M10  Nockemann Lukas       99  TV Wiblingwerde      02.05. Schalksmühle   

 6.   39,50       M11  Schleicher Florian    98  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 7.   38,00       M 9  Müller Levin          00  TV Wiblingwerde      26.09. Altena         

 8.   37,00       M10  Switala Phil          99  LG Plettenberg-Her.  13.09. Lüdenscheid    

      37,00       M11  Krinke Niklas Jarod   98  LG Plettenberg-Her.  13.09. Lüdenscheid    

      37,00       M11  Kersten Vincent       98  LG MTV/St.R. Altena  13.09. Lüdenscheid    
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Ballwurf 200 g      

Bestleistung 2008: 60,50 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.   44,00            Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

      44,00       M12  Kunzmann Jan          97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

 3.   43,00       M12  Hempel Malte          97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

 4.   41,50            Balcar Stefan         96  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 5.   39,00       M12  Sesselmann Aaron      97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

 6.   35,50       M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

 7.   34,50            Dumke Marc            96  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 8.   34,00            Leichsenring Andre    96  TSV Altena           21.05. Altena         

 9.   33,00            Hessmer Dominik       96  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

10.  33,00            Steden Fabian         96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

        

        

Hammerwurf 3,00 kg     

Bestleistung 2008: 17,30 m - Balcar Stefan - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   20,65            Balcar Stefan         96  LG Plettenberg-Her.  16.05. Altena         

 2.   17,41       M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  20.06. Plettenberg-Bö 

        

        

Dreikampf      

Bestleistung 2008:  1.514 P. - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.    1.198 h    M12  Sesselmann Aaron      97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

                                     (10,5  - 4,26 - 39,00)                                                   

 2.    1.152 h    M12  Kunzmann Jan          97  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

                                     (11,1  - 4,24 - 41,00)                                                   

 3.    1.151 h    M12  Hempel Malte          97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

                                     (11,0  - 4,04 - 43,00)                                                   

 4.    1.132 h         Dumke Marc            96  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

                                     (10,7  - 4,12 - 34,50)                                                   

 5.    1.094 h         Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,2  - 3,65 - 44,00)                                                   

 6.    1.064 h         Balcar Stefan         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (11,2  - 3,83 - 36,00)                                                   

 7.      998 h    M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (11,8  - 3,63 - 35,50)                                                   

 8.      990 h    M12  Naujoks Nico          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,4  - 4,07 - 24,50)                                                   

 9.      894 h         Derer Paul            96  TSV Altena           21.05. Altena         

                                     (12,4  - 3,54 - 30,00)                                                   

10.     893      M12  Bruckert Dennis       97  LG Halver-Schalksm.  05.09. Plettenberg    

                                     (11,7  - 3,26 - 27,50)                                                   
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Vierkampf      

Bestleistung 2008:  1.941 P. - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena   

       

 1.    1.495 h         Uellenberg Jan        96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,2  - 3,65 - 44,00 - 1,35)                                            

 2.    1.448 h         Balcar Stefan         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (11,2  - 3,83 - 36,00 - 1,32)                                            

 3.    1.283 h    M12  Dunker Marcel         97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (11,8  - 3,63 - 35,50 - 1,16)                                            

 4.    1.249 h    M12  Naujoks Nico          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,4  - 4,07 - 24,50 - 1,10)                                            

 
 
Pokalwertung       

        

1. LG Lüdenscheid        244 Punkte  176  Pkt. Vorjahr 138,6  % vom Vorj. 

2. LG Halver-Schalksm.   191 Punkte  67  Pkt. Vorjahr 285,1  % vom Vorj. 

3. LG Plettenberg-Her.   114 Punkte  111  Pkt. Vorjahr 102,7  % vom Vorj. 

4. LG MTV/St.R. Altena  60 Punkte  122  Pkt. Vorjahr 49,2  % vom Vorj. 

5. TV Wiblingwerde       11 Punkte  41  Pkt. Vorjahr 26,8  % vom Vorj. 

6. TuS Neuenrade         7 Punkte  17  Pkt. Vorjahr 41,2  % vom Vorj. 

7. TSV Altena            5 Punkte  0  Pkt. Vorjahr 999,9  % vom Vorj. 

8. TS Evingsen           1 Punkt  56  Pkt. Vorjahr 1,8  % vom Vorj. 

        

 gesamt:  634 Punkte  590  Pkt. Vorjahr 107,5  % vom Vorj. 

 


