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SchiillerB M 12

75m
Bestleistung 2008: 10,93 sek - Dumke Marc - LG Lidenscheid

1. 10,5 Sesselmann Aaron 97 LG Ludenscheid 02.05. Schalksmuhle
2. 11,16 +1,1 Hempel Malte 97 LG Liudenscheid 17.05. Ludenscheid
3. 11,24 +0,7 Quitschalle Jonas A 97 LG Ludenscheid 12.09. Lidenscheid
4. 11,1 Kunzmann Jan 97 LG Ludenscheid 05.09. Plettenberg
5 11,3 Naujoks Nico 97 LG Halver-Schalksm. 23.05. Schalksmuhle
6. 11,7 Bruckert Dennis 97 LG Halver-Schalksm. 05.09. Plettenberg

7. 11,8 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her. 05.09. Plettenberg
8. 12,0 Scholz Sam 97 LG Halver-Schalksm. 23.05. Schalksmiihle
9. 13,12 +11 Classen Johannes 97 LG MTV/St.R. Altena 17.05. Lidenscheid
10. 13,8 Trinkhaus Thimo 97 LG MTV/St.R. Altena 21.05. Altena

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden héher eingestuft.

1.000 m
Bestleistung 2008: 3:19,74 min - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

1. 3:24,18 Bruckert Dennis 97 LG Halver-Schalksm. 12.09. Lidenscheid
2. 3:28,0 M11 Lengenfeldt Robin 98 LG MTV/St.R. Altena 05.09. Plettenberg
3. 3:28,80 Hempel Malte 97 LG Ludenscheid 12.09. Lidenscheid
4. 3:30,06 M11  Werner Nick 98 TuS Neuenrade 11.06. Iserlohn

5. 3:32,25 Sesselmann Aaron 97 LG Ludenscheid 25.04. Lidenscheid
6. 3:44,3 M11  Stremme Noah 98 LG Ludenscheid 05.09. Plettenberg
7. 3:48,09 M11  Krinke Niklas Jarod 98 LG Plettenberg-Her. 13.09. Lidenscheid
8. 3:49,63 Alberts Niklas 97 LG Plettenberg-Her. 25.04. Lidenscheid
9. 3:55,97 M11  Ploch Marcel 98 LG Ludenscheid 13.09. Lidenscheid
10. 3:57,68 M9 Seyfried Felix 00 LG Halver-Schalksm. 13.09. Lidenscheid

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden hdher eingestuft.

2.000 m

Bestleistung 2008: 8:09,74 min - Werner Nick - TuS Neuenrade

Fehlabzeige

5 km

Bestleistung 2008: 27:19 min - Hartwig Niklas - LG Lidenscheid

Fehlabzeige

60 m Hirden

Bestleistung 2008: Fehlanzeige

1. 13,2 Scholz Sam 97 LG Halver-Schalksm. 23.05. Schalksmuhle

2. 133 Naujoks Nico 97 LG Halver-Schalksm. 23.05. Schalksmuhle
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden hdher eingestuft.
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Hochsprung
Bestleistung 2008: 1,30 m - Uellenberg Jan - LG Halver-Schalksm.

1. 1,34 Scholz Sam 97 LG Halver-Schalksm.
2. 1,30 M11 Lengenfeldt Robin 98 LG MTV/St.R. Altena
3. 1,20 M11  Krinke Niklas Jarod 98 LG Plettenberg-Her.
4. 1,16 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her.
5. 1,10 Naujoks Nico 97 LG Halver-Schalksm.
1,10 M10 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena
7. 1,05 M10 Nockemann Lukas 99 TV Wiblingwerde
8. 1,05 HUbl Lukas 97 LG Plettenberg-Her.
9. 1,05 M10 Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her.
10. 0,90 M11 Kersten Vincent 98 LG MTV/St.R. Altena
11. 0,90 M10 Stein Robin 99 LG MTV/St.R. Altena

Weitsprung a. d. Zone
Bestleistung 2008: 4,65 m - Michael Paul-Moritz - LG Lidenscheid

1. 454 Sesselmann Aaron 97 LG Ludenscheid

2. 450 M11  Schleicher Florian 98 LG Ludenscheid

3. 449 M11 Lengenfeldt Robin 98 LG MTV/St.R. Altena
4. 433 M11  Stremme Noah 98 LG Ludenscheid

5. 4,25 Kunzmann Jan 97 LG Ludenscheid

6. 4,21 Quitschalle Jonas A 97 LG Ludenscheid

7. 4,16 M11  Krinke Niklas Jarod 98 LG Plettenberg-Her.
8. 412 Naujoks Nico 97 LG Halver-Schalksm.
9. 4,04 Hempel Malte 97 LG Ludenscheid

10. 4,00 M11  Hamel Christopher 98 LG Halver-Schalksm.

KugelstoB 3,00 kg
Bestleistung 2008: 8,25 m - Balcar Stefan - LG Plettenberg-Her.

1. 7,25 Sesselmann Aaron 97 LG Ludenscheid

2. 6,98 Kunzmann Jan 97 LG Ludenscheid

3. 6,56 Scholz Sam 97 LG Halver-Schalksm.
4. 6,32 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her.
5. 6,13 Hempel Malte 97 LG Ludenscheid

Diskuswurf 0,75 kg
Bestleistung 2008: 20,37 m - Balcar Stefan - LG Plettenberg-Her.

1. 17,76 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her.
2. 15,16 Naujoks Nico 97 LG Halver-Schalksm.
3. 15,00 Scholz Sam 97 LG Halver-Schalksm.

Speerwurf 400 g
Bestleistung 2008: 17,76 m - Uellenberg Jan - LG Halver-Schalksm.

1. 24,55 Kunzmann Jan 97 LG Ludenscheid
2. 23,55 Hempel Malte 97 LG Ludenscheid
3. 17,77 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her.
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Schlagballwurf 80 g

Bestleistung 2008: 50,00 m - Kunzmann Jan - LG Lidenscheid

1. 54,50 M11
2. 49,00 M11
3. 44,50 M11
4. 42,00 M10
5. 39,50 M10
6. 39,50 M11
7. 38,00 M9
8. 37,00 M11

37,00 M11

37,00 M10
11. 37,00 M11

Ballwurf 200 g

Schwarzer Raphael
Hamel Christopher
Lengenfeldt Robin
Schlabach Maximilia
Nockemann Lukas
Schleicher Florian
Mdller Levin
Kersten Vincent
Krinke Niklas Jarod
Switala Phil
Kersten Vincent
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Bestleistung 2008: 40,00 m - Uellenberg Jan - LG Halver-Schalksm.
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Hammerwurf 3.00 kq

Kunzmann Jan
Hempel Malte
Sesselmann Aaron
Dunker Marcel
Trinkhaus Thimo
Bruckert Dennis
Naujoks Nico
Classen Johannes
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Bestleistung 2008: 17,30 m - Balcar Stefan - LG Plettenberg-Her.

Dunker Marcel

97

LG Plettenberg-Her.

Bestleistung 2008: 1.105 P. - Vegara-Ossenberg Al - TS Evingsen

1. 17,41
Dreikampf
1. 1.198h
2. 1.152h
3. 1.151h
4, 998 h
5. 990 h
6. 893
7. 679 h

Sesselmann Aaron
(10,5 - 4,26 - 39,00)
Kunzmann Jan
(11,1 - 4,24 - 41,00)
Hempel Malte
(11,0 - 4,04 - 43,00)
Dunker Marcel
(11,8 - 3,63 - 35,50)
Naujoks Nico
(11,4 - 4,07 - 24,50)
Bruckert Dennis
(11,7 - 3,26 - 27,50)
Trinkhaus Thimo
(13,8 - 2,79 - 26,00)
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Vierkampf
Bestleistung 2008: 1.458 P. - Uellenberg Jan - LG Halver-Schalksm.

1.

2.

1.283 h Dunker Marcel

(11,8 -3,63-35,50-1,16)

1.249h Naujoks Nico

(11,4 -4,07-24,50-1,10)

Pokalwertung

o0k WD~

LG Lidenscheid

LG Halver-Schalksm.
LG Plettenberg-Her.
LG MTV/St.R. Altena
TV Wiblingwerde
TuS Neuenrade

TS Evingsen

gesamt:

197 Punkte
144 Punkte
98 Punkte
59 Punkte
14 Punkte
7 Punkte

0 Punkte

519 Punkte

97 LG Plettenberg-Her.

97 LG Halver-Schalksm.
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116
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17
31

490

Pkt

Pkt

Pkt.
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Vorjahr
Vorjahr

Vorjahr
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05.09. Plettenberg

02.05. Schalksmihle

118,0 % vom Vorj.
127,4 % vom Vorj.
84,5 % vom Vorj.
134,1 % vom Vorj.
700,0 % vom Vorj.
41,2 % vom Vorj.
0,0 % vom Vorj.

105,9 % vom Vorj.
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