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Schiiller C M 10

50 m

Bestleistung 2008: 7,58 sek - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

1. 8,05+0,3 Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her. 13.09. Lidenscheid
2. 8,25+0,2 Hohmann Thorben 99 LG Ludenscheid 13.09. Lidenscheid
3. 8,29+0,2 Nockemann Lukas 99 TV Wiblingwerde 13.09. Lidenscheid
4. 8,31+0,2 Schlabach Maximilia 99 LG Halver-Schalksm. 13.09. Ludenscheid
5. 8,3 Werner Kilian 99 TS Evingsen 26.09. Altena

6. 8,55+0,3 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 13.09. Ludenscheid
7. 8,71+0,4 M8 Schneider Justin 01 LG Halver-Schalksm. 13.09. Ludenscheid
8. 8,74+0,3 M9 Kersten Julian 00 LG MTV/St.R. Altena 13.09. Lidenscheid
9. 8,84+0,2 Stein Robin 99 LG MTV/St.R. Altena 13.09. Lidenscheid
10. 8,85 Bilge Can-Lukas 99 LG Halver-Schalksm. 06.09. Hagen

11. 8,85+0,4 M8 Kahler Max 01 LG Halver-Schalksm. 13.09. Ludenscheid
12. 8,85+0,4 M8 Meier Marco 01 LG Plettenberg-Her. 13.09. Lidenscheid
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden héher eingestuft.

1.000 m

Bestleistung 2008: 3:19,74 min - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

1. 3:57,68 M9 Seyfried Felix 00 LG Halver-Schalksm. 13.09. Lidenscheid
2. 4:00,1 M9 Kersten Julian 00 LG MTV/St.R. Altena 26.09. Altena

3. 4:03,61 M8 Kahler Max 01 LG Halver-Schalksm. 13.09. Ludenscheid
4. 4:03,67 Schlabach Maximilia 99 LG Halver-Schalksm. 17.05. Ludenscheid
5. 4115 Feldmann Tim 99 LG Plettenberg-Her. 18.09. Plettenberg
6. 4:13,4 Stein Robin 99 LG MTV/St.R. Altena 05.09. Plettenberg
7. 4137 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 05.09. Plettenberg
8. 4:14,47 Bilge Can-Lukas 99 LG Halver-Schalksm. 06.09. Hagen

9. 4:15,51 M8  Schneider Justin 01 LG Halver-Schalksm. 13.09. Lidenscheid
10. 4:16,23 M8 Muhrmann Jonas 01 TuS Dahle 04 13.09. Ludenscheid
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden hdher eingestuft.

2.000 m

Bestleistung 2008: 8:09,74 min - Werner Nick - TuS Neuenrade

Fehlanzeige

5km

Bestleistung 2008: 27:19 min - Hartwig Niklas - LG Lidenscheid

Fehlanzeige

Hochsprung

Bestleistung 2008: 1,20 m - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

1. 1,10 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 02.05. Schalksmihle
2. 1,05 Nockemann Lukas 99 TV Wiblingwerde 02.05. Schalksmuhle
3. 1,05 Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her. 13.09. Lidenscheid
4. 0,90 Stein Robin 99 LG MTV/St.R. Altena 05.09. Plettenberg

Weitsprung a. d. Zone
Ausgabe 28.12.2009 - Alle Daten bis 15.01.10 unter Vorbehalt
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Bestleistung 2008: 4,35 m - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena
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Bestleistung 2008: 45,00 m - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena
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Dreikampf

Bestleistung 2008: 1.134 P. - Lengenfeldt Robin -

1. 1.009 h
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Vierkampf

Schlabach Maximilia
Nockemann Lukas
Mdller Levin
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Seuster Jan Erik
Rahmer Leo
Kersten Julian

Meier Marco

Schlabach Maximilia

(8,1 -3,73 -42,00)
Switala Phil

(8,0 -3,83-35,00)
Nockemann Lukas

(8,2 -3,57 -39,50)
Hohmann Thorben

(8,1 -3,80-24,50)
Seuster Jan Erik

(8,5 -3,32 - 31,50)
Schneider Justin

(8,6 -3,31-28,50)
Rahmer Leo

(8,9 -3,15-33,00)
Weitzel Jan

(8,9 -3,05-31,50)
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Meier Marco
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Bestleistung 2008: 1.452 P. - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena
Ausgabe 28.12.2009 - Alle Daten bis 15.01.10 unter Vorbehalt
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1. 1.191h Nockemann Lukas
(8,2 -3,57-39,50 - 1,05)
2. 1.099h Seuster Jan Erik
(8,5 -3,32-31,50-1,10)
3. 852 h Stein Robin
(8,7 -3,23-21,00-0,90)
Pokalwertung
1. LG Halver-Schalksm. 92 Punkte
2. LG MTV/St.R. Altena 85 Punkte
3. TV Wiblingwerde 62 Punkte
4. LG Plettenberg-Her. 51 Punkte
5. LG Lidenscheid 26 Punkte
6. TS Evingsen 13 Punkte
7. TSV Altena 7 Punkte
8. TuS Dahle 04 1 Punkt
- TuS Neuenrade 0 Punkte
gesamt: 337 Punkte
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02.05. Schalksmuhle
02.05. Schalksmihle

05.09. Plettenberg

137,3 % vom Vorj.
109,0 % vom Vorj.
563,6 % vom Vorj.
92,7 % vom Vorj.
21,7 % vom Vorj.
999,9 % vom Vorj.
999,9 % vom Vorj.
999,9 % vom Vorj.
0,0 % vom Vor;j.

96,3 % vom Vorj.
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