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100 m      

Bestleistung 2008: 13,32 sek - Lüsebrink Nina - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   13,34 +0,0       Lüsebrink Nina        91  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 2.   13,47 +0,0  JB   Kaiser Tabea          92  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 3.   13,3        W14  Schindler Jessica     95  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 4.   13,65 +1,9  W15  Golla Kathrin         94  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 5.   13,8        W15  Jaschultowski Sarah   94  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

 6.   13,8        W14  Kremer Aileen         95  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

 7.   14,07 +0,7  W15  Alberts Nadine        94  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 8.   13,9        W14  Hagemann Marie-Ther   95  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

      13,9        W14  Turck Kristina        95  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

10.  14,24 +1,6  W14  Klee Linda            95  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

200 m      

Bestleistung 2008: 31,65 sek - Gierling Anina - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   27,76 +1,3       Lüsebrink Nina        91  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 2.   27,92 +0,6  JB   Kaiser Tabea          92  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

400 m      

Bestleistung 2008: 71,98 sek - Gierling Anina - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   67,04       JB   Kirschey Danica       92  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

800 m      

Bestleistung 2008: 2:25,64 min - Schwaiger Anna Kath - TuS Neuenrade         

       

 1.   2:22,29     W15  Schwaiger Anna Kath   94  TuS Neuenrade        07.06. Hagen          

 2.   2:34,43     JB   Kirschey Danica       92  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 3.   2:37,92     JB   Bäcker Lisa           92  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 4.   2>38,66     W11  Cormann Samira        98  TuS Neuenrade        21.06. Menden         

 5.   2:42,78     W13  Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  11.06. Iserlohn       

 6.   2:44,50     W15  Alberts Nadine        94  LG Plettenberg-Her.  17.05. Lüdenscheid    

 7.   2:45,82     W12  Hoffmann Michelle     97  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 8.   2:47,94     W14  Klee Linda            95  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 9.   3:01,45     W12  Häbel Svenja          97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

10.  3:01,88     W10  Breden Jacqueline     99  LG Plettenberg-Her.  21.06. Menden         

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

3.000 m      

Bestleistung 2008: 11:59,16 min - Kirschey Danica - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   12:14,50         Rüdiger Alisa         90  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 
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10 km      

Bestleistung 2008:   46:00 min - Nies Carla - TSG Valbert           

       

Fehlanzeige 

        

        

Halbmarathon      

Bestleistung 2008: 1:43:36 Std - Nies Carla - TSG Valbert           

       

Fehlanzeige 

        

        

4 x 100 m Staffel     

Bestleistung 2008: 54,10 sek - LG Lüdenscheid         

       

 1.   54,71       W15                            LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

                                     (Stolf M.94 - Jaschultowski S.94 - Turck K.95 - Golla K.94)              

 2.   64,0        W15                            LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

                                     (Steinigweg K.95 - Rohrandt L.94 - Trinkhaus V.94 - Beckmann J.94)       

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

Hochsprung      

Bestleistung 2008:  1,50 m - Hallas Svenja - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.    1,40       W15  Stolf Marlene         94  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 2.    1,40       W15  Pauli Hanne           94  LG Halver-Schalksm.  26.09. Altena         

 3.    1,35       W13  Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 4.    1,30       W13  Radatz Fenja          96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 5.    1,30       W13  Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  10.05. Iserlohn       

 6.    1,30       W15  Beckmann Julia        94  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

 7.    1,28       W13  Thamer Frauke         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

 8.    1,26       W11  Plautz Alina          98  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

       1,26       W11  Braß Loriane          98  LG Halver-Schalksm.  05.09. Plettenberg    

10.   1,25       W13  Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

        

        

Stabhochsprung 

Bestleistung 2008: Fehlanzeige    

       

 1.    1,53       W13  Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  03.10. Schalksmühle   

 2.    1,43       W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  03.10. Schalksmühle   

        

        



FLVW Kreis 2 Lüdenscheid  –  Kreisbestenliste 2009                                                         

Weibliche Jugend A 

 

Ausgabe 27.12.2009  -  Alle Daten bis 15.01.10 unter Vorbehalt  
 

Seite 39

 

 
Weitsprung      

Bestleistung 2008:  5,17 m - Lüsebrink Nina - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.    5,02            Lüsebrink Nina        91  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 2.    4,69       W15  Golla Kathrin         94  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 3.    4,60       W15  Jaschultowski Sarah   94  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 4.    4,54       W14  Kremer Aileen         95  LG MTV/St.R. Altena  23.05. Schalksmühle   

 5.    4,41       W15  Beckmann Julia        94  LG MTV/St.R. Altena  12.09. Lüdenscheid    

 6.    4,36       W14  Strehmel Cathy        95  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 7.    4.20       W14  Schindler Jessica     95  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 8.    4,20       W15  Stolf Marlene         94  LG Lüdenscheid       25.04. Lüdenscheid    

 9.    4,19       JB   Kirschey Danica       92  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

10.   4,16       W15  Schiller Marit        94  LG MTV/St.R. Altena  21.05. Altena         

11.   4,16       W14  Turck Kristina        95  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

        

        

Kugelstoß 4,00 kg     

Bestleistung 2008:  9,52 m - Hamel Jennifer - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.    9,39       JB   Hamel Jennifer        92  LG Halver-Schalksm.  03.10. Hagen          

 2.    8,88            Wilke Veronika        90  TV Wiblingwerde      26.09. Altena         

 3.    8,19            Haarmann Lisa         91  LG Plettenberg-Her.  10.10. Plettenberg    

 4.    7,82       JB   Hacke Sara            92  TV Wiblingwerde      26.09. Altena         

 5.    7,79       JB   Reithmeier Jill       92  TuS Dahle 04         26.09. Altena         

 6.    7,41       JB   Walter Annika         92  TV Wiblingwerde      26.09. Altena         

 7.    7,01            Holtkemper Mirjam     91  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

 8.    6,85            Gesing Sandy          91  TS Evingsen          26.09. Altena         

 9.    6,56            Woermann Lisa         90  TS Evingsen          26.09. Altena         

10.   5,62            Hielscher Michele     91  TS Evingsen          26.09. Altena         

        

        

Diskuswurf 1,00 kg     

Bestleistung 2008: 28,46 m - Hamel Jennifer - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   27,64       JB   Hamel Jennifer        92  LG Halver-Schalksm.  14.03. Gladbeck       

 2.   26,70            Haarmann Lisa         91  LG Plettenberg-Her.  16.05. Altena         

 3.   22,72       W15  Feldmann Jaqueline    94  LG Plettenberg-Her.  18.04. Wiblingwerde   

 4.   15,29       W13  Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  16.05. Altena         

        

        

Speerwurf 600 g 

Bestleistung 2008: 40,38 m - Hamel Jennifer - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   39,34       JB   Hamel Jennifer        92  LG Halver-Schalksm.  31.01. Kamen          

 2.   23,22       JB   Kirschey Danica       92  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 3.   22,56       W14  Hagemann Marie-Ther   95  LG Plettenberg-Her.  18.04. Wiblingwerde   

 4.   21,74       W15  Feldmann Jaqueline    94  LG Plettenberg-Her.  18.04. Wiblingwerde   

 5.   20,05            Haarmann Lisa         91  LG Plettenberg-Her.  04.10. Everswinkel    

 6.   17,64       W13  Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  16.05. Altena         

 7.   16,29       W14  Kubik Agnieszka       95  LG Halver-Schalksm.  13.09. Lüdenscheid    
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Hammerwurf 4,00 kg     

Bestleistung 2008: 35,47 m - Haarmann Lisa - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   38,57            Haarmann Lisa         91  LG Plettenberg-Her.  10.10. Plettenberg    

        

        

Dreikampf      

Bestleistung 2008:  1.564 P. - Lüsebrink Nina - LG Halver-Schalksm.   

       

Fehlanzeige      

 
 
Pokalwertung       

        

1. LG Lüdenscheid        164 Punkte  63  Pkt. Vorjahr 260,3 % vom Vorj. 

2. LG Halver-Schalksm.   101 Punkte  219  Pkt. Vorjahr 46,1 % vom Vorj. 

3. LG Plettenberg-Her.   77 Punkte  126  Pkt. Vorjahr 61,1 % vom Vorj. 

4. LG MTV/St.R. Altena   50 Punkte  17  Pkt. Vorjahr 294,1 % vom Vorj. 

5. TV Wiblingwerde       24 Punkte  42  Pkt. Vorjahr 57,1 % vom Vorj. 

6. TuS Neuenrade         17 Punkte  20  Pkt. Vorjahr 85,0 % vom Vorj. 

7. TuS Dahle 04          6 Punkte  0  Pkt. Vorjahr 999,9 % vom Vorj. 

8. TS Evingsen           6 Punkte  31  Pkt. Vorjahr 19,4 % vom Vorj. 

        

 gesamt:  445 Punkte  538  Pkt. Vorjahr 82,7 % vom Vorj. 

 


