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75 m      

Bestleistung 2008: 10,01 sek - Auras Michelle - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   10,2             Würtz Nayara          96  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

 2.   10,2        W12  Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 3.   10,4             Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  05.09. Plettenberg    

 4.   10,65 +0,5       Schülke Julia         96  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 5.   10,5        W12  Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

 6.   10,6        W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 7.   10,7             Neumann Lea Marie     96  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

 8.   10,95 +0,5       Parofski Monique      96  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 9.   10,96            Golla Lisa            96  LG Lüdenscheid       07.06. Hagen          

10.  11,25 +0,5       Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

800 m      

Bestleistung 2008: 2:46,69 min - Cormann Samira - TuS Neuenrade         

       

 1.   2:38,66     W11  Cormann Samira        98  TuS Neuenrade        21.06. Menden         

 2.   2:42,78          Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  11.06. Iserlohn       

 3.   2:45,82     W12  Hoffmann Michelle     97  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 4.   3:01,45     W12  Häbel Svenja          97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 5.   3:01,88     W10  Breden Jacqueline     99  LG Plettenberg-Her.  21.06. Menden         

 6.   3:03,37     W10  Salewski Noemi        99  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 7.   3:03,60     W11  Grein Jana            98  TuS Neuenrade        13.09. Lüdenscheid    

 8.   3:03,96          Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  12.09. Lüdenscheid    

 9.   3:07,1           Stein Saskia          96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

10.  3:07,72     W10  Schrenner Dana Celi   99  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

2.000 m      

Bestleistung 2008:  7:40,29 min - Cormann Samira - TuS Neuenrade         

       

 1.    7:46,30    W11  Cormann Samira        98  TuS Neuenrade        11.10. Kreuztal       

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

60 m Hürden      

Bestleistung 2008: 10,68 sek - Plassmann Christina - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   11,8             Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 2.   11,9        W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 3.   12,0             Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 
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4 x 75 m Staffel      

Bestleistung 2008: 40,86 sek - LG Plettenberg-Her.    

       

 1.   40,27                                      LG Lüdenscheid       30.05. Witten         

                                     (Neumann L.96 - Drummer A.97 - Golla L.96 - Würtz N.96)                  

 2.   40,70                                      LG Halver-Schalksm.  12.09. lüdenscheid    

                                     (Boodes I.96 - Toffel S.97 - Menschikov I.96 - Heiduk J.97)              

 3.   50,0                                       LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

                                     (Stein K.97 - Stein S.96 - Messina V.97 - Kremer S.97)                   

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

Hochsprung      

Bestleistung 2008:  1,40 m - Auras Michelle - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.    1,35            Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 2.    1,30            Radatz Fenja          96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 3.    1,30            Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  10.05. Iserlohn       

 4.    1,28            Thamer Frauke         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

 5.    1,26       W11  Plautz Alina          98  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

       1,26       W11  Braß Loriane          98  LG Halver-Schalksm.  05.09. Plettenberg    

 7.    1,25            Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

 8.    1,24       W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

 9.    1,20            Schleicher Annika     96  TV Wiblingwerde      02.05. Schalksmühle   

       1,20       W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

11.   1,20       W12  Heiduk Johanna        97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

        

        

Stabhochsprung     

Bestleistung 2008: Fehlanzeige    

       

 1.    1,53            Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  03.10. Schalksmühle   

 2.    1,43       W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  03.10. Schalksmühle   

        

        

Weitsprung a. d. Zone 

Bestleistung 2008:  4,54 m - Würtz Nayara - LG Lüdenscheid        

       

 1.    4,65       W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 2.    4,64       W12  Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 3.    4,58            Golla Lisa            96  LG Lüdenscheid       07.06. Hagen          

 4.    4,56            Würtz Nayara          96  LG Lüdenscheid       07.06. Hagen          

 5.    4,38            Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  05.09. Plettenberg    

 6.    4,30       W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 7.    4,26       W10  Janoschka Alice       99  LG Plettenberg-Her.  03.10. Remscheid      

 8.    4,25            Neumann Lea Marie     96  LG Lüdenscheid       07.06. Hagen          

 9.    4,22            Schülke Julia         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

10.   4,16       W12  Kremer Sheeraly       97  LG MTV/St.R. Altena  23.05. Schalksmühle   
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Kugelstoß 3,00 kg     

Bestleistung 2008:  7,79 m - Esser Alexandra - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   10,92       W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 2.    8,50            Schleicher Annika     96  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 3.    7,68            Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 4.    7,52            Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  12.09. Lüdenscheid    

 5.    7,04       W12  Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 6.    6,56            Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  17.05. Lüdenscheid    

 7.    5,78       W12  Wiechel Janine        97  TV Wiblingwerde      18.04. Wiblingwerde   

 8.    5,73       W12  Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 9.    5,64       W11  Plautz Alina          98  TV Wiblingwerde      18.04. Wiblingwerde   

10.   5,62            Schülke Julia         96  LG Plettenberg-Her.  21.06. Menden         

        

        

Diskuswurf 0,75 kg     

Bestleistung 2008: 21,94 m - Esser Alexandra - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   30,16       W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      04.10. Lippstadt      

 2.   23,94            Schleicher Annika     96  TV Wiblingwerde      26.09. Altena         

 3.   19,81       W12  Wiechel Janine        97  TV Wiblingwerde      18.04. Wiblingwerde   

 4.   19,40            Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

 5.   17,70       W12  Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 6.   17,00            Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 7.   15,92            Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 8.   15,70       W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

        

        

Speerwurf 400 g     

Bestleistung 2008: 33,67 m - Hagemann Marie-Ther - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   31,20       W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 2.   24,31            Schleicher Annika     96  TV Wiblingwerde      26.09. Altena         

 3.   22,14            Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  07.06. Hagen          

 4.   20,06            Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

 5.   16,47            Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  07.06. Hagen          

        

        

Schlagballwurf 80 g     

Bestleistung 2008: 49,00 m - Hagemann Marie-Ther - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.   50,50       W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 2.   48,00            Seuster Lena          96  LG MTV/St.R. Altena  12.09. Lüdenscheid    

 3.   44,00            Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 4.   38,50            Schülke Julia         96  LG Plettenberg-Her.  30.08. Dortmund       

 5.   36,00       W12  Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 6.   35,50       W11  Wuntke Michelle       98  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 7.   33,50       W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 8.   33,50       W11  Steinbach Kim         98  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 9.   33,00            Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

10.  31,50            Radatz Fenja          96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   
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Dreikampf      

Bestleistung 2008:  1.459 P. - Hagemann Marie-Ther - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.    1.432 h         Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (10,6  - 4,27 - 43,50)                                                   

 2.    1.366 h    W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (10,6  - 4,50 - 33,50)                                                   

 3.    1.358 h    W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

                                     (11,2  - 4,07 - 44,00)                                                   

 4.    1.343 h    W12  Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

                                     (10,5  - 4,62 - 29,00)                                                   

 5.    1.328 h         Schülke Julia         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (10,5  - 4,22 - 32,00)                                                   

 6.    1.320 h         Würtz Nayara          96  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

                                     (10,2  - 4,54 - 25,00)                                                   

 7.    1.259 h         Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,2  - 4,10 - 33,00)                                                   

 8.    1.256 h    W12  Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,1  - 3,75 - 36,00)                                                   

 9.    1.217 h         Radatz Fenja          96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,3  - 3,95 - 31,50)                                                   

10.   1.216 h         Neumann Lea Marie     96  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

                                     (10,7  - 3,98 - 26,00)                                                   

        

        

Dreikampf Mannschaft    

Bestleistung 2008:  6.235 P. - LG Plettenberg-Her.    

       

 1.    6.530 h                                   LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (Boodes I1432-Toffel S1366-Menschikov I1259-Kraja E1256-Radatz F1217)    
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Vierkampf      

Bestleistung 2008:  1.740 P. - Auras Michelle - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.    1.792 e         Boodes Ilka           96  LG Halver-Schalksm.  10.05. Iserlohn       

                                     (10,90 [+0,0] - 4,22 - 42,50 - 1,30)                                     

 2.    1.700 h    W12  Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

                                     (11,2  - 4,07 - 44,00 - 1,24)                                            

 3.    1.681 h    W12  Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (10,6  - 4,50 - 33,50 - 1,20)                                            

 4.    1.672 h         Menschikov Irina      96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,2  - 4,10 - 33,00 - 1,35)                                            

 5.    1.598 h         Radatz Fenja          96  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,3  - 3,95 - 31,50 - 1,30)                                            

 6.    1.497 h         Schleicher Annika     96  TV Wiblingwerde      02.05. Schalksmühle   

                                     (11,4  - 4,03 - 28,00 - 1,20)                                            

 7.    1.380 h         Thamer Frauke         96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (11,7  - 3,99 - 16,50 - 1,28)                                            

 8.    1.353 h    W12  Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (10,5  - 3,55 - 18,50 - 1,12)                                            

 9.    1.338 h         Parofski Monique      96  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (10,8  - 4,02 - 19,50 - 1,04)                                            

10.   1.271 h         Stein Saskia          96  LG MTV/St.R. Altena  05.09. Plettenberg    

                                     (11,6  - 3,58 - 19,50 - 1,12)                                            

        

        

Blockmehrkampf S/S     

Bestleistung 2008:  1.817 P. - Heiduk Johanna - LG Halver-Schalksm.   

       

Fehlanzeige      

 
 
Pokalwertung       

        

1. LG Halver-Schalksm.   281 Punkte  205  Pkt. Vorjahr 137,1 % vom Vorj. 

2. TV Wiblingwerde       119 Punkte  27  Pkt. Vorjahr 440,7 % vom Vorj. 

3. LG Lüdenscheid        87 Punkte  105  Pkt. Vorjahr 82,9 % vom Vorj. 

4. LG Plettenberg-Her.   66 Punkte  220  Pkt. Vorjahr 30,0 % vom Vorj. 

5. LG MTV/St.R. Altena   49 Punkte  68  Pkt. Vorjahr 72,1 % vom Vorj. 

6. TuS Neuenrade         24 Punkte  20  Pkt. Vorjahr 120,0 % vom Vorj. 

        

 gesamt:  626 Punkte  645  Pkt. Vorjahr 97,1 % vom Vorj. 

 


