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75 m      

Bestleistung 2008: 10,49 sek - Würtz Nayara - LG Lüdenscheid        

       

 1.   10,2             Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 2.   10,5             Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

 3.   10,6             Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 4.   11,1             Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 5.   11,35 +0,0       Heiduk Johanna        97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 6.   11,2             Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

 7.   11,3             Kremer Sheeraly       97  LG MTV/St.R. Altena  23.05. Schalksmühle   

 8.   11,76 +0,0       Häbel Svenja          97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 9.   11,6             Messina Vanessa       97  LG MTV/St.R. Altena  23.05. Schalksmühle   

10.  12,04            Kämper Fiona          97  LG Halver-Schalksm.  07.06. Hagen          

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

800 m      

Bestleistung 2008: 2:46,69 min - Cormann Samira - TuS Neuenrade         

       

 1.   2>38,66     W11  Cormann Samira        98  TuS Neuenrade        21.06. Menden         

 2.   2:45,82          Hoffmann Michelle     97  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 3.   3:01,45          Häbel Svenja          97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 4.   3:01,88     W10  Breden Jacqueline     99  LG Plettenberg-Her.  21.06. Menden         

 5.   3:03,37     W10  Salewski Noemi        99  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 6.   3:03,60     W11  Grein Jana            98  TuS Neuenrade        13.09. Lüdenscheid    

 7.   3:07,72     W10  Schrenner Dana Celi   99  LG Lüdenscheid       13.09. Lüdenscheid    

 8.   3:14,4      W11  Werhahn Sarah-Chris   98  TS Evingsen          26.09. Altena         

 9.   3:14,9      W10  Branndts Charlotte    99  LG Lüdenscheid       26.09. Altena         

10.  3:17,6           Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  18.09. Plettenberg    

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

2.000 m      

Bestleistung 2008:  7:40,29 min - Cormann Samira - TuS Neuenrade         

       

 1.    7:46,30    W11  Cormann Samira        98  TuS Neuenrade        11.10. Kreuztal       

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft. 

        

        

60 m Hürden      

Bestleistung 2008: 11,8 sek - Toffel Svenja - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   11,9             Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft. 
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Hochsprung      

Bestleistung 2008:  1,34 m - Menschikov Irina - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.    1,26       W11  Braß Loriane          98  LG Halver-Schalksm.  05.09. Plettenberg    

       1,26       W11  Plautz Alina          98  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

 3.    1,24            Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

 4.    1,20            Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 5.    1,20            Heiduk Johanna        97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 6.    1,15       W10  Fischer Nele          99  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

       1,15       W10  Högger Laura          99  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 8.    1,15            Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    

 9.    1,15       W11  Schaufert Antonia     98  LG Halver-Schalksm.  13.09. Lüdenscheid    

10.   1,10       W11  Brauner Pauline       98  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

11.   1,10       W10  Bleul Laura           99  LG Halver-Schalksm.  13.09. Lüdenscheid    

12.   1,10            Kremer Sheeraly       97  LG MTV/St.R. Altena  26.09. Altena         

        

        

Stabhochsprung     

Bestleistung 2008: Fehlanzeige    

       

 1.    1,43            Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  03.10. Schalksmühle   

        

        

Weitsprung a. d. Zone    

Bestleistung 2008:  4,54 m - Würtz Nayara - LG Lüdenscheid        

       

 1.    4,65            Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 2.    4,64            Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       12.09. Lüdenscheid    

 3.    4,30            Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 4.    4,26       W10  Janoschka Alice       99  LG Plettenberg-Her.  03.10. Remscheid      

 5.    4,16            Kremer Sheeraly       97  LG MTV/St.R. Altena  23.05. Schalksmühle   

 6.    4,09       W11  Werhahn Sarah-Chris   98  TS Evingsen          26.09. Altena         

 7.    3,96       W10  Högger Laura          99  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 8.    3,94       W11  Cormann Samira        98  TuS Neuenrade        13.09. Lüdenscheid    

 9.    3,94       W11  Hermes Madlen         98  TS Evingsen          26.09. Altena         

10.   3,92       W11  Schaufert Antonia     98  LG Halver-Schalksm.  13.09. Lüdenscheid    

        

        

Kugelstoß 3,00 kg     

Bestleistung 2008:  7,79 m - Esser Alexandra - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   10,92            Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 2.    7,04            Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  12.09. Lüdenscheid    

 3.    5,78            Wiechel Janine        97  TV Wiblingwerde      18.04. Wiblingwerde   

 4.    5,73            Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       17.05. Lüdenscheid    

 5.    5,64       W11  Plautz Alina          98  TV Wiblingwerde      18.04. Wiblingwerde   

 6.    5,48            Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  12.09. Lüdenscheid    
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Diskuswurf 0,75 kg     

Bestleistung 2008: 21,94 m - Esser Alexandra - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   30,16            Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      04.10. Lippstadt      

 2.   19,81            Wiechel Janine        97  TV Wiblingwerde      18.04. Wiblingwerde   

 3.   17,70            Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

 4.   15,70            Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  23.05. Schalksmühle   

        

        

Speerwurf 400 g     

Bestleistung 2008: 25,19 m - Esser Alexandra - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   31,20            Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

        

        

Schlagballwurf 80 g     

Bestleistung 2008: 45,50 m - Esser Alexandra - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.   50,50            Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      12.09. Lüdenscheid    

 2.   36,00            Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 3.   35,50       W11  Wuntke Michelle       98  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 4.   33,50            Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

 5.   33,50       W11  Steinbach Kim         98  LG Lüdenscheid       05.09. Plettenberg    

 6.   31,00       W10  Oberberg Lena         99  LG Halver-Schalksm.  13.09. Lüdenscheid    

 7.   31,00       W10  Hübner Pia            99  LG Halver-Schalksm.  26.09. Altena         

 8.   30,50       W10  Wrede Giulia          99  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

      30,50       W10  Bleul Laura           99  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

10.  30,00       W10  Wand Jaqueline        99  LG Halver-Schalksm.  26.09. Altena         

        

        

Dreikampf      

Bestleistung 2008:  1.331 P. - Schülke Julia - LG Plettenberg-Her.   

       

 1.    1.366 h         Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (10,6  - 4,50 - 33,50)                                                   

 2.    1.358 h         Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

                                     (11,2  - 4,07 - 44,00)                                                   

 3.    1.343 h         Drummer Alena         97  LG Lüdenscheid       02.05. Schalksmühle   

                                     (10,5  - 4,62 - 29,00)                                                   

 4.    1.256 h         Kraja Evelyn          97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,1  - 3,75 - 36,00)                                                   

 5.    1.092 h         Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (10,5  - 3,55 - 18,50)                                                   

 6.    1.072 h         Messina Vanessa       97  LG MTV/St.R. Altena  02.05. Schalksmühle   

                                     (11,9  - 3,82 - 24,00)                                                   

 7.      842 h         Coordt Franziska      97  TSV Altena           21.05. Altena         

                                     (13,4  - 2,98 - 22,50)                                                   
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Vierkampf      

Bestleistung 2008:  1.707 P. - Menschikov Irina - LG Halver-Schalksm.   

       

 1.    1.700 h         Esser Alexandra       97  TV Wiblingwerde      05.09. Plettenberg    

                                     (11,2  - 4,07 - 44,00 - 1,24)                                            

 2.    1.681 h         Toffel Svenja         97  LG Halver-Schalksm.  02.05. Schalksmühle   

                                     (10,6  - 4,50 - 33,50 - 1,20)                                            

 3.    1.353 h         Bergmann Deborah      97  LG Plettenberg-Her.  05.09. Plettenberg    

                                     (10,5  - 3,55 - 18,50 - 1,12)                                            

        

        

Blockmehrkampf S/S     

Bestleistung 2008:  1.817 P. - Heiduk Johanna - LG Halver-Schalksm.   

       

Fehlanzeige      

 
 
Pokalwertung       

        

1. LG Halver-Schalksm.   190 Punkte  298  Pkt. Vorjahr 63,8 % vom Vorj. 

2. TV Wiblingwerde       112 Punkte  30  Pkt. Vorjahr 373,3 % vom Vorj. 

3. LG Plettenberg-Her.   57 Punkte  43  Pkt. Vorjahr 132,6 % vom Vorj. 

4. LG Lüdenscheid        55 Punkte  81  Pkt. Vorjahr 67,9 % vom Vorj. 

5. TuS Neuenrade         28 Punkte  20  Pkt. Vorjahr 140,0 % vom Vorj. 

6. LG MTV/St.R. Altena   18 Punkte  51  Pkt. Vorjahr 35,3 % vom Vorj. 

7. TS Evingsen           10 Punkte  2  Pkt. Vorjahr 500,0 % vom Vorj. 

8. TSV Altena            4 Punkte  0  Pkt. Vorjahr 999,9 % vom Vorj. 

        

 gesamt:  474 Punkte  525  Pkt. Vorjahr 90,3 % vom Vorj. 

 


