FLVW Kreis 2 Lidenscheid — Kreisbestenliste 2009
Schiilerinnen D W9

50 m
Bestleistung 2008: 7,8 sek - Janoschka Alice - LG Plettenberg-Her.

1. 8,16 +0,4 Spelsberg Charlotte 00 LG Halver-Schalksm. 13.09.
2. 8,67 Hellerforth Liane K 00 LG Lidenscheid 17.05.
3. 8,73 Hermann Laura 00 LG Halver-Schalksm. 17.05.
4. 8,6 Knipp Johanna 00 LG Halver-Schalksm. 02.05.

8,6 Philipp Vanessa 00 LG Halver-Schalksm. 02.05.
6. 87 Hoémberg Lisa 00 LG Halver-Schalksm. 02.05.
7. 8,7 Hinz Ann-Kathrin 00 LG Halver-Schalksm. 05.09.
8. 89 Gerdes Leonie 00 TS Evingsen 26.09.
9. 9,17 Gerrath Anna 00 LG Halver-Schalksm. 17.05.
10. 9,27 W 8 Mokhtari Amina 01 LG Plettenberg-Her. 03.10.

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden hdher eingestuft.

800 m
Bestleistung 2008: 3:08,23 min - Hibner Pia - LG Halver-Schalksm.

1. 3:23,41 W 8 Krause Lara 01 LG Halver-Schalksm. 13.09.
2. 3:24,70 W 8 Barfknecht Nele 01 LG Lidenscheid 13.09.
3. 3:26,72 W 8 Mokhtari Amina 01 LG Plettenberg-Her. 13.09.
4. 3:28,32 W8 Stremme Mia 01 LG Lidenscheid 13.09.
5. 3:29,86 W8 Walter Svenja 01 LG Plettenberg-Her. 03.10.
6. 3:30,3 Philipp Vanessa 00 LG Halver-Schalksm. 05.09.
7. 3:30,4 Hinz Ann-Kathrin 00 LG Halver-Schalksm. 26.09.
8. 3:33,7 Hempel Merle 00 LG Lidenscheid 05.09.
9. 3:34,17 Gerrath Anna 00 LG Halver-Schalksm. 17.05.
10. 3:36,5 W7  von der Beck Ines 02 TS Evingsen 26.09.

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden héher eingestuft.

4 x 50 m Staffel
Bestleistung 2008: 32,50 sek - LG Halver-Schalksm.

1. 32,94 LG Halver-Schalksm. 07.06.
(Philipp V.00 - Herrmann L.00 - Spelsberg C.00 - Homberg L.00)
2. 36,46 LG Plettenberg-Her. 03.10.
(Kodhler C.00 - Walter S.01 - Mokhtari A.01 - Delhalle D.00)
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden hdher eingestuft.
Weitsprung a. d. Zone
Bestleistung 2008: 3,86 m - Janoschka Alice - LG Plettenberg-Her.
1. 3,65 Spelsberg Charlotte 00 LG Halver-Schalksm. 13.09.
2. 3,43 Hellerforth Liane K 00 LG Liudenscheid 05.09.
3. 3,38 Knipp Johanna 00 LG Halver-Schalksm. 17.05.
4. 3,28 Gerdes Leonie 00 TS Evingsen 26.09.
5. 3,22 Hermann Laura 00 LG Halver-Schalksm. 17.05.
6. 3,17 W 8 Sczudlik Nelly 01 LG Halver-Schalksm. 13.09.
7. 3,15 Hinz Ann-Kathrin 00 LG Halver-Schalksm. 13.09.
8. 3,14 Hoémberg Lisa 00 LG Halver-Schalksm. 02.05.
9. 3,10 W 8 Naumann Leonie 01 TS Evingsen 26.09.
10. 3,09 Delhalle Daria-Kris 00 LG Plettenberg-Her. 17.05.
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FLVW Kreis 2 Lidenscheid — Kreisbestenliste 2009
Schiilerinnen D W9

Schiagballwurf 80 g

Bestleistung 2008: 27,00 m - Oberberg Lena - LG Halver-Schalksm.

24,00
23,50
23,00
22,50
22,50
22,50
21,00
20,50
. 20,00
10. 20,00

W8

©o NGOk WD~

W8

Dreikampf

Hempel Merle
Hémberg Lisa
Wuntke Sarah
Philipp Vanessa
Spelsberg Charlotte
Hinz Ann-Kathrin
Folz Franziska
Hermann Laura
Krause Lara
Delhalle Daria-Kris
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LG MTV/St.R. Altena
LG Halver-Schalksm.
LG Halver-Schalksm.
LG Plettenberg-Her.

Bestleistung 2008: 1.041 P. - Fischer Nele - LG Halver-Schalksm.

1. 1.002h
2. 918h
3. 893h
4. 881h
5. 858h
6. 855h W 8
7. 854h

8. 839h
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10. 735h

Spelsberg Charlotte
(8,2 -3,59-19,50)
Hellerforth Liane K
(8,5 -3,43-17,00)
Hoémberg Lisa
(8,7 -3,14-19,50)
Philipp Vanessa
(8,6 -2,93-20,00)
Hinz Ann-Kathrin
(8,7 -3,03-18,00)
Wuntke Sarah
(9,3 -2,93 -23,00)
Knipp Johanna
(8,6 -3,19-15,50)
Folz Franziska
(9,1 -2,92-20,50)
Hempel Merle
(9,8 -2,78 - 20,00)
Delhalle Daria-Kris
(9,4 -2,94 - 14,50)

Dreikampf Mannschaft
Bestleistung 2008: 5.045 P. - LG Halver-Schalksm.
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FLVW Kreis 2 Lidenscheid —

Schiilerinnen D W9

Pokalwertung

kR~

LG Halver-Schalksm.

LG Ludenscheid

LG Plettenberg-Her.
TS Evingsen

LG MTV/St.R. Altena

gesamt:

Kreisbestenliste 2009

204 Punkte
58 Punkte
28 Punkte
13 Punkte

7 Punkte

310 Punkte

251
34
80

o
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Pkt. Vorjahr
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Pkt. Vorjahr
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81,3 % vom Vorj.
170,6 % vom Vorj.
35,0 % vom Vorj.
999,9 % vom Vorj.
999,9 % vom Vorj.

84,9 % vom Vorj.

Ausgabe 23.12.2009 - Alle Daten bis 15.01.09 unter Vorbehalt



