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75 m

Bestleistung 2007: 10,69 sek - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena

 1. 10,93 Dumke Marc 96 LG Lüdenscheid 17.05. Attendorn

 2. 11,21 Michael Paul-Moritz 96 LG Lüdenscheid 17.05. Attendorn

 3. 11,1 Vegara-Ossenberg Al 96 TS Evingsen 08.06. Schalksmühle

 4. 11,35 +0,4 Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 06.09. Lüdenscheid

 5. 11,9 Balcar Stefan 96 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 6. 12,28 Hessmer Dominik 96 LG Plettenberg-Her. 17.05. Attendorn

 7. 12,5 Neugum Tim 96 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 8. 12,93 Hübl Patrik 96 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.

1.000 m

Bestleistung 2007: 3:28,78 min - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

 1. 3:19,74 M10 Lengenfeldt Robin 98 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 2. 3:23,86 M11 Sesselmann Aaron 97 LG Lüdenscheid 01.06. Dortmund

 3. 3:24,21 Michael Paul-Moritz 96 LG Lüdenscheid 17.05. Attendorn

 4. 3:32,51 M10 Werner Nick 98 TuS Neuenrade 01.06. Dortmund

 5. 3:42,42 M11 Hempel Malte 97 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

 6. 3:44,9 M11 Thomas Jannik 97 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 7. 3:45,16 Gillmann Ben 96 LG Halver-Schalksm. 06.09. Lüdenscheid

 8. 3:46,95 M10 Stremme Noah 98 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

 9. 3:51,51 M10 Krinke Niklas Jarod 98 LG Plettenberg-Her. 08.06. Hagen

10. 4:02,01 M10 Kaiser Jonah 98 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.

2.000 m

Bestleistung 2007: Fehlanzeige

 1.  8:09,74 Werner Nick 98 TuS Neuenrade 12.10. Dortmund

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.

5 km

Bestleistung 2007: 24:08 min - Krinke Niklas Jarod - LG Plettenberg-Her.

 1. 27:19 M 9 Hartwig Niklas 99 LG Lüdenscheid 07.06. Halver

Leistung unter Vorbehalt, da nicht immer amtlich vermessene Strecken gelaufen wurden.

60 m Hürden

Bestleistung 2007: 13,42 sek - Quinkert Marius - LG Lüdenscheid

Fehlanzeige
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Hochsprung

Bestleistung 2007:  1,38 m - Rohrsen Marc - TS Evingsen

 1.  1,30 Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 06.09. Lüdenscheid

 1,30 Michael Paul-Moritz 96 LG Lüdenscheid 06.09. Lüdenscheid

 3.  1,20 M10 Lengenfeldt Robin 98 LG MTV/St.R. Altena 03.05. Schalksmühle

 4.  1,20 M11 Schulte Sören 97 LG Halver-Schalksm. 15.06. Lüdenscheid

 5.  1,16 M11 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her. 17.05. Attendorn

 6.  1,15 M11 Wiegmann Florian 97 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

 7.  1,12 M11 Naujoks Nico 97 LG Halver-Schalksm. 03.05. Schalksmühle

 8.  1,10 M11 Kremer Luis 97 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 9.  1,00 M11 Bäcker Jonas 97 TV Wiblingwerde 03.05. Schalksmühle

 1,00 M10 Hamel Christopher 98 LG Halver-Schalksm. 03.05. Schalksmühle

Weitsprung a. d. Zone

Bestleistung 2007:  4,91 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena

 1.  4,65 Michael Paul-Moritz 96 LG Lüdenscheid 06.09. Lüdenscheid

 2.  4,65 M11 Sesselmann Aaron 97 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

 3.  4,35 M10 Lengenfeldt Robin 98 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 4.  4,25 M10 Schleicher Florian 98 LG Lüdenscheid 23.08. Plettenberg-Bö

 5.  4,22 Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 15.06. Lüdenscheid

 4,22 M11 Jaschultowski Jonas 97 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

 7.  4,14 Vegara-Ossenberg Al 96 TS Evingsen 08.06. Schalksmühle

 8.  4,12 Dumke Marc 96 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

 9.  4,00 M11 Naujoks Nico 97 LG Halver-Schalksm. 07.09. Lüdenscheid

10.  3,88 M11 Wiegmann Florian 97 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

11.  3,88 M11 Hempel Malte 97 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

Kugelstoß 3,00 kg

Bestleistung 2007:  9,45 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena

 1.  8,25 Balcar Stefan 96 LG Plettenberg-Her. 18.10. Plettenberg

 2.  7,30 Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 07.09. Lüdenscheid

 3.  6,60 Dumke Marc 96 LG Lüdenscheid 17.05. Attendorn

Diskuswurf 0,75 kg

Bestleistung 2007: 28,79 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena

 1. 20,37 Balcar Stefan 96 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 2. 19,04 M11 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her. 18.10. Plettenberg

 3. 16,84 Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 23.08. Plettenberg-Bö

 4. 13,98 M11 Blumöhr Janis 97 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

Speerwurf 400 g

Bestleistung 2007: 26,04 m - Reisener Lennard - LG Plettenberg-Her.

 1. 17,76 Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 07.09. Lüdenscheid
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Schlagballwurf 80 g

Bestleistung 2007: 43,00 m - Böttcher Marvin - LG MTV/St.R. Altena

 1. 50,00 M11 Kunzmann Jan 97 LG Lüdenscheid 01.06. Dortmund

 2. 48,00 M11 Jaschultowski Jonas 97 LG Lüdenscheid 03.05. Schalksmühle

 3. 45,00 M10 Lengenfeldt Robin 98 LG MTV/St.R. Altena 03.05. Schalksmühle

 4. 42,00 M10 Schleicher Florian 98 LG Lüdenscheid 01.06. Dortmund

 5. 41,00 M11 Hempel Malte 97 LG Lüdenscheid 01.06. Dortmund

 6. 40,00 M10 Hamel Christopher 98 LG Halver-Schalksm. 03.05. Schalksmühle

 7. 39,50 M11 Schulte Sören 97 LG Halver-Schalksm. 03.05. Schalksmühle

 8. 39,50 M11 Sesselmann Aaron 97 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

 9. 37,50 M11 Dunker Marcel 97 LG Plettenberg-Her. 17.05. Attendorn

10. 37,50 M11 Glörfeld Joscha 97 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

Ballwurf 200 g

Bestleistung 2007: 49,00 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena

 1. 40,00 Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 23.08. Plettenberg-Bö

 2. 35,50 Vegara-Ossenberg Al 96 TS Evingsen 08.06. Schalksmühle

 3. 35,00 Balcar Stefan 96 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 4. 34,50 Gillmann Ben 96 LG Halver-Schalksm. 06.09. Lüdenscheid

 5. 33,50 Neugum Tim 96 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 6. 31,00 Michael Paul-Moritz 96 LG Lüdenscheid 03.05. Schalksmühle

 7. 29,50 Böttcher Marvin 96 LG MTV/St.R. Altena 03.05. Schalksmühle

 8. 27,50 Dumke Marc 96 LG Lüdenscheid 03.05. Schalksmühle

 9. 26,00 Hübl Patrik 96 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

Hammerwurf 3,00 kg

Bestleistung 2007: Fehlanzeige

 1. 17,30 Balcar Stefan 96 LG Plettenberg-Her. 18.10. Plettenberg

Dreikampf

Bestleistung 2007:  1.198 P. - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena

 1.  1.105 h Vegara-Ossenberg Al 96 TS Evingsen 08.06. Schalksmühle

                                     (11,1  - 4,14 - 35,50)

 2.  1.096 h Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 23.08. Plettenberg-Bö

                                     (11,4  - 4,03 - 40,00)

 3.  1.063 h Michael Paul-Moritz 96 LG Lüdenscheid 03.05. Schalksmühle

                                     (11,1  - 4,05 - 31,00)

 4.    994 h Dumke Marc 96 LG Lüdenscheid 03.05. Schalksmühle

                                     (11,2  - 3,75 - 27,50)

 5.    991 h Balcar Stefan 96 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

                                     (11,9  - 3,75 - 35,00)

 6.    875 h Neugum Tim 96 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

                                     (12,5  - 3,24 - 33,50)

 7.    835 e Hübl Patrik 96 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

                                     (12,93 - 3,46 - 26,00)

 8.    629 h Böttcher Marvin 96 LG MTV/St.R. Altena 03.05. Schalksmühle

                                     (aufg. - 3,66 - 29,50)
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Vierkampf

Bestleistung 2007:  1.514 P. - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena

 1.  1.458 h Uellenberg Jan 96 LG Halver-Schalksm. 23.08. Plettenberg-Bö

                                     (11,4  - 4,03 - 1,28 - 40,00)

Pokalwertung

1. LG Lüdenscheid  167 Punkte  113  Pkt. Vorjahr 147,8 % vom Vorj.

2. LG Plettenberg-Her.  116 Punkte  123  Pkt. Vorjahr 94,3 % vom Vorj.

3. LG Halver-Schalksm.  113 Punkte  23  Pkt. Vorjahr 491,3 % vom Vorj.

4. LG MTV/St.R. Altena  44 Punkte  161  Pkt. Vorjahr 27,3 % vom Vorj.

5. TS Evingsen  31 Punkte  44  Pkt. Vorjahr 70,5 % vom Vorj.

6. TuS Neuenrade  17 Punkte  6  Pkt. Vorjahr 283,3 % vom Vorj.

7. TV Wiblingwerde  2 Punkte  31  Pkt. Vorjahr 6,5 % vom Vorj.

- TuS Dahle 04 0 Punkte  5  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.

gesamt:  490 Punkte  506  Pkt. Vorjahr 96,8 % vom Vorj.


