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50 m

Bestleistung 2007:  7,4 sek - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

 1.  8,07 Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

 2.  8,24 Wilke Valentin 99 TV Wiblingwerde 07.09. Lüdenscheid

 3.  8,30 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 4.  8,34 Hohmann Thorben 99 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

 5.  8,43 Schlabach Maximilia 99 LG Halver-Schalksm. 15.06. Lüdenscheid

 6.  8,45 Jung Matthis 99 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

 7.  8,65 Bilge Can-Luca 99 LG Halver-Schalksm. 07.09. Lüdenscheid

 8.  8,77 M 8 Kersten Julian 00 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 9.  8,7 Radatz Florian 99 LG Halver-Schalksm. 03.05. Schalksmühle

10.  9,04 Stein Robin 99 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.

1.000 m

Bestleistung 2007: 3:28,78 min - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

 1. 4:05,05 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 2. 4:10,0 Feldmann Tim 99 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 3. 4:11,3 Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 4. 4:16,13 M 8 Kersten Julian 00 LG MTV/St.R. Altena 15.06. Lüdenscheid

 5. 4:27,40 Hartwig Niklas 99 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

 6. 4:31,70 Bilge Can-Luca 99 LG Halver-Schalksm. 07.09. Lüdenscheid

 7. 4:45,5 Bühner Lasse 99 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.

5 km

Bestleistung 2007: 24:08 min - Krinke Niklas Jarod - LG Plettenberg-Her.

 1. 27:19 Hartwig Niklas 99 LG Lüdenscheid 07.06. Halver

Leistung unter Vorbehalt, da nicht immer amtlich vermessene Strecken gelaufen wurden.

Weitsprung a. d. Zone

Bestleistung 2007:  4,10 m - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

 1.  3,63 Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

 2.  3,61 Hohmann Thorben 99 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

 3.  3,46 Schlabach Maximilia 99 LG Halver-Schalksm. 15.06. Lüdenscheid

 4.  3,42 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 5.  3,34 Wilke Valentin 99 TV Wiblingwerde 07.09. Lüdenscheid

 6.  3,27 Hartwig Niklas 99 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

 3,27 M7 Sesselmann Jerome 01 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

 8.  3,25 Radatz Florian 99 LG Halver-Schalksm. 08.06. Schalksmühle

 9.  3,24 Jung Matthis 99 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

10.  3,23 Bilge Can-Luca 99 LG Halver-Schalksm. 23.08. Plettenberg-Bö
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Schlagballwurf 80 g

Bestleistung 2007: 41,50 m - Eggert Matthis - LG Lüdenscheid

 1. 35,00 Schlabach Maximilia 99 LG Halver-Schalksm. 08.06. Schalksmühle

 2. 31,50 Bühner Lasse 99 LG Plettenberg-Her. 07.09. Lüdenscheid

 3. 31,00 Wilke Valentin 99 TV Wiblingwerde 03.05. Schalksmühle

 4. 31,00 Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her. 07.09. Lüdenscheid

 5. 28,00 Hartwig Niklas 99 LG Lüdenscheid 03.05. Schalksmühle

 6. 28,00 M 8 Kersten Julian 00 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 7. 27,00 Jung Matthis 99 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

 8. 26,50 Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 07.09. Lüdenscheid

 9. 25,00 Radatz Florian 99 LG Halver-Schalksm. 08.06. Schalksmühle

10. 25,00 M 8 Maier Marco 00 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

11. 25,00 M 8 Klinge Niklas 00 LG Plettenberg-Her. 07.09. Lüdenscheid

12. 25,00 Bilge Can-Luca 99 LG Halver-Schalksm. 07.09. Lüdenscheid

4 x 50 m Staffel

Bestleistung 2007: 36,95 sek - LG Plettenberg-Her.

 1. 34,07 LG Lüdenscheid 07.09. Lüdenscheid

                                     (Hohmann T.99 - Schindler M.00 - Hartwig N.99 - Jung M.99)

 2. 34,42 LG Plettenberg-Her. 07.09. Lüdenscheid

                                     (Switala P.99 - Bühner L.99 - Klinge N.00 - Stolz D.00)

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.

Dreikampf

Bestleistung 2007:  1.071 P. - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena

 1.    928 e Switala Phil 99 LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

                                     ( 8,07 - 3,57 - 30,00)

 2.    901 e Schlabach Maximilia 99 LG Halver-Schalksm. 15.06. Lüdenscheid

                                     ( 8,43 - 3,46 - 33,00)

 3.    846 h Wilke Valentin 99 TV Wiblingwerde 03.05. Schalksmühle

                                     ( 8,3  - 3,24 - 31,00)

 4.    782 e M 8 Kersten Julian 00 LG MTV/St.R. Altena 15.06. Lüdenscheid

                                     ( 8,83 - 3,22 - 27,00)

 5.    771 e Seuster Jan Erik 99 LG MTV/St.R. Altena 15.06. Lüdenscheid

                                     ( 5,55 - 3,29 - 22,00)

 6.    765 e Jung Matthis 99 LG Lüdenscheid 15.06. Lüdenscheid

                                     ( 8,74 - 3,16 - 25,00)

 7.    722 h Hartwig Niklas 99 LG Lüdenscheid 03.05. Schalksmühle

                                     ( 9,1  - 3,04 - 28,00)

 8.    713 h Bilge Ca-Lukas 99 LG Halver-Schalksm. 23.08. Plettenberg-Bö

                                     ( 8,8  - 3,23 - 21,50)

 9.    708 h Radatz Florian 99 LG Halver-Schalksm. 03.05. Schalksmühle

                                     ( 8,7  - 3,15 - 21,00)

10.    652 h Bühner Lasse 99 LG Plettenberg-Her. 23.08. Plettenberg-Bö

                                     ( 9,2  - 3,05 - 21,00)
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Dreikampf Mannschaft

Bestleistung 2007:  3.819 P. - LG Plettenberg-Her.

 1.  3.353 e LG Plettenberg-Her. 15.06. Lüdenscheid

                                     (Switala P928-Maier M629-Eisenbach Y617-Klinge N591-Wenger L588)

Pokalwertung

1. LG Plettenberg-Her.  89 Punkte  120  Pkt. Vorjahr 74,2 % vom Vorj.

2. LG Lüdenscheid  77 Punkte  62  Pkt. Vorjahr 124,2 % vom Vorj.

3. LG MTV/St.R. Altena  57 Punkte  52  Pkt. Vorjahr 109,6 % vom Vorj.

4. LG Halver-Schalksm.  57 Punkte  48  Pkt. Vorjahr 118,8 % vom Vorj.

5. TV Wiblingwerde  31 Punkte  15  Pkt. Vorjahr 206,7 % vom Vorj.

- TuS Neuenrade 0 Punkte  11  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.

- TSV Altena 0 Punkte  6  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.

- TuS Jahn Werdohl 0 Punkte  1  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.

gesamt:  311 Punkte  315  Pkt. Vorjahr 98,7 % vom Vorj.


