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100 m
Bestleistung 2006: 11,75 sek - Felix Tim - LG Lüdenscheid      

 1.  11,69 -0,1 JB  Streppel Tim         91 LG Lüdenscheid      01.09. Lüdenscheid   
 2.  11,70      JB  Plett Marius         90 LG Halver-Schalksm. 01.09. Lüdenscheid   
 3.  11,88 -1,1 M15 Witschorke Dennis    92 TV Jahn Plettenberg 05.05. Lüdenscheid   
 4.  11,97 -1,1     Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 05.05. Lüdenscheid   
 5.  12,30 -1,1 JB  Bein Simon           90 LG Plettenberg-Her. 05.05. Lüdenscheid   
 6.  12,59 -1,1 M15 Kessner Björn        92 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 7.  12,5       M15 Lexen Rolf           92 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
     12,5       M15 Schwabbauer Manuel   92 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 9.  12,97 -1,1     Richter Jonas        89 TSV Altena          05.05. Lüdenscheid   
10.  12,98 -0,2 M14 Marstedt Marvin      93 LG Halver-Schalksm. 01.09. Lüdenscheid   
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
 
 
200 m
Bestleistung 2006: 23,87 sek - Welschof Lukas - TSG Valbert         

 1.  23,73 -0,1 JB  Streppel Tim         91 LG Lüdenscheid      01.09. Lüdenscheid   
 2.  23,76 -0,1 JB  Plett Marius         90 LG Halver-Schalksm. 01.09. Lüdenscheid   
 3.  23,80 -0,1     Welschof Lukas       88 TSG Valbert         20.05. Kreuztal      
 4.  26,70 +1,0     Richter Jonas        89 TSV Altena          05.05. Lüdenscheid   
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
 
 
400 m
Bestleistung 2006: 51,90 sek - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.  51,86          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 23.06. Ahlen         
 2.  53,67      JB  Streppel Tim         91 LG Lüdenscheid      19.08. Lüdenscheid   
 3.  57,68      JB  Plett Marius         90 LG Halver-Schalksm. 12.05. Iserlohn      
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
800 m
Bestleistung 2006: 1:55,26 min - Artschwager Andrej - LG Lüdenscheid      

 1.  2:02,01    JB  Benger Kevin         91 LG Halver-Schalksm. 01.09. Lüdenscheid   
 2.  2:12,40        Aytekin Akif         88 TuS Neuenrade       01.09. Lüdenscheid   
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
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1.000 m
Bestleistung 2006: 2:55,8 min - Aytekin Akif - TuS Neuenrade       

 1.  2:43,42    JB  Benger Kevin         91 LG Halver-Schalksm. 23.08. Berg.-Gladbach
 2.  2:50,51        Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 19.08. Lüdenscheid   
 3.  2:53,20        Aytekin Akif         88 TuS Neuenrade       05.05. Lüdenscheid   
 4.  2:59,84    M14 Hopmann Hendrik      93 TuS Jahn Werdohl    12.08. Wattenscheid  
 5.  3:04,95    M15 Christmann Nils      92 LG Lüdenscheid      01.09. Lüdenscheid   
 6.  3:08,81    M15 Kessner Björn        92 LG Lüdenscheid      19.08. Lüdenscheid   
 7.  3:19,86    M14 Berbecker Frederik   93 LG Halver-Schalksm. 13.05. Iserlohn      
 8.  3:26,4     M14 Barth Leander        93 LG Plettenberg-Her. 17.06. Lüdenscheid   
 9.  3:28,6     M15 Schwabbauer Manuel   92 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
10.  3:28,78    M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 20.05. Dortmund      
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
1.500 m
Bestleistung 2006: 4:02,96 min - Artschwager Andrej - LG Lüdenscheid      

 1.  4:22,57    JB  Benger Kevin         91 LG Halver-Schalksm. 30.08. Berg.-Gladbach
 2.  4:35,60        Aytekin Akif         88 TuS Neuenrade       13.07. Menden        
 3.  4:45,22        Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 24.06. Ahlen         
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
3.000 m
Bestleistung 2006: 10:02,00 min - Aytekin Akif - TuS Neuenrade       

 1.   9:48,41   JB  Benger Kevin         91 LG Halver-Schalksm. 14.09. Fretter       
 2.   9:54,38       Aytekin Akif         88 TuS Neuenrade       24.05. Dortmund      
 3.  11:08,71   M14 Hopmann Hendrik      93 TuS Jahn Werdohl    28.04. Oberhausen    
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
5.000 m
Bestleistung 2006: 17:36,38 min - Aytekin Akif - TuS Neuenrade       

 1.  18:13,30       Aytekin Akif         88 TuS Neuenrade       28.04. Oberhausen    
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
10 km
Bestleistung 2006:   38:42 min - Benger Kevin - LG Halver-Schalksm. 

 1.    36:54    JB  Benger Kevin         91 LG Halver-Schalksm. 06.05.  Hattingen/Boc
 2.    40:24        Aytekin Akif         88 TuS Neuenrade       17.02. Fröndenberg   
Leistung unter Vorbehalt, da nicht immer amtlich vermessene Strecken gelaufen wurden.
 
 
110 m Hürden (0,991 m)
Bestleistung 2006: 15,47 sek - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.  15,18 -1,2     Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 17.06. Arnsberg      
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
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400 m Hürden
Bestleistung 2006: 57,33 sek - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.  56,09          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 19.05. Kreuztal      
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
4 x 100 m Staffel
Bestleistung 2006: 47,70 sek - LG Lüdenscheid      

 1.  49,36      M15                         LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
                                     (Lexen R.92 - Schwabbauer M.92 - Christmann N.92 - Kessner B.92)        
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
3 x 1.000 m Staffel
Bestleistung 2006:  7:52,36 min - LG Lüdenscheid      

 1.  10:35,6    M13                         LG Lüdenscheid      24.08. Schwerte      
                                     (Rump H.94 - Delhougne R.95 - Grüger B.94)                              
 2.  13:03,0    M11                         LG MTV/St.R. Altena 17.05. Altena        
                                     (Kuhne M.96 - Trinkhaus T.97 - Lengenfeldt R.98)                        
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
Hochsprung
Bestleistung 2006:  1,78 m - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.   1,74          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 23.06. Ahlen         
 2.   1,66      JB  Plett Marius         90 LG Halver-Schalksm. 12.05. Iserlohn      
 3.   1,64          Fender Yari          89 TSV Altena          28.04. Altena        
 4.   1,58      M15 Lexen Rolf           92 LG Lüdenscheid      01.09. Lüdenscheid   
 5.   1,55      M14 Kleve Max            93 TuS Jahn Werdohl    03.06. Werdohl       
 6.   1,54      M15 Fuhrwerk Jens        92 TV Wiblingwerde     01.09. Lüdenscheid   
 7.   1,50      M14 Marstedt Marvin      93 LG Halver-Schalksm. 13.05. Iserlohn      
 8.   1,50      M14 Hopmann Hendrik      93 TuS Jahn Werdohl    03.06. Werdohl       
 9.   1,45      JB  Schlick Marcel       91 LG MTV/St.R. Altena 08.09. Altena        
10.   1,38      M12 Rohrsen Marc         95 TS Evingsen         08.09. Altena        
 
 
Stabhochsprung
Bestleistung 2006:  3,31 m - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.   3,10          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 24.06. Ahlen         
 2.   2,40      M14 Berbecker Frederik   93 LG Halver-Schalksm. 13.05. Iserlohn      
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Weitsprung
Bestleistung 2006:  5,95 m - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.   6,22 -1,8     Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 23.06. Ahlen         
 2.   6,11      JB  Streppel Tim         91 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 3.   5,65      M15 Christmann Nils      92 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 4.   5,13      JB  Plett Marius         90 LG Halver-Schalksm. 12.05. Iserlohn      
 5.   5,11      JB  Schlick Marcel       91 LG MTV/St.R. Altena 08.09. Altena        
 6.   5,11      M15 Kessner Björn        92 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 7.   4,85      M14 Marstedt Marvin      93 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
 8.   4,81      M15 Fuhrwerk Jens        92 TV Wiblingwerde     01.09. Lüdenscheid   
 9.   4,73      M14 Kleve Max            93 TuS Jahn Werdohl    03.06. Werdohl       
10.   4,71      M14 Hopmann Hendrik      93 TuS Jahn Werdohl    01.09. Lüdenscheid   
 
 
Dreisprung
Bestleistung 2006: 12,21 m - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.  12,05          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 20.05. Schalksmühle  
 2.   9,31      M14 Berbecker Frederik   93 LG Halver-Schalksm. 20.05. Schalksmühle  
 
 
Kugelstoß 6,00 kg
Bestleistung 2006: 13,25 m - Klein Sven - TV Wiblingwerde     

 1.  13,39          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 02.09. Lüdenscheid   
 2.  11,20          Beinborn Jonas       88 LG Halver-Schalksm. 03.10. Schalksmühle  
 
 
Diskuswurf 1,75 kg
Bestleistung 2006: 44,62 m - Klein Sven - TV Wiblingwerde     

 1.  36,24          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 20.05. Schalksmühle  
 
 
Speerwurf 800 g
Bestleistung 2006: 44,48 m - Liedtke Sebastian - LG MTV/St.R. Altena 

 1.  40,90          Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 24.06. Ahlen         
 2.  32,44          Hacke Alexander      88 TV Wiblingwerde     21.04. Wiblingwerde  
 
 
Dreikampf
Bestleistung 2006:  1.473 P. - Beinborn Jonas - LG Halver-Schalksm. 

 1.   1.804 h       Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 10.06. Schalksmühle  
                                     (11,9  - 5,77 - 12,61)                                                  
 
 
Fünfkampf
Bestleistung 2006:  3.069 P. - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.   3.206 e       Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 23.06. Ahlen         
                                     (12,00 [+0,0] - 6,22 [-1,8] - 12,10 - 1,74 - 51,86)                     
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Zehnkampf
Bestleistung 2006:  5.712 P. - Raatz Patrick - LG Halver-Schalksm. 

 1.   6.058 e       Raatz Patrick        88 LG Halver-Schalksm. 23.06. Ahlen         
                                     (12,00 [+0,0] - 6,22 [-1,8] - 12,10 - 1,74 - 51,86)                     
                                     (15,42 [-2,1] - 35,25 - 3,10 - 40,90 - 4:45,22)                         
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Pokalwertung
 

1. LG Halver-Schalksm.  286 Punkte  270  Pkt. Vorjahr 105,9 % vom Vorj.
2. LG Lüdenscheid       103 Punkte  260  Pkt. Vorjahr 39,6 % vom Vorj.
3. TuS Neuenrade        54 Punkte  50  Pkt. Vorjahr 108,0 % vom Vorj.
4. TuS Jahn Werdohl     27 Punkte  13  Pkt. Vorjahr 207,7 % vom Vorj.
5. LG MTV/St.R. Altena  18 Punkte  43  Pkt. Vorjahr 41,9 % vom Vorj.
6. TSV Altena           17 Punkte  16  Pkt. Vorjahr 106,3 % vom Vorj.
7. TV Wiblingwerde      17 Punkte  29  Pkt. Vorjahr 58,2 % vom Vorj.
8. LG Plettenberg-Her.  9 Punkte  19  Pkt. Vorjahr 47,4 % vom Vorj.
9. TV Jahn Plettenberg  8 Punkte  25  Pkt. Vorjahr 32,0 % vom Vorj.
9. TSG Valbert          8 Punkte  29  Pkt. Vorjahr 27,6 % vom Vorj.

11. TS Evingsen          1 Punkt  0  Pkt. Vorjahr 999,9 % vom Vorj.
- TV Kierspe 79 0 Punkte 5  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.
- TuS Dahle 04 0 Punkte 1  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.

gesamt:  548 Punkte  760  Pkt. Vorjahr 72,1 % vom Vorj.


