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50 m
Bestleistung 2006:  7,69 sek - Visestamkul Timo - LG Lüdenscheid      

 1.   7,4       M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 17.06. Lüdenscheid   
 2.   7,6       M 9 Müller Maximilian    98 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
 3.   7,7           Fehrmann Janis       96 LG Plettenberg-Her. 17.06. Lüdenscheid   
 4.   7,98          Dumke Marc           96 LG Lüdenscheid      02.09. Lüdenscheid   
 5.   7,8           Schulte Joscha       96 TuS Dahle 04        03.06. Werdohl       
 6.   7,8       M 9 Krinke Niklas Jarod  98 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 7.   8,14      M 9 Eggert Matthis       98 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 8.   7,9       M10 Ditten Maurice       97 TuS Dahle 04        03.06. Werdohl       
 9.   7,9       M 9 Stremme Noah         98 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
10.   8,15          Michael Paul-Moritz  96 LG Lüdenscheid      22.09. Menden        
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
 
 
1.000 m
Bestleistung 2006: 3:39,81 min - Blümel David - LG Halver-Schalksm. 

 1.  3:28,78    M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 20.05. Dortmund      
 2.  3:39,97    M10 Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 3.  3:41,33        Michael Paul-Moritz  96 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 4.  3:41,89    M 9 Werner Nick          98 TuS Neuenrade       14.10. Dortmund      
 5.  3:42,74    M10 Blümel David         97 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
 6.  3:51,81    M10 Hempel Malte         97 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 7.  3:55,76        Buscher Lukas        96 LG Plettenberg-Her. 02.09. Lüdenscheid   
 8.  3:58,2         Ackermann Lukas      96 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 9.  3:59,86        Dumke Marc           96 LG Lüdenscheid      02.09. Lüdenscheid   
10.  4:00,29    M 9 Krinke Niklas Jarod  98 LG Plettenberg-Her. 02.09. Lüdenscheid   
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
5 km
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

 1.  24:08      M 9 Krinke Niklas Jarod  98 LG Plettenberg-Her. 14.10. Lünern        
Leistung unter Vorbehalt, da nicht immer amtlich vermessene Strecken gelaufen wurden.
 
 
4 x 50 m Staffel
Bestleistung 2006: 30,73 sek - LG Lüdenscheid      

 1.  31,95                                  LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
                                     (Dunker M.97 - Lohmann L.96 - Wiegmann F.97 - Fehrmann J.96)            
 2.  32,42                                  LG Halver-Schalksm. 02.09. Lüdenscheid   
                                     (Schulte S.97 - Naujoks N.97 - Gillmann B.96 - Uellenberg J.96)         
 3.  32,2                                   LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
                                     (Ackermann L.96 - Kunzmannnnn J.97 - Hempel M.97 - Michael P.96)        
 4.  34,1                                   LG MTV/St.R. Altena 08.09. Altena        
                                     (Steden F.96 - Trinkhaus T.97 - Böttcher M.96 - Lengenfeldt R.98)       
 5.  34,92                                  LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
                                     (Hübl L.97 - Lohmann R.96 - Hesse A.97 - Jaques J.97)                   
 6.  36,95      M9                          LG Plettenberg-Her. 02.09. Lüdenscheid   
                                     (Krinke N.98 - Switala P.99 - Wenger L.99 - Klinge N.00)                
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
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3 x 1.000 m Staffel
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

 1.  13:03,0                                LG MTV/St.R. Altena 17.05. Altena        
                                     (Kuhne M.96 - Trinkhaus T.97 - Lengenfeldt R.98)                        
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
Hochsprung
Bestleistung 2006:  1,30 m - Kürten Jan - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   1,14      M10 Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 2.   1,14          Uellenberg Jan       96 LG Halver-Schalksm. 02.09. Lüdenscheid   
 3.   1,10      M10 Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 4.   1,07          Brauner Nico         96 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 5.   1,06      M10 Jaques Jacob         97 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 6.   1,05      M10 Bäcker Jonas         97 TV Wiblingwerde     03.06. Werdohl       
 7.   1,01      M10 Engelbertz Marvin    97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 8.   1,00      M10 Blümel David         97 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
 9.   0,95      M10 Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl       
 
 
Weitsprung a. d. Zone
Bestleistung 2006:  4,45 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   4,10      M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 06.05. Schalksmühle  
 2.   4,06          Michael Paul-Moritz  96 LG Lüdenscheid      02.09. Lüdenscheid   
 3.   3,95      M 9 Müller Maximilian    98 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
 4.   3,93          Dumke Marc           96 LG Lüdenscheid      02.09. Lüdenscheid   
 5.   3,92          Fehrmann Janis       96 LG Plettenberg-Her. 17.06. Lüdenscheid   
 6.   3,90      M 9 Eggert Matthis       98 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 7.   3,85          Uellenberg Jan       96 LG Halver-Schalksm. 02.09. Lüdenscheid   
 8.   3,81          Schönenberg Marko    96 TS Evingsen         08.09. Altena        
 9.   3,80      M10 Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
10.   3,73      M10 Jaschultowski Jonas  97 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 
 
Schlagballwurf 80 g
Bestleistung 2006: 52,00 m - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena 

 1.  43,00          Böttcher Marvin      96 LG MTV/St.R. Altena 08.09. Altena        
 2.  42,00          Fehrmann Janis       96 LG Plettenberg-Her. 17.06. Lüdenscheid   
 3.  41,50      M 9 Eggert Matthis       98 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 4.  41,00      M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 20.05. Dortmund      
 5.  39,50      M10 Kunzmann Jan         97 LG Lüdenscheid      06.05. Schalksmühle  
 6.  39,50          Uellenberg Jan       96 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
 7.  39,0           Schulte Joscha       96 TuS Dahle 04        08.09. Altena        
 8.  38,50      M10 Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 12.05. Attendorn     
 9.  38,50          Schönenberg Marko    96 TS Evingsen         08.09. Altena        
10.  38,00          Tumbrock Niclas      96 TuS Dahle 04        08.09. Altena        
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Dreikampf
Bestleistung 2006:  1.164 P. - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   1.071 h   M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 7,8  - 4,10 - 40,00)                                                  
 2.   1.009 e       Michael Paul-Moritz  96 LG Lüdenscheid      22.09. Menden        
                                     (8,15 [-0,6] - 4,03 - 34,50)                                            
 3.     973 h       Schulte Joscha       96 TuS Dahle 04        03.06. Werdohl       
                                     ( 7,8  - 3,58 - 35,00)                                                  
 4.     971 h       Uellenberg Jan       96 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,1  - 3,68 - 37,50)                                                  
 5.     948 h       Palaz Michael        96 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,1  - 3,52 - 37,00)                                                  
 6.     945 h       Fehrmann Janis       96 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl       
                                     ( 8,3  - 3,54 - 39,00)                                                  
 7.     937 h   M10 Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,0  - 3,80 - 30,00)                                                  
 8.     920 h       Dumke Marc           96 LG Lüdenscheid      06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,0  - 3,72 - 29,00)                                                  
 9.     912 h   M10 Kunzmann Jan         97 LG Lüdenscheid      06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,7  - 3,55 - 39,50)                                                  
10.     905 h   M10 Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl       
                                     ( 8,2  - 3,41 - 34,50)                                                  
 
 
Dreikampf Mannschaft
Bestleistung 2006:  4.565 P. - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   4.527 h                               LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     (Palaz M948-Wiegmann F937-Brauner N895-Thomas J888-Dunker M859)         
 2.   4.403 h                               LG Lüdenscheid      06.05. Schalksmühle  
                                     (Michael P975-Dumke M920-Kunzmann J912-Hempel M889-Turck F707)          
 3.   4.113 h                               LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
                                     (Uellenberg J971-Gillmann B841-Blümel D794-Merx Y759-Melchers K748)     
 4.   3.819 h   M9                          LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     (Krinke N843-Stoll M829-Switala P793-Gerth F697-Bühner L657)            
 5.   2.259 h   M9                          LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     (Stolz D501-Mauch R493-Deckert M447-Klinge N425-Reiser L393)            
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Vierkampf
Bestleistung 2006:  1.493 P. - Lengenfeldt Melvin - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   1.178 h   M10 Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,0  - 3,80 - 30,00 - 1,07)                                           
 2.   1.136 h       Brauner Nico         96 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,3  - 3,29 - 36,50 - 1,07)                                           
 3.   1.118 h   M10 Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,5  - 3,25 - 35,00 - 1,10)                                           
 4.   1.023 h   M10 Bäcker Jonas         97 TV Wiblingwerde     03.06. Werdohl       
                                     ( 8,8  - 3,23 - 30,50 - 1,05)                                           
 5.     992 h   M10 Blümel David         97 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,8  - 3,26 - 30,00 - 1,00)                                           
 6.     986 h   M10 Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,5  - 3,38 - 32,00 - 0,90)                                           
 
 
DSMM Gruppe 1
Bestleistung 2006: 4.010 P. -            LG Plette - -Her. 20.08. Menden 

 1.   3.897                                 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
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Pokalwertung
 

1. LG Plettenberg-Her.  196 Punkte  117  Pkt. Vorjahr 167,5 % vom Vorj.
2. LG Lüdenscheid       99 Punkte  85  Pkt. Vorjahr 116,5 % vom Vorj.
3. LG Halver-Schalksm.  76 Punkte  54  Pkt. Vorjahr 140,7 % vom Vorj.
4. LG MTV/St.R. Altena  74 Punkte  165  Pkt. Vorjahr 44,8 % vom Vorj.
5. TuS Dahle 04         22 Punkte  13  Pkt. Vorjahr 169,2 % vom Vorj.
6. TV Wiblingwerde      12 Punkte  24  Pkt. Vorjahr 50,0 % vom Vorj.
7. TuS Neuenrade        7 Punkte  0  Pkt. Vorjahr 999,9 % vom Vorj.
8. TS Evingsen          6 Punkte  38  Pkt. Vorjahr 15,8 % vom Vorj.

gesamt:  492 Punkte  496  Pkt. Vorjahr 99,2 % vom Vorj.


