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50 m
Bestleistung 2006:  8,01 sek - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   7,4       M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 17.06. Lüdenscheid   
 2.   7,6       M 9 Müller Maximilian    98 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
 3.   7,8       M 9 Krinke Niklas Jarod  98 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 4.   8,14      M 9 Eggert Matthis       98 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 5.   7,9           Ditten Maurice       97 TuS Dahle 04        03.06. Werdohl       
 6.   7,9       M 9 Stremme Noah         98 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 7.   8,22          Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 02.09. Lüdenscheid   
 8.   8,0           Jaschultowski Jonas  97 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 9.   8,29          Hempel Malte         97 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
10.   8,37      M 8 Wilke Valentin       99 TV Wiblingwerde     02.09. Lüdenscheid   
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
 
 
1.000 m
Bestleistung 2006: 3:39,81 min - Blümel David - LG Halver-Schalksm. 

 1.  3:28,78    M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 20.05. Dortmund      
 2.  3:39,97        Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 3.  3:41,89    M 9 Werner Nick          98 TuS Neuenrade       14.10. Dortmund      
 4.  3:42,74        Blümel David         97 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
 5.  3:51,81        Hempel Malte         97 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 6.  4:00,29    M 9 Krinke Niklas Jarod  98 LG Plettenberg-Her. 02.09. Lüdenscheid   
 7.  4:05,8         Schulte Sören        97 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
 8.  4:06,52    M 9 Schenk Fynn          98 LG Lüdenscheid      02.09. Lüdenscheid   
 9.  4:11,1         Thomas Jannik        97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
10.  4:13,3     M 9 Herten Malte         98 TSV Altena          08.09. Altena        
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
5 km
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

 1.  24:08      M 9 Krinke Niklas Jarod  98 LG Plettenberg-Her. 14.10. Lünern        
Leistung unter Vorbehalt, da nicht immer amtlich vermessene Strecken gelaufen wurden.
 
 
Hochsprung
Bestleistung 2006:  1,12 m - Schulte Marcus - LG Plettenberg-Her. 

 1.   1,14          Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 2.   1,10          Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 3.   1,06          Jaques Jacob         97 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 4.   1,05          Bäcker Jonas         97 TV Wiblingwerde     03.06. Werdohl       
 5.   1,01          Engelbertz Marvin    97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 6.   1,00          Blümel David         97 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
 7.   0,95          Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl       
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Weitsprung a. d. Zone
Bestleistung 2006:  4,01 m - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   4,10      M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 06.05. Schalksmühle  
 2.   3,95      M 9 Müller Maximilian    98 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
 3.   3,90      M 9 Eggert Matthis       98 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 4.   3,80          Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 5.   3,73          Jaschultowski Jonas  97 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 6.   3,66          Kunzmann Jan         97 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 7.   3,65          Schulte Sören        97 LG Halver-Schalksm. 12.05. Iserlohn      
 8.   3,62          Naujoks Nico         97 LG Halver-Schalksm. 02.09. Lüdenscheid   
 9.   3,55      M 9 Krinke Niklas Jarod  98 LG Plettenberg-Her. 02.09. Lüdenscheid   
10.   3,50          Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 02.09. Lüdenscheid   
 
 
Schlagballwurf 80 g
Bestleistung 2006: 39,50 m - Fehrmann Janis - LG Plettenberg-Her. 

 1.  41,50      M 9 Eggert Matthis       98 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 2.  41,00      M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 20.05. Dortmund      
 3.  39,50          Kunzmann Jan         97 LG Lüdenscheid      06.05. Schalksmühle  
 4.  38,50          Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 12.05. Attendorn     
 5.  36,50          Hempel Malte         97 LG Lüdenscheid      20.05. Dortmund      
 6.  36,50          Jaschultowski Jonas  97 LG Lüdenscheid      17.06. Lüdenscheid   
 7.  36,00          Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl       
 8.  36,00          Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 9.  35,50          Schulte Sören        97 LG Halver-Schalksm. 17.06. Lüdenscheid   
10.  35,50          Thomas Jannik        97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
 
 
Dreikampf
Bestleistung 2006:  1.011 P. - Lengenfeldt Robin - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   1.071 h   M 9 Lengenfeldt Robin    98 LG MTV/St.R. Altena 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 7,8  - 4,10 - 40,00)                                                  
 2.     937 h       Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,0  - 3,80 - 30,00)                                                  
 3.     912 h       Kunzmann Jan         97 LG Lüdenscheid      06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,7  - 3,55 - 39,50)                                                  
 4.     905 h       Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl       
                                     ( 8,2  - 3,41 - 34,50)                                                  
 5.     902 h       Ditten Maurice       97 TuS Dahle 04        03.06. Werdohl       
                                     ( 7,9  - 3,42 - 30,00)                                                  
 6.     889 h       Hempel Malte         97 LG Lüdenscheid      06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,4  - 3,37 - 35,50)                                                  
 7.     888 h       Thomas Jannik        97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,5  - 3,45 - 35,50)                                                  
 8.     884 e       Schulte Sören        97 LG Halver-Schalksm. 12.05. Iserlohn      
                                     ( 8,75 [-0,9] - 3,65 - 32,00)                                           
 9.     854 h       Bäcker Jonas         97 TV Wiblingwerde     06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,5  - 3,24 - 34,50)                                                  
10.     852 h       Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,5  - 3,38 - 32,00)                                                  
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Vierkampf
Bestleistung 2006:  1.273 P. - Fehrmann Janis - LG Plettenberg-Her. 

 1.   1.178 h       Wiegmann Florian     97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,0  - 3,80 - 30,00 - 1,07)                                           
 2.   1.118 h       Dunker Marcel        97 LG Plettenberg-Her. 25.08. Plettenberg-Bö
                                     ( 8,5  - 3,25 - 35,00 - 1,10)                                           
 3.   1.023 h       Bäcker Jonas         97 TV Wiblingwerde     03.06. Werdohl       
                                     ( 8,8  - 3,23 - 30,50 - 1,05)                                           
 4.     992 h       Blümel David         97 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,8  - 3,26 - 30,00 - 1,00)                                           
 5.     986 h       Hesse Alexander      97 LG Plettenberg-Her. 06.05. Schalksmühle  
                                     ( 8,5  - 3,38 - 32,00 - 0,90)                                           
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Pokalwertung
 

1. LG Plettenberg-Her.  148 Punkte  100  Pkt. Vorjahr 148,0 % vom Vorj.
2. LG Lüdenscheid       88 Punkte  65  Pkt. Vorjahr 135,4 % vom Vorj.
3. LG Halver-Schalksm.  53 Punkte  76  Pkt. Vorjahr 69,7 % vom Vorj.
4. LG MTV/St.R. Altena  49 Punkte  50  Pkt. Vorjahr 98,0 % vom Vorj.
5. TV Wiblingwerde      18 Punkte  1  Pkt. Vorjahr 999,9 % vom Vorj.
6. TuS Dahle 04         13 Punkte  19  Pkt. Vorjahr 68,4 % vom Vorj.
7. TuS Neuenrade        8 Punkte  0  Pkt. Vorjahr 999,9 % vom Vorj.
8. TSV Altena           1 Punkt  0  Pkt. Vorjahr 999,9 % vom Vorj.

- TS Evingsen 0 Punkte 20  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.

gesamt:  378 Punkte  331  Pkt. Vorjahr 114,2 % vom Vorj.


