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100 m
Bestleistung 2006: 12,83 sek - Neumann Carolin - LG Halver-Schalksm. 

 1.  12,62 +0,0     Neumann Carolin      91 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
 2.  13,01      W14 Eicker Marie         93 LG Halver-Schalksm. 20.05. Recklinghausen
 3.  13,25 -0,3     Bobitka Sina         90 LG Lüdenscheid      01.09. Lüdenscheid   
 4.  13,30 +0,0     Machelett Celine     90 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
 5.  13,1           Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 20.05. Schalksmühle  
 6.  13,2       W15 Kirschey Danica      92 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
 7.  13,53 +0,7 W15 Marzelewski Nadine   92 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 8.  13,57 +0,7 W15 Kaiser Tabea         92 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 9.  13,58 +1,0 W15 Kraege Jenny         92 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
10.  13,5       W15 Hamel Jennifer       92 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmühle  
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
 
 
200 m
Bestleistung 2006: 27,12 sek - Bobitka Sina - LG Lüdenscheid      

 1.  25,58 +0,1     Neumann Carolin      91 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
 2.  27,00          Bobitka Sina         90 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 3.  28,50 -0,9     Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 01.09. Lüdenscheid   
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
 
 
400 m
Bestleistung 2006: 60,26 sek - Bobitka Sina - LG Lüdenscheid      

 1.  62,48          Bobitka Sina         90 LG Lüdenscheid      17.06. Arnsberg      
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
800 m
Bestleistung 2006: 2:22,78 min - Bobitka Sina - LG Lüdenscheid      

 1.  2:23,48    W15 Kirschey Danica      92 LG Halver-Schalksm. 28.06. Dortmund      
 2.  2:28,70        Risse Jennifer       91 LG Halver-Schalksm. 28.06. Dortmund      
 3.  2:32,16        Fischer Maria        90 LG Plettenberg-Her. 19.05. Kreuztal      
 4.  2:37,03    W13 Schwaiger Anna Kath  94 TuS Neuenrade       22.09. Menden        
 5.  2:42,30    W14 Pleuger Michelle     93 LG Halver-Schalksm. 20.05. Recklinghausen
 6.  2:46,28    W13 Alberts Nadine       94 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 7.  2:48,90    W12 Helmus Phillipa      95 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
 8.  2:53,04        Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 13.05. Iserlohn      
 9.  2:53,21    W12 Schubert Alina       95 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn     
10.  2:53,33    W11 Boodes Ilka          96 LG Halver-Schalksm. 09.09. Iserlohn      
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
10 km
Bestleistung 2006:   41:30 min - Mosch Vanessa - LG Plettenberg-Her. 

 1.    48:41        Messemer Christin    90 TSV 1886 Rönsahl    05.05. Hückeswagen   
Leistung unter Vorbehalt, da nicht immer amtlich vermessene Strecken gelaufen wurden.
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100 m Hürden (0,762 m)
Bestleistung 2006: 17,76 sek - Fischer Maria - LG Plettenberg-Her. 

 1.  16,00          Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 15.09. Arnsberg      
 2.  17,9           Berbecker Marie      91 LG Halver-Schalksm. 20.05. Schalksmühle  
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden höher eingestuft.
 
 
400 m Hürden
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

 1.  75,51          Risse Jennifer       91 LG Halver-Schalksm. 19.05. Kreuztal      
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
4 x 100 m Staffel
Bestleistung 2006: 51,70 sek - LG Halver-Schalksm. 

 1.  50,50                                  LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
                                     (Lüsebrink N.91 - Neumann C.91 - Machelett C.90 - Kraege J.92)          
 2.  55,79      W15                         LG Lüdenscheid      19.08. Lüdenscheid   
                                     (Marzelewski N.92 - Kaiser T.92 - Bachmannn J.92 - Scholz R.92)         
 3.  62,7                                   LG MTV/St.R. Altena 08.09. Altena        
                                     (Schmidt K.90 - Heymann K.92 - Holtekemper M.91 - Leienbach V.92)       
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.

 
3 x 800 m Staffel
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

 1.   9:52,7    W13                         LG MTV/St.R. Altena 17.05. Altena        
                                     (Rohrandt L.94 - Beckmann J.94 - Schiller M.94)                         
Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden höher eingestuft.
 
 
Hochsprung
Bestleistung 2006:  1,52 m - Hallas Svenja - LG Plettenberg-Her. 

 1.   1,56      W14 Eicker Marie         93 LG Halver-Schalksm. 20.05. Recklinghausen
 2.   1,45          Hallas Svenja        91 LG Plettenberg-Her. 05.05. Lüdenscheid   
 3.   1,44          Risse Jennifer       91 LG Halver-Schalksm. 14.05. Iserlohn      
 4.   1,44      W15 Schwalm Jana         92 LG Halver-Schalksm. 20.05. Recklinghausen
 5.   1,40          Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 15.09. Arnsberg      
 6.   1,35      W13 Schiller Marit       94 LG MTV/St.R. Altena 03.06. Werdohl       
 7.   1,35      W15 Heymann Katharina    92 LG MTV/St.R. Altena 08.09. Altena        
      1,35      W15 Leienbach Viola      92 LG MTV/St.R. Altena 08.09. Altena        
 9.   1,34      W12 Auras Michelle       95 LG Plettenberg-Her. 01.09. Lüdenscheid   
10.   1,30      W15 Hamel Jennifer       92 LG Halver-Schalksm. 03.06. Werdohl       
      1,30      W15 Kirschey Danica      92 LG Halver-Schalksm. 03.06. Werdohl       

 1,30      W15 Walter Annika        92 TV Wiblingwerde     03.06. Werdohl       
      1,30      W12 Seel Melina          95 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl       
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Weitsprung
Bestleistung 2006:  5,07 m - Neumann Carolin - LG Halver-Schalksm. 

 1.   5,11      W15 Kraege Jenny         92 LG Halver-Schalksm. 19.08. Lüdenscheid   
 2.   4,69          Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 21.07. Schalksmühle  
 3.   4,64      W15 Leienbach Viola      92 LG MTV/St.R. Altena 01.09. Lüdenscheid   
 4.   4,64      W15 Marzelewski Nadine   92 LG Lüdenscheid      15.09. Lüdenscheid   
 5.   4,59 +1,1     Machelett Celine     90 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
 6.   4,54          Rittinghaus Fabienn  91 LG Halver-Schalksm. 15.09. Arnsberg      
 7.   4,50      W15 Schwalm Jana         92 LG Halver-Schalksm. 26.05. Gladbeck      
 8.   4,40      W14 Eicker Marie         93 LG Halver-Schalksm. 20.05. Recklinghausen
 9.   4,38          Hielscher Michéle    91 TS Evingsen         19.08. Lüdenscheid   
10.   4,37 -0,8 W15 Kirschey Danica      92 LG Halver-Schalksm. 23.06. Ahlen         
 
 
Kugelstoß 4,00 kg
Bestleistung 2006:  8,88 m - Liedtke Daniela - LG MTV/St.R. Altena 

 1.   9,50      W15 Hamel Jennifer       92 LG Halver-Schalksm. 14.05. Iserlohn      
 2.   9,13          Liedtke Daniela      90 LG MTV/St.R. Altena 28.04. Altena        
 3.   8,81          Neumann Carolin      91 LG Halver-Schalksm. 15.09. Arnsberg      
 4.   8,70          Wilke Veronika       90 TV Wiblingwerde     02.09. Lüdenscheid   
 5.   8,35          Machelett Celine     90 LG Halver-Schalksm. 07.06. Hemer         
 6.   8,34      W15 Kraege Jenny         92 LG Halver-Schalksm. 19.08. Lüdenscheid   
 7.   8,07          Rittinghaus Fabienn  91 LG Halver-Schalksm. 20.05. Schalksmühle  
 8.   8,04          Berbecker Marie      91 LG Halver-Schalksm. 14.05. Iserlohn      
 9.   7,76          Haarmann Lisa        91 LG Plettenberg-Her. 19.05. Plettenberg-Bö
10.   7,50          Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 10.06. Schalksmühle  
 
 
Diskuswurf 1,00 kg
Bestleistung 2006: 24,40 m - Wilke Veronika - TV Wiblingwerde     

 1.  26,66      W15 Hamel Jennifer       92 LG Halver-Schalksm. 09.09. Minden        
 2.  25,64          Haarmann Lisa        91 LG Plettenberg-Her. 19.08. Lüdenscheid   
 3.  24,30          Wilke Veronika       90 TV Wiblingwerde     21.04. Wiblingwerde  
 4.  21,58      W14 Eicker Marie         93 LG Halver-Schalksm. 23.06. Ahlen         
 5.  20,31      W15 Kirschey Danica      92 LG Halver-Schalksm. 21.04. Wiblingwerde  
 6.  20,01          Berbecker Marie      91 LG Halver-Schalksm. 15.09. Arnsberg      
 7.  19,15      W15 Hacke Sara           92 TV Wiblingwerde     21.04. Wiblingwerde  
 8.  17,67      W15 Walter Annika        92 TV Wiblingwerde     21.04. Wiblingwerde  
 9.  17,48      W15 Schwalm Jana         92 LG Halver-Schalksm. 21.04. Wiblingwerde  
10.  17,32          Knitter Kendra       90 LG Halver-Schalksm. 21.04. Wiblingwerde  
 
 
Speerwurf 600 g
Bestleistung 2006: 35,54 m - Hamel Jennifer - LG Halver-Schalksm. 

 1.  36,30      W15 Hamel Jennifer       92 LG Halver-Schalksm. 26.05. Gladbeck      
 2.  29,65          Berbecker Marie      91 LG Halver-Schalksm. 14.05. Iserlohn      
 3.  26,54          Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 13.05. Iserlohn      
 4.  24,88          Liedtke Daniela      90 LG MTV/St.R. Altena 28.04. Altena        
 5.  24,38      W15 Schwalm Jana         92 LG Halver-Schalksm. 20.05. Recklinghausen
 6.  24,26          Knitter Kendra       90 LG Halver-Schalksm. 21.04. Wiblingwerde  
 7.  20,58          Wilke Veronika       90 TV Wiblingwerde     21.04. Wiblingwerde  
 8.  20,16      W15 Kirschey Danica      92 LG Halver-Schalksm. 13.05. Iserlohn      
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Hammerwurf 4,00 kg
Bestleistung 2006: 33,93 m - Reininghaus Yvonne - LG Plettenberg-Her. 

 1.  33,28          Haarmann Lisa        91 LG Plettenberg-Her. 25.08. Dietzhölztal  
 2.  31,87      W15 Reininghaus Carina   92 LG Plettenberg-Her. 03.03. Haltern-Sythen
 
 
Dreikampf
Bestleistung 2006:  1.067 P. - Woermann Lisa - TS Evingsen         

 1.   1.509 h       Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 10.06. Schalksmühle  
                                     (13,1  - 4,51 -  7,50)                                                  
 2.   1.493 h       Machelett Celine     90 LG Halver-Schalksm. 10.06. Schalksmühle  
                                     (13,2  - 4,51 -  7,51)                                                  
 3.   1.234 h       Rittinghaus Fabienn  91 LG Halver-Schalksm. 10.06. Schalksmühle  
                                     (14,3  - 4,16 -  7,50)                                                  
 4.   1.220 h       Hielscher Michéle    91 TS Evingsen         10.06. Schalksmühle  
                                     (13,8  - 3,94 -  6,89)                                                  
 5.   1.215 h       Berbecker Marie      91 LG Halver-Schalksm. 10.06. Schalksmühle  
                                     (14,0  - 3,91 -  7,40)                                                  
 6.   1.052 h       Woermann Lisa        90 TS Evingsen         10.06. Schalksmühle  
                                     (15,0  - 4,01 -  6,74)                                                  
 7.     908 h       Gesing Sandy         91 TS Evingsen         10.06. Schalksmühle  
                                     (15,0  - 3,22 -  7,05)                                                  
 8.     775 h       Bussler Sarah        91 TS Evingsen         10.06. Schalksmühle  
                                     (15,6  - 3,48 -  5,37)                                                  
 9.     665 h       Rohrsen Kathrin      90 TS Evingsen         10.06. Schalksmühle  
                                     (16,9  - 3,28 -  6,50)                                                  
10.     506 h       Potthoff Carolin     91 TS Evingsen         10.06. Schalksmühle  
                                     (17,1  - 2,91 -  5,31)                                                  
 
 
Siebenkampf
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

 1.   3.236 e       Lüsebrink Nina       91 LG Halver-Schalksm. 12.05. Iserlohn      
                                     (17,87 [-1,3] - 1,38 -  7,11 - 13,80 [-2,6])                            
                                     (4,47 - 26,54 - 2:53,04)                                                
 2.   2.865 e       Berbecker Marie      91 LG Halver-Schalksm. 12.05. Iserlohn      
                                     (18,21 [-1,3] - 1,22 -  7,85 - 14,51 [-2,6])                            
                                     (4,25 - 27,10 - 3:00,50)                                                
 
 
DJMM Gruppe 1
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

 1.   8.689 e                                LG Halver-Schalksm.  15.09. Arnsberg     
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Pokalwertung
 

1. LG Halver-Schalksm. 357 Punkte  234  Pkt. Vorjahr 152,6 % vom Vorj.
2. LG Plettenberg-Her.  58 Punkte  108  Pkt. Vorjahr 53,7 % vom Vorj.
3. LG MTV/St.R. Altena 54 Punkte  48  Pkt. Vorjahr 112,5 % vom Vorj.
4. LG Lüdenscheid      50 Punkte  65  Pkt. Vorjahr 76,9 % vom Vorj.
5. TV Wiblingwerde      25 Punkte  29  Pkt. Vorjahr 86,2 % vom Vorj.
6. TS Evingsen          24 Punkte  33  Pkt. Vorjahr 72,7 % vom Vorj.
7. TSV 1886 Rönsahl     10 Punkte  19  Pkt. Vorjahr 52,6 % vom Vorj.
8. TuS Neuenrade        7 Punkte  6  Pkt. Vorjahr 116,7 % vom Vorj.

- TV Jahn Plettenberg 0 Punkte 7  Pkt. Vorjahr 0,0 % vom Vorj.

gesamt: 585 Punkte  549  Pkt. Vorjahr 106,6 % vom Vorj.


