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Schulerinnen B W 12

75m
Bestleistung 2006: 10,79 sek - Owen Madeleine - LG Halver-Schalksm.

1. 10,10 Auras Michelle 95 LG Plettenberg-Her. 12.05. Attendorn

2. 105 Hagemann Marie-Ther 95 LG Plettenberg-Her. 17.06. Ludenscheid
3. 11,13-0,9 Schindler Jessica 95 LG Ludenscheid 22.09. Menden

4. 11,0 Kremer Aileen 95 LG MTV/St.R. Altena 03.06. Werdohl

5. 111 Fuhrich Sabrina 95 LG Plettenberg-Her. 17.06. Ludenscheid
6. 11,2 Schulte Melissa 95 LG Ludenscheid 17.06. Ludenscheid
7. 11,48 Seel Melina 95 LG Plettenberg-Her. 12.05. Attendorn

8. 11,3 Schmidt Raja 95 LG Halver-Schalksm. 17.06. Ludenscheid
9. 11,66 Plassmann Christina 95 LG Plettenberg-Her. 12.05. Attendorn

10. 11,5 Bangert Caroline 95 LG Halver-Schalksm. 25.08. Plettenberg-Bo6

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden hdher eingestuft.

800 m
Bestleistung 2006: 2:38,94 min - Schwaiger Anna Kath - TuS Neuenrade

1. 2:48,90 Helmus Phillipa 95 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn

2. 253,21 Schubert Alina 95 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn

3. 2:53,33 W11 Boodes llka 96 LG Halver-Schalksm. 09.09. Iserlohn

4. 2:53,74 W9 Cormann Samira 98 TuS Neuenrade 14.10. Dortmund

5. 2:56,33 Gillmann Mona 95 LG Halver-Schalksm. 01.09. Ludenscheid
6. 2:59,9 Schulte Melissa 95 LG Liudenscheid 17.06. Ludenscheid
7. 3:00,0 Fuhrich Sabrina 95 LG Plettenberg-Her. 17.06. Ludenscheid
8. 3:00,67 W11 Gierling Naemi 96 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn

9. 3:02,8 W11 Wirtz Nayara 96 LG Ludenscheid 17.06. Ludenscheid
10. 3:08,42 W10 Hoffmann Michelle 97 LG Plettenberg-Her. 02.09. Ludenscheid

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,14 Sekunden hdher eingestuft.

60 m Hiurden
Bestleistung 2006: Fehlanzeige

1. 10,98 +0,0 Auras Michelle 95 LG Plettenberg-Her. 10.06. Menden
2. 11,55 Plassmann Christina 95 LG Plettenberg-Her. 12.05. Attendorn
3. 13,36 Seel Melina 95 LG Plettenberg-Her. 12.05. Attendorn

Leistungen mit vollelektronischer Zeitmessung sind um 0,24 Sekunden hdher eingestuft.

Hochsprung

Bestleistung 2006: 1,43 m - Schiller Marit - LG MTV/St.R. Altena

1. 1,34 Auras Michelle 95 LG Plettenberg-Her. 01.09. Ludenscheid

2. 1,30 Seel Melina 95 LG Plettenberg-Her. 03.06. Werdohl

3. 1,28 Schubert Alina 95 LG Plettenberg-Her. 19.06. Attendorn

4, 1,26 W11 Menschikov Irina 96 LG Halver-Schalksm. 17.06. Ludenscheid

5. 1,22 Schmidt Johanna 95 LG Halver-Schalksm. 13.05. Iserlohn

6. 1,22 Plassmann Christina 95 LG Plettenberg-Her. 10.06. Menden

7. 1,20 W11 Boodes llka 96 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmiihle
1,20 W11l Radatz Fenja 96 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmiihle
1,20 W10 Heiduk Johanna 97 LG Halver-Schalksm. 06.05. Schalksmuihle

10. 1,10 W10 Toffel Svenja 97 LG Halver-Schalksm. 03.06. Werdohl
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Weitsprung a. d. Zone
Bestleistung 2006: 4,52 m - Stolf Marlene - LG Ludenscheid

1. 4,58 Auras Michelle 95 LG Plettenberg-Her.
2. 4,37 W11 Wirtz Nayara 96 LG Ludenscheid

3. 421 Hagemann Marie-Ther 95 LG Plettenberg-Her.
4. 4,14 Schmidt Johanna 95 LG Halver-Schalksm.
5. 411 W11l GollaLisa 96 LG Ludenscheid

6. 4,11 Schindler Jessica 95 LG Ludenscheid

7. 4,11 Bangert Caroline 95 LG Halver-Schalksm.
8. 4,08 Seel Melina 95 LG Plettenberg-Her.
9. 4,02 Schneider Maren 95 LG Halver-Schalksm.
10. 4,01 W10 Toffel Svenja 97 LG Halver-Schalksm.

KugelstoR 3,00 kg
Bestleistung 2006: 7,42 m - Jaschultowski Sarah - LG Ludenscheid

1. 7,98 Auras Michelle 95 LG Plettenberg-Her.
2. 6,49 Schindler Jessica 95 LG Ludenscheid

3. 641 Hagemann Marie-Ther 95 LG Plettenberg-Her.
4. 6,17 Plassmann Christina 95 LG Plettenberg-Her.
5. 5,29 Heinrich Jana 95 TV Wiblingwerde

6. 4,78 Schmidt Johanna 95 LG Halver-Schalksm.

Diskuswurf 0,75 kg
Bestleistung 2006: 17,81 m - Feldmann Jaqueline - LG Plettenberg-Her.

1. 18,53 Hagemann Marie-Ther 95 LG Plettenberg-Her.

Speerwurf 400 g
Bestleistung 2006: 13,72 m - Jaschultowski Sarah - LG Ludenscheid

1. 30,06 Hagemann Marie-Ther 95 LG Plettenberg-Her.

Schlagballwurf 80 g
Bestleistung 2006: 45,00 m - Hagemann Marie-Ther - LG Plettenberg-Her.

1. 55,50 Hagemann Marie-Ther 95 LG Plettenberg-Her.
2. 38,50 Schneider Maren 95 LG Halver-Schalksm.
3. 37,00 W10 Esser Alexandra 97 LG Halver-Schalksm.
4. 36,50 W10 Rautenberg Corinna 97 LG Plettenberg-Her.
5. 36,00 W11 Boodes llka 96 LG Halver-Schalksm.
6. 36,00 W 9 Wauntke Michelle 98 LG Halver-Schalksm.
7. 34,00 W11 Seuster Lena 96 LG MTV/St.R. Altena
8. 33,50 Heinrich Jana 95 TV Wiblingwerde

9. 33,00 Kern Kirsten 95 LG MTV/St.R. Altena
10. 31,50 Gillmann Mona 95 LG Halver-Schalksm.
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Lidenscheid
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Schalksmiihle
Lidenscheid
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Menden
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Lippstadt

Lippstadt

Tudorf
Schalksmiihle
Lidenscheid
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Lidenscheid
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Altena
Lidenscheid
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Bestleistung 2006: 1.269 P. - Owen Madeleine - LG Halver-Schalksm.

Hagemann Marie-Ther

(10,9 - 3,76 - 44,50)
Auras Michelle
(10,1 - 3,92 -27,00)
Schindler Jessica
(12,3 - 3,55 - 28,50)
Schneider Maren
(12,1 - 3,49 - 34,50)
Heinrich Jana
(12,2 - 3,70 - 32,50)
Kremer Aileen
(12,0 - 3,77 -19,50)
Seel Melina
(21,7 -3,91-22,00)
Bangert Caroline
(11,9 - 3,64 - 26,00)
Sonnenberg Nora
(12,2 - 3,29 -31,00)
Gillmann Mona
(12,3 - 3,17 - 30,50)

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

LG Plettenberg-Her.

LG Plettenberg-Her.

LG Ludenscheid

LG Halver-Schalksm.
TV Wiblingwerde

LG MTV/St.R. Altena
LG Plettenberg-Her.

LG Halver-Schalksm.
LG Ludenscheid

LG Halver-Schalksm.

Bestleistung 2006: 1.630 P. - Ebbinghaus Janne - LG Halver-Schalksm.

Dreikampf

1. 1.351h
2. 1.282h
3. 1.137h
4. 1.127h
5. 1.126h
6. 1.085h
7. 1.074h
8. 1.072h
9. 1.058h
10. 1.030h
Vierkampf

1. 1.663h
2. 1.455h
3. 1.393e

Auras Michelle

(10,1 - 3,92 - 27,00 - 1,30)

Seel Melina

(11,7 -3,91-22,00 - 1,30)

Schmidt Johanna

95

95

95

LG Plettenberg-Her.
LG Plettenberg-Her.

LG Halver-Schalksm.

(12,52 [-0,9] - 4,04 - 23,50 - 1,22)
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13.05.
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Werdohl

Werdohl

Schalksmihle

Werdohl

Schalksmiuhle

Werdohl

Werdohl

Schalksmiuhle

Werdohl

Schalksmiihle

Werdohl

Werdohl

Iserlohn
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Pokalwertung

O Ul WN P

. LG Plettenberg-Her.
. LG Halver-Schalksm.
. LG Ludenscheid

. LG MTV/St.R. Altena
. TV Wiblingwerde

. TuS Neuenrade

TSV Altena
TV Jahn Plettenberg

gesamt:

243
110
60
18
15

O O N

453

Punkte
Punkte
Punkte
Punkte
Punkte
Punkte
Punkte
Punkte

Punkte

122
122
101

76

39
10

479

Pkt.
Pkt.
Pkt.
Pkt.
Pkt.
Pkt.
Pkt.
Pkt.

Pkt.

Vorjahr
Vorjahr
Vorjahr
Vorjahr
Vorjahr
Vorjahr
Vorjahr
Vorjahr

Vorjahr

199,2
90,2
59,4
23,7

999,9
17,9

0,0
0,0

94,6
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% vom Vorj.
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% vom Vorj.

% vom Vorj.



